

[image: ][image: ]Menus Juin-Juillet 2025
	Lundi
	Mardi (Asie)
	Jeudi (Espagne)
	Vendredi

	Salade de tomates et concombres[image: ][image: ][image: ]
	[image: ]Nem ou samoussa aux légumes et sa salade verte
	[image: ]Salade iceberg, tomates cerises[image: ]
	Salade d’ébly, thon œuf, tomate sauce vinaigrette[image: ][image: ][image: ]

	Cordon bleu Veggie
	Bœuf sauce aigre douce[image: ][image: ]
	Paella au poulet[image: ][image: ][image: ]
	Blanquette de colin[image: ][image: ]

	Poelée de légumes de saison[image: ][image: ]
	Nouilles chinoises et ses légumes façon wok[image: ]
	
	Carottes vichy[image: ][image: ][image: ]

	Emmental bio[image: ]
	Fromage blanc nature bio[image: ]
	Manchego
	Tomme blanche[image: ]

	Tarte aux pommes[image: ]
	Salade de fruits exotiques
	Pastèque[image: ]
	Abricots[image: ]

	Présence d’allergènes : sulfites, soja, moutarde, lactose, gluten, fruits à coques
	Présence d’allergènes : sulfites, soja, α-galactose, lactose, gluten
	Présence d'allergènes : sulfites, soja, mollusques et crustacés, moutarde, lactose,
	Présence d'allergènes : sulfites, soja, poissons et dérivés, moutarde, lactose, œufs,


Semaine du 2 au 6 Juin


	Lundi
	Mardi
	Jeudi (Italie)
	Vendredi

	[image: ]
	Macédoine de légumes[image: ]
	Tomates cerises, mozzarella sauce basilic[image: ][image: ]
	Taboulé maison[image: ][image: ]

	
	Sauté de veau aux olives[image: ][image: ]
	Pennes à la carbonara[image: ][image: ]
	Pavé de poisson à la bordelaise[image: ]

	
	Pommes de terre grenaille sautées aux thym [image: ][image: ]
	
	Courgettes sautées[image: ][image: ][image: ]

	
	Yaourt bio nature[image: ]
	Gorgonzola Aoc[image: ]
	Croc lait bio[image: ]

	
	Cerises[image: ]
	Mousse au chocolat façon stratiacella[image: ]
	Melon ou Pastèque[image: ]

	
	Présence d’allergènes : sulfites, soja, α-galactose, moutarde
	[image: ]Présence d'allergènes : sulfites, soja, fruits à coques, lactose, α-galactose, gluten
	Présence d'allergènes : sulfites, soja, poissons et dérivés, lactose, œufs,










[bookmark: _GoBack]
Semaine du 9 au 13 Juin










[image: ]Semaine du 16 au 20 Juin
	Lundi
	Mardi
	Jeudi
	Vendredi  (Portugal)

	Salade de coquillettes, tomates, thon, œufs, maïs sauce vinaigrette[image: ][image: ][image: ]
	Jambon cuit et cornichon[image: ]
	Betteraves bio ou Haricot [image: ]beurre sauce vinaigrette
	Melon jaune et pastèque en salade[image: ]

	Fricadelle de bœuf[image: ][image: ]
	Palette à la provençale[image: ][image: ]
	Lasagnes veggie en sauce tomate[image: ][image: ]
	Brandade de morue à la portugaise[image: ][image: ]

	Ratatouille[image: ][image: ]
	Semoule bio[image: ][image: ]
	
	

	Emmental bio[image: ]
	Brie bio[image: ]
	Yaourt aux fruits bio[image: ]
	Flan au caramel[image: ]

	Abricots[image: ]
	Crème glacée bio[image: ]
	Pastèque[image: ]
	Bolos de Arroz[image: ]

	Présence d’allergènes : sulfites, soja, α-galactose, moutarde, lactose, gluten, œufs, poissons et dérivés,
	Présence d’allergènes : sulfites, soja, α-galactose, lactose, gluten, fruits à coques
	Présence d'allergènes : sulfites, soja, moutarde, lactose, gluten 
	Présence d'allergènes : sulfites, soja, poissons et dérivés, lactose, œufs, gluten













Semaine du 23 au 27 Juin
	Lundi
	Mardi
	Jeudi (Grec)
	Vendredi (Angleterre)

	Pois chiches ou lentilles en salade[image: ][image: ]
	Crudités de saison et sa vache qui rit bio[image: ][image: ][image: ]
	Falafels[image: ]
	Salade Coleslaw[image: ][image: ]

	Brochette de dinde[image: ]
	Risotto aux courgettes et curry[image: ][image: ][image: ]
	Moussaka au bœuf[image: ][image: ][image: ]
	Fish and chips[image: ]

	Haricots verts bio persillés[image: ][image: ]
	
	
	[image: ]Petits pois[image: ][image: ]

	Tomme de Savoie[image: ]
	Cantal Aop[image: ]
	Yaourt grec bio nature[image: ]
	Cheddar[image: ]

	Fraises[image: ]
	Compote de pomme bio[image: ]
	Pêche[image: ]
	Cheese cake[image: ]

	Présence d’allergènes : sulfites, soja, lactose, lentilles, 
	Présence d’allergènes : sulfites, soja, lactose, 
	Présence d'allergènes : sulfites, soja, lactose,  α-galactose, 
	Présence d'allergènes : sulfites, soja, poissons et dérivés, moutarde, fruits à coques, lactose



[image: ]










	Lundi (Afrique)
	Mardi (Amérique)
	Jeudi
	Vendredi

	[image: ]Taboulé maison[image: ][image: ]
	Salade Iceberg, dés d’emmental[image: ][image: ]
	Pâté de campagne ou Rosette[image: ]
	Melon ou Pastèque[image: ]

	Lamelles de kebab veggies[image: ]
	[image: ]Cheeseburger[image: ]
	Dos de colin[image: ][image: ]
	Saucisse ou merguez grillée[image: ][image: ]

	Légumes à l’orientale[image: ]
	Frites bio[image: ]
	Ratatouille[image: ][image: ]
	Chips

	Fromage blanc bio au miel[image: ]
	Compote bio[image: ]
	Vache qui rit bio[image: ]
	Yaourt à boire[image: ]

	Pastèque[image: ]
	
	Abricots[image: ]
	Glace à l’eau aux fruits

	Présence d’allergènes : sulfites, soja, lactose, gluten
	Présence d’allergènes : sulfites, soja, lactose, gluten, fruits à coques, α-galactose, moutarde
	Présence d’allergènes : sulfites, soja, lactose, gluten, fruits à coques, poissons et dérivés
	Présence d’allergènes : sulfites, lactose, gluten, fruits à coques, α-galactose,


Semaine du 30 Juin au 4 Juillet










	Lundi
	Mardi
	Jeudi
	Vendredi

	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]




Semaine du 07 au 11 Juillet




[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]         Viande bovine Française /            Volaille Française /          Pêche durable /         Appellation d'origine protégée /         Indication géographique protégée/            viande de porc française
[image: ][image: ][image: ]
[image: ][image: ]        Produit issu de l'agriculture biologique /            Label Rouge /            Appellation d'origine contrôlée /        Élaboré sur place /       Fruits et légumes locaux

Pour les enfants qui ne mangent pas de viande de Porc bien vouloir le mentionner, Allergènes présents à chaque repas Pain = gluten et produits laitiers = lactose
Menus sous réserve de modifications en fonction des cours et arrivages, certaines répétitions dans les menus sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits saisonniers
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