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FRÉHEL

Nicolas HUCHET Parrain 2025
Co-Fondateur de l’association
My Human Kit  

L’ÉVÉNEMENT 
INCLUSIF 
BRETON
BAPTÊMES SPORT, 
NATURE & CULTURE  
+ VILLAGE D’ANIMATIONS



SPORT
• Baptême Surf 
• Kayak,  
• Longe-côte
• Voile 
• Tir laser 
• Beach tennis    
• Escalade
• Cyclos adaptés 
• Tir laser 
• Foot en marchant

NATURE
• Découvertes dunes, 
• Récolte des déchets
• Jeux buissonniers
• Fresque océane 

CULTURE
• Chants et chorale
• Initiation théâtre 
• Construction cerf-volant
• Atelier égalités 
• Land Art 
• Jeux en bois 
• Concerts

BIEN-ÊTRE 
• Démo Fablab MHK 
• Espace lecture 
• Yoga 
• Vélo à Smoothie
• Stand SNSM 
• Stand MAÏF 
• Restauration 

INCLUSION
PAR LE SPORT
MAIS PAS QUE !

SAMEDI 14 JUIN  
Ouvert au grand public 

- de 9h à 17h -  
Inscriptions sur place

PLAGE DE  
L’ANSE DU CROC 
 22 240 FRÉHEL

VENDREDI 13 JUIN  

Réservé aux acteurs  

sociaux et médico-sociaux

Inscriptions : 06 48 83 95 86   

Yoann.Lemagadou@coallia.org

5€
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