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Travaux à Sables-d'Or-les-Pins : Nous vous informons que des travaux de 
raccordement électrique seront effectués par l’entreprise ALLEZ du lundi 2 
juin au mercredi 11 juin 2025 dans les zones suivantes : Allée des Ar-
cades, Allée du Parc, Allée de la Plage, Allée des Acacias. Pendant cette pé-
riode, des restrictions de circulation et de stationnement seront appliquées 
dans ces rues. Par ailleurs, merci de noter que des coupures d’électricité 
pourraient survenir à l’occasion de ces interventions. Nous comptons sur 
votre compréhension et nous restons à votre disposition pour tout complé-
ment d’information. 

TRAVAUX 

VIADUC DE PORT NIEUX 

Le centre AFPA de Langueux organise une Journée Portes Ouvertes le 
jeudi 5 juin 2025 de 9h à 17h. Information sur les modalités 
de candidature et sur notre offre de formation. Visite des pla-
teaux de formation. Pour les inscriptions : AFPA.FR 

Une réunion publique de présentation de l’étude faite par le CEREMA sur 
le Viaduc de Port Nieux aura lieu jeudi 12 juin à 19 heures à la Salle 
des Fêtes de Plévenon. 

A FPA 

CIMETIÈRE 

Cimetière – Reprise de concessions expirées. 
Il va être procédé à la reprise de 42 concessions expirées depuis plus de 2 
ans au cimetière. La liste des concessions à reprendre est affichée au ci-
metière et est disponible en mairie. Par ailleurs un affichage est également 
réalisé sur les sépultures concernées. Les reprises débuteront à compter 
du mois de juillet 2025. Pour tous renseignements complémentaires, merci 
de vous adresser à l’accueil de la mairie. 

Le voyage au Québec est reporté à Septembre 2026 (Pas assez d'inscrip-
tion ou personnes non disponibles dans les dates prévues). En fin d'année, 
nous relancerons les invitations pour que les personnes intéressées aient le 
temps de programmer leur voyage ! Le Président. 

COMITÉ DE JUMELAGE 



 

 

DINAN AGGLOMÉRATION 

Le service petite enfance et parentalité de Dinan Agglomération organise 
une conférence spectacle « Le Grand Appétit » qui s’adresse aux parents, 
aux professionnels de la petite enfance et du livre, ainsi qu’à toute per-
sonne désireuse de découvrir de nouvelles approches pour accompagner 
les tout-petits dans leur découverte de la lecture. Cette soirée se décline 
en deux temps : une première partie de conférence spectacle qui s’inspire 
de la forme de la conférence gesticulée, s’en suit un temps d’échanges sous 
forme d’ateliers accompagnés par les deux comédiennes, Marine Ginod, 
Plasticienne et Julie Le Feunteun Médiatrice du livre. Jeudi 5 juin à 
20h30 – Salle SolenVal de Plancoët, 33 rue de la Madeleine. La partici-
pation est gratuite mais sur inscription (avec Dinan Agglomération) 
via le lien : https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=216720 

TIR À L’ARC 

Prochains rendez-vous à Fréhel les 6 et 20 juin, sur la Place de l’Église, 
de 14h30 à 17h. Passez nous voir pour partager un 
agréable moment autour d’un thé ou d’un café ! Nous 
pouvons peut-être vous aider, demandez ! 
Contact : 06.15.22.70.00 - email : fraternibus.220@secours-catholique.org 

FRATERNIBUS 

Conférence : « Histoire et écologie des landes des falaises maritimes 
de Bretagne » Le Grand Site de France Cap d’Erquy – Cap Fréhel organise 
une conférence pour redécouvrir les landes littorales de Bretagne avec Er-
wan Glemarec, post-doctorant au laboratoire Géorchitecture de l‘UBO 
(Université de Bretagne Occidentale). Mercredi 11 juin, à 18h, la salle 
des fêtes de Plévenon. Entrée libre dans la limite des places disponibles, 
sans inscription, durée 45mn suivi d'un échange avec le public. Rensei-
gnements au 02.96.41.50.83. 

GRAND SITE DE FRANCE 

Championnat Départemental de tir en extérieur National (50 mètres) à 
Paimpol du 24 mai dernier : 1er Gilles Pavy, Rozenn Lablanche-Neveu et 
Annie Lecuit / 2ème Ewan Billan, Sylvie Briard / 3ème Nolan Genard et 
Anthony Neveu/ Équipe homme 3ème avec Gilles, Ewan et Nolan 

Championnat Départemental de tir en extérieur International (70 
mètres) à Paimpol du 25 mai dernier : 1er Sylvie Briard et Gilles Pavy / 
2ème Rozenn Lablanche-Neveu, Adeline Moreau et Francine Tardivon / 
Équipe femme 1ère avec Adeline, Rozenn et Sylvie 

En ce long week-end de l’Ascension, n'hésitez pas à passer nous voir. L'of-
fice est ouvert tous les jours du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 & de 
14h à 18h. Mardi 2 Juin dès 9h30, ouverture de l'office de Plévenon pour 
toute la saison estivale. Durant le mois de juin, il sera ouvert le mardi, 
mercredi & vendredi de 9h30 à 12h30. Au plaisir de vous y voir.  

DINAN CAP FRÉHEL TOURISME 

https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=216720
mailto:Fraternibus.220@secours-catholique.org


 

 

 
 

 

- LA FABRIQUE À TISSER : La Mercerie fait de la place ! - 30 % sur tous 
les tissus au mètre, dès 50 cm de coupe. Coton, lin, jersey, ameublement… 
Un large choix pour tous vos projets couture et déco à prix réduit ! La Fa-
brique à Tisser, 2 rue du Gué de l'An, derrière le supermarché Coccinelle. 
- DÉLICES EXPRESS : Votre nouveau snack au 5 allée des Acacias, vous 
propose : tacos, paninis, frites, fingers food, glaces… Commandez directe-
ment sur internet ou sur place du mercredi au dimanche de 10h30 à 14h 
et de 17h à 21h (hors vacances scolaires). Et 7j/7 pendant les vacances 
scolaires. 

COMMERCES 

LE BUS DES MÉTIERS 

Le Bus des Métiers arrive à Fréhel et Plancoët !  Mardi 
3 juin le bus des métiers sera présent pour répondre aux 
questions du public. Formation, orientation, emploi, mé-
tiers, création d’entreprise ou encore reconversion profes-
sionnelle, les conseillers à la vie professionnelle de La Cité 

des Métiers des Côtes d’Armor seront présents pour répondre à vos ques-
tions dans le cadre d’un échange individuel. De 9h à 12h à Fréhel – Place 
de Chambly (pendant le marché) et de 14h à 17h à Plancoët – Place de 
l’Église. L’accès est gratuit et sans rendez-vous. La Cité des Métiers est 
disponible au 02.96.76.51.51 ou par mail : contact@citedesmetiers22.fr  
Retrouvez toutes le dates du passage du bus sur le territoire sur le site : 
www.citedesmetiers22.fr 

EXPOSITION 

Du 7 au 14 juin 2025, à la galerie "De vent et d'Écume" au 9, 
rue de la pointe aux chèvres à Fréhel, aura lieu une exposition 
de peintures et de poteries. Nadège Le Meur pour les poteries et 
Mesdames Nicole CHATELLIER et Rita BALDIN pour les pein-
tures.  
Titre : "Magie des arts". Ouvert de 10h30 à 12h30 et de 16h30 à 18h30. 

RÉGLEMENTATION 

POUR RAPPEL :  
 

Comme chaque année, les chiens et les chevaux sont interdits 
sur les plages de Fréhel (L’Anse du Croc et Sables d’Or) du 1er 
mai au 30 septembre de 9h à 21h. 

Permanence Square Habitat : Information location des maisons Ty 
Cocon. La réunion d'information des maisons dédiées aux sé-
niors Ty Cocon s’est déroulée le 25 avril dernier. Afin de répondre 
à vos questions et/ou vous accompagner dans votre dossier de 
candidature à la location, les conseillers Square Habitat tiendront 
une permanence à la mairie : Le jeudi 12 juin de 9h à 12h. 

TY COCON 

mailto:contact@citedesmetiers22.fr
http://www.citedesmetiers22.fr


 

 

Médecins –Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
 02.96.88.09.28 
Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
MEUNIER J. & DENOUAL S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
Cédric LEVRET Maison de Santé 
 07.68.89.13.73 / 09.77.34.06.92  

** 

Pompes funèbres:   
Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Laurent GUILLEMETTE  
  02.96.41.30.21 

** 

 Roméo assistance 
Taxi - transport ambulance-vsl 

02.96.41.32.06 
** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 

ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47  

Numéros Utiles 

- Vends bateau 2005, JEANNEAU CAP CAMARAT 515 OPEN, Su-
zuki 50cv, 350h de 2015. Remorque PAM route et mise à l'eau-- 
 : 07.87.07.09.79———————————————————- 
- Piano droit d’étude Kawai avec banc d’assise ajustable, état 
neuf / Tableau Christian SOTO « Deux barques échouées » 
1998  : 06.61.46.07.85————–———————————-–- 
- Maison à vendre, 3kms de la mer toutes commodités à pied. 
Maison neuve 3 chambres 84m2 sur 384m2 de terrain, très lu-
mineuse. Maison avec décennale, livrée depuis novembre 
2024.  : 06.09.72.27.14————————————————-- 
- 1 dindon et 2 coqs brahmas 25€ p  : 06.31.02.10.32———- 
- Fauteuil large, tissu patchwork (pied de poule, turquoise et 
jaune), pieds en bois, bon état, 30€  : 06.16.69.38.88———- 
- Kayak gonflable 2 places, pagaies incluses, 100€——————  
 : 06.72.22.20.82———————————————————- 
- 2 fauteuils en cuir en très bon état 200€ les 2, à débattre—— 
 : 06.84.14.75.83———————————————————- 
- Moto 125 Honda Shadow année 1999, 15.900 km. Grise, 
équipée Sissi bar, sacoches cuir, 2500€  : 06.38.43.08.27—— 
- 2 fauteuils similicuir marron articulé, 40€ les 2 / Trampoline 
Décathlon 3m de diamètre, 80€  : 06.17.57.08.77————— 

 

Recherches / Propositions diverses : 
 

- Vide-maison à la Ville Béheuc, à Fréhel : du 29 mai au 1er 
juin de 10h30 à 19h———————————————————- 
- Homme sérieux, 43 ans d’expérience, cherche travaux pein-
ture, tapisserie, revêtement sol, parquet, carrelage, faïence, 
isolation, placo… Règlement CESU  : 07.87.72.93.15———— 
- À louer sur la  commune de Matignon, T2 plein sud, en rez de 
jardin avec terrasse privative, cave , parking. Séjour avec coin 
cuisine, 1 chambre avec placards, salle d'eau avec wc libre de 
suite  : 06.01.43.67.33—————————————————  
- Cherche femme/homme de ménage pour 2h par semaine 
 : 06.75.05.22.75———————————————————- 
- Le Groupe Scouts de France d'Yvetot (76), recherche pour la 
période du 27 Juillet au 10 Août, un terrain pour accueillir le 
campement de 20 à 30 jeunes de 11-15 ans. Un point d'eau et 
un branchement électrique sont nécessaires. Proposition au  
 : 02.96.41.02.84———————————————————- 

accueil@mairie-frehel.fr 
Merci de faire parvenir toutes les demandes de pu-
blication pour le Fréhel.Infos, au plus tard le mardi 
midi, pour une parution le vendredi. Publication en 
priorité pour les habitants de Fréhel. 

FRÉHEL.INFOS 

PETITES ANNONCES 


