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DU 18 AU 22 AOUT:

Tous les matins, les jeunes découvriront ou
perfectionneront leur pratique de I'escalade, en salle ou en
extérieur selon la météo. Ce sport complet développe la
motricité, la concentration, la confiance en soi et I'entraide.

L'apres-midi sera dédié a la découverte et la pratique de
différents sports collectifs et individuels dans une ambiance
conviviale.

Le stage est ouvert pour 8 jeunes. Inscription a la semaine.
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DU 25 AU 29 AOUT :

Lundi : Session sport a Mooving
/ Arena, padel tennis, soccer 5 et
beach volley T.3

=y Mardi : Battlefield, jeu de tir en plein
air, au Sappey en Chartreuse T.3

Mercredi : Paddle et baignade au lac
d'Aiguebelette T.3

@ Jeudi : Olympiades intercommunale
T a Biviers, nouvelle formule en équipe
OWW Soirée animée avec DJ. T.3 [
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Vendredi : Journée cool attitude,

Pilotage de voitures téléecommandées ‘~‘." RACE IT) )

en réalité virtuelle. T.3




