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LE MOT DES ELUS

Patrick Moriaux
Conseiller municipal
délégué aux Seniors

Pascale Roquesalane
Adjointe au Maire
chargée des Solidarités

Madame, Monsieur,

Vous avez été nombreux a participer aux sorties découvertes et activités organisées par le
service animation Seniors et le CCAS.

Qu'il s’agisse d’escapades d’un jour pour partir a la découverte du patrimoine insolite de nos
régions (Fontainebleau, Sancerre, Anet et la vallée de I'Eure), de journées dédiées a la dé-
couverte de la nature, (Vallée de la Juine, parc et jardins de Chamarande) ou d’une balade
urbaine a Paris, vous serez étonnés de la variété des destinations.

De nouvelles activités vous sont également proposées durant la Semaine Bleue, sur la thé-
matique « Bouger ensemble...pour entretenir la flamme » !

Notre éducatrice sportive vous donnera les clés de la forme, que vous entretiendrez au fil
des animations comme la sortie nature, I'atelier culinaire ou I'art floral.

De grands rendez-vous tels que le loto intergénérationnel avec les enfants des accueils de
loisirs et le club loisirs Gaston Rumeau, ou la dictée avec enseignants et enfants de I'école
élémentaire ont été préparés avec soin par chacun.

Ce programme est fait pour vous.

Nous sommes mobilisés avec I'ensemble des services de la commune et des associations
pour vous proposer chaque année des activités variées, mais aussi des services adaptés a
votre quotidien et a vos besoins.

Sorties, préparation de Noél, repas festifs en musique, cinéma ou pétanque, vous n’avez
plus qu’a faire vos choix et réserver vos places !

Nous espérons que cette édition 2024-2025 vous apportera 'envie de profiter pleinement
de votre temps libre pour vous évader, vous cultiver et vous divertir entre amis.

Nous vous donnons rendez-vous mardi 10 septembre 2024 a I'Espace Michel Berger, pour
nous retrouver et échanger sur ce programme autour de quelques gourmandises.

Bien cordialement,

Pascale Roquesalane Patrick Moriaux
Adjointe au Maire Conseiller municipal
chargée des Solidarités . délégué aux Seniors

>



VOTRE PROGRAMME D’ACTIVITES 2024

e Participation financiére requise, Transport en car @ Covoiturage
selon le quotient familial

Les coulisses de la Féte de ’'Humanité | 13h30

LUNDI Base 217
Accompagné par M. Le Maire, visitez les coulisses de la Féte de I'Hu-
0 9 manité! Sous réserve de bonnes conditions météo
Prévoir des chaussures adaptées | 50 places - Inscriptions en Mairie

SEPTEMBRE jusqu’au 30 aolt 2024 ou par mail a seniors@leplessispate.fr

MARDI

10

SEPTEMBRE

Rencontre & gourmandises de rentrée | 14h

Espace Michel Berger

Mardi 10 septembre, échangez avec vos élus sur la programmation
Seniors 2024-2025 autour de gourmandises pour féter la rentrée.

SEMAINE BLEUE
DU 30 SEPTEMBRE AU 6 OCTOBRE

Pour participer aux activités de la Semaine Bleue proposées par le CCAS, retournez le
coupon-réponse présent en page 10 de ce programme avant vendredi 13 septembre.

Séance de réveil musculaire et articulaire | 14h30

Salle polyvalente accueil de loisirs élémentaire

Aux cbtés de Céline Levenez, éducatrice sportive de la ville,
participez a une séance de réveil musculaire et articulaire
«Comment se lever et se mettre en marche pour entretenir
sa flamme ?»

15 places - Inscrivez-vous via le coupon en page 10 a retour-
ner en Mairie ou par mail seniors@leplessispate.fr avant ven-
dredi 13 septembre 2024

LUNDI

30

SEPTEMBRE

Atelier art floral | 9h30

Salle polyvalente des Noisetiers

Concevez vos bouquets et compositions florales dans le cadre
d’un atelier d’art floral !

Participation financiere requise, selon le quotient familial.

15 places - Inscriptions en Mairie du 16 au 19 septembre 2024

3

MARDI

01

OCTOBRE



SEMAINE BLEUE

DU 30 SEPTEMBRE AU 6 OCTOBRE

Pour participer aux activités de la Semaine Bleue proposées par le CCAS, retournez le
coupon-réponse présent en page 10 de ce programme avant vendredi 13 septembre.

MARDI

01

OCTOBRE

MERCREDI

02

OCTOBRE

JEUDI

03

OCTOBRE

VENDREDI

04

OCTOBRE

VENDREDI

04

OCTOBRE

Retour a I’école ! | 14h

Espace Michel Berger

Avec les CM2 de I'école élémentaire Léon Blum, participez a une dic-
tée et profitez de ce moment pour évoquer avec la nouvelle généra-
tion vos souvenirs d'écoliers ! N'hésitez pas a rapporter vos photos
d’époque, objets etc. - 25 places

Inscrivez-vous via le coupon en page 10 a retourner en Mairie ou par
mail seniors@leplessispate.fr avant vendredi 13 septembre 2024

Loto Kid'Seniors ! | 13h30

Espace Michel Berger

Participez a un loto animé avec les enfants de I'’Accueil de loisirs et du
club loisirs Gaston Rumeau ! - 25 places

Inscrivez-vous via le coupon en page 10 a retourner en Mairie ou par
mail seniors@leplessispate.fr avant vendredi 13 septembre 2024

Ferme de I'autruche a Montmachoux | Toute la journée
Rendez-vous a Sh sur le parking de ['Espace Michel Berger

Vivez une journée inédite en découvrant le monde des autruches.
Terminez la journée en visitant le beau village qui les accueille.

50 places - Participation financiere requise, selon le quotient familial.
Inscriptions en Mairie du 16 au 19 septembre 2024

Atelier cuisine en partenariat avec Belenos | 10h - 13h30 e
Espace Michel Berger

Réalisez des recettes quiallient go(it et équilibre nutritionnel puis dégustez-les !
N'hésitez pas a apporter vos tabliers et accessoires de cuisine fétiches !

15 places - Participation financiere requise, selon le quotient familial.
Inscriptions en Mairie du 16 au 19 septembre 2024

Conférence UFC Que choisir | 14h

Espace Michel Berger

Participez a une conférence sur « les sollicitations commerciales et
achats sur internet ». Cl6turez cette semaine par un goQter convivial !
Inscrivez-vous via le coupon en page 10 a retourner en Mairie ou par
mail seniors@leplessispate.fr avant vendredi 13 septembre 2024



VOTRE PROGRAMME D’ACTIVITES 2024

MARDI Découverte du parc et des jardins de Chamarande | 13h30 3?;
Espace Michel Berger
Accompagné de Sylvie Groseil, Responsable des espaces verts, partez
a la découverte des jardins et du parc de Chamarande !
Covoiturage - Inscriptions en Mairie jusqu’au vendredi 4 octobre 2024
0CTOBRE ou par mail : seniors@leplessispate.fr

Visite de la demeure de Rosa Bonheur | 8h30 e
Fontainebleau

Restaurée par le « Loto du patrimoine », Visitez la maison de Rosa Bonheur et
le parc du chateau de Fontainebleau. Apres une halte au restaurant, profitez
d'une balade en petit train pour découvrir de fagon ludique parcs et jardins !
50 places - Participation financiere requise, selon le quotient familial.
Inscriptions en Mairie du 7 au 11 octobre 2024

M Atelier deNogl | h30 @
1 3 Espace Michel Berger | Salle Cézanne

VENDREDI

08

NOVEMBRE

A I'approche des fétes, participez a un atelier de décoration de biscuits
de Noél avec Elise Nadreau !

15 places - Participation financiere requise, selon le quotient familial.
Inscriptions en Mairie du 16 au 18 octobre 2024

NOVEMBRE

Duo Sytel | 17h

Salle La Grange

Le duo Sytel, composé de Christel Sequalino, fl(itiste, et de Sylvain Mejanes,
accordéoniste, vous transportera dans un voyage musical enchanteur.

108 places - Inscriptions auprés de I’Ecole de Musique

FETONS LA FIN DE LANNEE
AUTOUR DE DEUX MOMENTS FESTIFS AU CHOIX :

LUNDI MARDI
Coffret gourmand Repas de noél

DECEMBRE DECEMBRE
Espace Michel Berger | de 14h30 a 17h Espace Michel Berger | 12h30
Les élus du Conseil Municipal vous accueillent  Fétez la fin de 'année autour d’un repas
pour vous remettre le traditionnel coffret gour-  convivial en musique puis profitez d’un
mand de Noél autour de quelques douceurs. spectacle plein de surprises.

DIMANCHE

24

NOVEMBRE

Retournez le coupon-réponse recu avec ce programme (page 13)
avant vendredi 4 octobre, pour indiquer votre choix.




VOTRE PROGRAMME D’ACTIVITES 2025

Galette des Seniors | 14h30

JEUDI Espace Michel Berger
Dégustez une bonne galette des Rois tout en profitant d’'un
spectacle afin de féter ce début d’année tous ensemble.
Inscriptions en Mairie jusqu’au vendredi 10 janvier 2025

JANVIER ou par mail : seniors@leplessispate.fr

=
Cinéma | 14h30
Brétigny-sur-Orge (Ciné 220)
Et si on se faisait une toile?
Choix du film en attente de la programmation du cinéma.
Transport en covoiturage. Inscriptions en Mairie jusqu’au ven-
dredi 17 janvier 2025 ou par mail : seniors@leplessispate.fr

VENDREDI

24

JANVIER

Journée a Sancerre, Capitale d’un pays de vignes et de chévres
Rendez-vous sur le Parking de ['Espace Michel Berger a 6h15 e
MARDI Sancerre est réputée pour son délicieux vin blanc au goit de «
pierre a fusil » et ses petits fromages ronds au lait de chévre, les
« crottins », fabriqués notamment a Chavignol. Visitez et parti-
] cipez a une dégustation chez un vigneron et dans une chévrerie !
FEVRIER Participation financiere requise, selon le quotient familial.
Inscriptions en Mairie du 06 au 10 janvier 2025

Trio de musique classique | 17h

Salle La Grange

Né de la rencontre de trois musiciens solistes passionnés par la musique
de chambre, le trio mettra a I'nonneur le répertoire de la formation tel
que le trio d’Ernest Chausson, les compositeurs romantiques ou encore
Joseph Haydn'! X

Inscriptions auprés de I’Ecole de Musique

Salon des Seniors | 8h45

Porte de Versailles, rendez-vous 8h45 a la Gare de Brétigny-Sur-Orge
180 exposants répondront a vos questions sur des sujets aussi
divers que le tourisme, la culture, le bénévolat, le sport, la re-
traite, la santé, la gestion du patrimoine, I'adaptation du loge-
ment et les solutions d’habitat.

Gratuit | Prévoir son titre de transport | Pique-nique ou restaura-
tion sur place. Inscriptions en Mairie jusqu’au vendredi 21 fé-
vrier 2025 ou par mail : seniors@leplessispate.fr




VOTRE PROGRAMME D’ACTIVITES 2025

VENDREDI

23

MAI

Atelier cosmétique| 9h : Créme visage - 11h30 : Parfum e
Espace Michel Berger - Salle Cézanne

Fabriquez vous-mémes votre creme visage ou encore votre parfum
dans le cadre d’un atelier cosmétique !

10 places par session - Participation financiere requise, selon le quotient
familial. Inscriptions en Mairie du 10 au 13 mars 2025

Balade urbaine avec Plessis Rando | 9h

Rendez-vous a la gare de Brétigny-Sur-Orge

L'association Plessis Rando vous emmene en balade a Paris !
Amenez votre pique-nique et prévoyez votre titre de transport.
Inscriptions en Mairie jusqu’au vendredi 21 mars 2025

ou par mail : seniors@leplessispate.fr

Vallée de I'Eure au fil du rail et chateau d’Anet e

Horaires et date de la sortie a confirmer ultérieurement

Profitez d’'une promenade commentée sur I'ancienne ligne Rouen-Or-
léans. Aprés un arrét au restaurant, vous surplomberez la vallée de
I'Eure et profiterez d’'un point de vue unique sur les méandres de la ri-
viere ! Cl6turez cette journée par la visite du Chateau de Diane de Poi-
tiers. Inscriptions en Mairie du 7 au 11 avril 2025

Tournoi de pétanque & barbecue | 10h

Complexe sportif Le Colombier

La compétition reprend cette année encore aux cOtés de I'association
Plessis-Paté Pétanque. Jetez vos plus belles boules et régalez-vous par
la suite autour d’'un bon barbecue. Inscriptions en Mairie jusqu’au ven-
dredi 16 mai ou par mail : seniors@leplessispate.fr

Vélo-rail de I’'Essonne - Vallée de la Juine | 9h15

Rendez-vous sur le parking de ['Espace Michel Berger

Embarquez pour un voyage inédit au coeur de la vallée, dans un écrin
de nature protégée. Découvrez des paysages insoupgonnables depuis
votre vélo-rail (assistance électrique), entre forét, vallées et cours
d’eau. Profitez d’'un pique-nique du terroir.

25 places - Covoiturage - Participation financiere requise, selon le quo-
tient familial. Inscriptions en Mairie du 26 au 28 mai 2025



VOTRE PROGRAMME D’ACTIVITES 2025

MARDI

08

JUILLET

Repas champétre | 12h

Pelouse de la Mairie

Venez profiter d'un moment convivial autour d’'un bon repas, le tout en
musique, accompagnée par Johan Morgan Orchestra !

Participation financiere requise, selon le quotient familial.

Inscriptions en Mairie du 2 au 6 juin 2025

Opération Sable Fin | Toute la journée e
Cabourg

Rendez-vous a 6h sur le parking de I'Espace Michel Berger

Passez un moment convivial, aux cotés de familles et jeunes de la ville, le
tout au bord de la mer. Participation financiere requise, selon le quotient
familial. Inscriptions en Mairie du 18 au 20 juin 2025

ET AUSSI...

DES ATELIERS CONCUS POUR VOUS

TOUTE
LANNEE

LE VENDREDI MATIN

Ateliers équilibre - 9h30 et 10h45

Accueil de loisirs élémentaire

Adaptés aux pathologies liées a I'age, telles que la fragilité des os, la
perte musculaire ou encore la rigidité des articulations, ces ateliers
vous permettront de travailler en douceur, de réaliser des exercices
simples et accessibles a tous aux cotés de I'association Siel Bleu.

Plus d’informations auprés du CCAS : 01 60 85 59 06

ou ccas@leplessispate.fr

Activités physiques adaptées

Sur critéres, vous pouvez étre pris en charge par I'éducatrice sportive
de la commune. Un programme d’exercices adaptés en groupe, vous
sera proposé, susceptible de vous inscrire dans une pratique d’activité
physique et sportive durable.

Plus d’informations auprés de I'éducatrice sportive au 06 76 80 75
26 ou sport @leplessispate.fr



LES TARIFS DE VOS ACTIVITES

Les tarifs des activités proposées sont soumis au quotient familial.

Pour déterminer la tranche a laquelle vous appartenez, faites calculer, avant le 27
septembre 2024, votre quotient familial par le service Seniors afin de ne pas vous
voir appliquer automatiquement la tranche la plus élevée.

Pour cela, pensez a apporter la photocopie de votre avis d’'imposition ou de non-
imposition 2023 sur les revenus de 2022.

ACTIVITES SENIORS TAUX DE PARTICIPATION COMMUNALE

Tranche 1 75%
Tranche 2 70%
Tranche 3 60%
Tranche 4 55%
Tranche 5 45%
Tranche 6 40%
Tranche 7 35%
Tranche 8 30%
Tranche 9 20%
Hors commune et/ou -65 ans 0%




A

INSCRIPTIONS POUR LA SEMAINE BLEUE
DU 30 AU 6 OCTOBRE 2024 :

Nom |

Prénom |
Q T1él |

4 Mail |

Veuillez cocher les activités auxquelles vous souhaitez participer

Lundi 30 septembre 2024

Séance de réveil musculaire et articulaire
O Monsieur O Madame

Mardi 01 octobre 2024

Retour a I'école : dictée |
O Monsieur O Madame

Mercredi 2 octobre 2024

Loto Kid’Seniors
O Monsieur O Madame

Vendredi 4 octobre 2024
Conférence UFC Que choisir

O Monsieur O Madame

MERCI DE RETOURNER CE COUPON-REPONSE AVANT VENDREDI 13 SEPTEMBRE 2024
EN MAIRIE OU PAR MAIL SENIORS@LEPLESSISPATE.FR |

10



INSCRIPTIONS POUR LA SEMAINE BLEUE

DU 30 AU 6 OCTOBRE 2024

Pour les activités suivantes, vous devez vous inscrire directement en Mairie
du 16 au 19 septembre, aux horaires d’ouverture habituels

Mardi 1 octobre 2024

Atelier d’art floral - Inscription directement en Mairie.

Jeudi 3 octobre 2024

Ferme de I’autruche a Montmachoux - Inscription directement en Mairie.

Vendredi 4 octobre 2024

Atelier cuisine - Inscription directement en Mairie.
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LE SERVICE SENIORS

Mairie du Plessis-Pdté
Place du 8 mai 1945
Le Plessis-Pdté - 91220

0160855911

seniors@leplessispate.fr

www.leplessispate.fr

Inscrivez-vous a la newsletter Seniors et restez informés des dernieres
actualités et activités qui vous concernent !
Pour recevoir la newsletter, envoyez un mail a seniors@leplessispate.fr
en indiquant vos nom et prénom.

VOTRE MAIRIE

Mairie du Plessis-Paté
Place du 8 mai 1945
Le Plessis-Paté - 91220
0160855900
mairie@leplessispate.fr

Votre mairie vous accueille du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 15h a 18h.

Sauf le mercredi de 8h30 a 12h.



INSCRIPTIONS AU NOEL FESTIF

| Madame (nom, prénom)

_><_

Monsieur (nom, prénom)
Q Tél
4 Mail

Cochez la case de votre choix :

I

O Monsieur O Madame

Nom et adresse de I’établissement en Essonne :

O Monsieur O Madame

O Monsieur O Madame

O Monsieur O Madame

MERCI DE RETOURNER CE COUPON-REPONSE AVANT VENDREDI 4 OCTOBRE 2024
EN MAIRIE OU PAR MAIL SENIORS@LEPLESSISPATE.FR
13




LE PLESSIS-BUS
SERVICE AUX SENIORS

Le Plessis-Bus est un service de transport communal avec chauffeur, géré par le CCAS. Il
s’adresse aux seniors de plus de 65 ans qui rencontrent des difficultés de mobilité, et aux
Plesséiens en situation de handicap (qui peuvent se déplacer sans fauteuil).

Ce service ne peut pas remplacer les autres moyens de transport spécialisés.

« de faire des courses dans les grandes surfaces a proximité le mardi matin,

« de se rendre au marché de Brétigny-Sur-Orge le jeudi matin.

» de se rendre a certains rendez-vous médicaux (non récurrents) en périphérie de la
commune le jeudi apres-midi.

Tranches Quotient familial Tarifs
QF1a3 25€/an

QF4a6 35€/an

QF7a9 45€/an

NC * 50€/an

‘Q/

Le Plessis.paye




'CALENDRIER DES MANIFESTATIONS 2024

Les coulisses de la Féte de

Humanité VENDREDI
13h30 - Base 217
Inscriptions en Mairie jusqu’au 30/08
ou par mail : seniors@leplessispate.fr

Atelier cuisine
0 4 14h - Espace Michel Berger

| SEPTEMBRE OCTOBRE Sur inscriptions en Mairie du 16/09 au 19/09

Rencontre & gourmandises de JEUDI Conférence UFC Que choisir
| rentrée U 4 14h - Espace Michel Berger
SEPTEMBRE 14h - Espace Michel Berger T Sur inscriptions avec le coupon p.10
LUNDI Séance de réveil musculaire et Découverte de Chamarande
| articulaire

14h30 - Salle polyvalente accueil 13h30- Espace Michel Berger
de loisirs élémentaires Inscriptions en Mairie jusqu’au 04/10

SEPTEMBRE . . .
| Sur inscriptions avec le coupon p.10 OCTOBRE ou par mail : seniors@leplessispate.fr

Atelier art floral VENDREDI Visite de la demeure de Rosa

9h30 - Salle polyvalente des Bonheur
| Noisetiers 8h30 - Fontainebleau

Sur inscriptions en Mairie du 16,/09 au 19/09 NOVEMBRE Inscriptions en Mairie du 07/10 au 11/10
' ou par mail : seniors@leplessispate.fr
| Retour a I'école ! MERCREDI Atelier de Noél

14h - Espace Michel Berger 1 3 9h30- Espace Michel Berger

Sur inscriptions avec le coupon p.10 Inscriptions en Mairie du 16,/10 au 18/10

| OCTOBRE NOVEMBRE

Loto Kid’Seniors DIMANCHE Duo Sytel
| 13h30 - Espace Michel Berger 17h-Salle La Grange
OCTOBRE Sur inscriptions avec le coupon p.10 NOVEMBRE Inscriptions & 'Ecole de Musique

| JEUDI Ferme de I'autruche

Sh - Parking de ['Espace Michel Berger

| QCTOBRE Sur inscriptions en Mairie du 16,/09 au 19/09

| FETONS LA FIN DE ’ANNEE AUTOUR DE DEUX MOMENTS FESTIFS AU CHOIX :

ﬁNﬁ
l Coffret gourmand de Noél Repas de Noél
14h30 a 17h - Espace Michel Berger 12h30 - Espace Michel Berger

DECEMBRE
% Retournez le coupon p.13 Retournez le coupon p.13

DECEMBRE

15



CALENDRIER DES MANIFESTATIONS 2025

JANVIER

VENDREDI

24

JANVIER

FEVRIER

Galette des Seniors
14h30 - Espace Michel Berger

Inscriptions en Mairie jusqu’au 10/01
ou par mail : seniors@leplessispate.fr

Cinéma

14h30- Ciné 220 (Brétigny-sur-Orge)
Inscriptions en Mairie jusqu‘au 17,/01

ou par mail : seniors@leplessispate.fr

Journée a Sancerre

6h15 - Parking de I’Espace
Michel Berger

Inscriptions en Mairie du 06,/01 au 10/01

Trio de musique classique
17h - Salle La Grange

Inscriptions aupreés de ['Ecole de Musique

Salon des Seniors

8h45 - Gare de Brétigny-Sur-Orge
Inscriptions en Mairie jusqu‘au 21,/02

ou par mail : seniors@leplessispate.fr

Atelier cosmétique

1%session : Sh | 2¢™ session : 11h30
Espace Michel Berger

Inscriptions en Mairie du 10/03 au 13/03

VENDREDI

23

MAI

JUILLET

Balade urbaine avec Plessis-Rando
Sh - Gare de Brétigny-Sur-Orge
Inscriptions en Mairie jusqu‘au 21/03

ou par mail : seniors@leplessispate.fr

Vallée de I’Eure au fil du rail et
Chateau d’Anet

Horaires et date a confirmer
Inscriptions en Mairie du 07/04 au 11/04

Tournoi de pétanque & barbecue
10h - Complexe sportif
Inscriptions en Mairie jusqu’au 16,/05

ou par mail : seniors@leplessispate.fr

Vélo-rail de ’Essonne
14h - Parking de I’Espace

Michel Berger
Inscriptions en Mairie du 26,/05 au 28/05

Repas champétre
12h - Pelouse de la Mairie
Inscriptions en Mairie du 02/06 au 06/06

Opération sable fin

6h - Parking de ’Espace Michel
Berger

Inscriptions en Mairie du 18/06 au 20/06




