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Café des aidants’
__ Montmorot __

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.
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PROGRAMME

Mercredi 18 juin 2025 de 16h45 a 18h15

Quand passer le relai ?
Mercredi 16 juillet 2025 de 16h45 a 18h15
Une aide oui mais a quelle(s) condition(s) ?

Mercredi 17 septembre 2025 de 16h45 a 18h15

Les richesses de la relation d’aide.

Mercredi 22 octobre 2025 de 16h45 a 18h15

Moi, mon proche... et la maladie.

Mercredi 19 novembre 2025 de de 16h45 a 18h15

L'union fait la force

Le « Café des aidants » est organisé a la Médiatheque municipale de
Montmorot.

Il est recommandé de s’inscrire auprés de la Fédération ADMR du Jura :
03.84.47.26.31
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Soléne ROUXEL

06.46.60.55.22

' . Médiatheque
srouxel@fede39.admr.org

10, place de la Mairie
39570 MONTMOROT

Le Café des aidants est soutenu
Association Frargatse i

[ ]
ar NOS Partenaires : s mm pams wone s - ; s e — - :
p a ka l' ‘..f. i #g % ‘Cnsa l}:: C]ot:ff:renceéges * ' aidants

L
Pour blen vieltir Lok e oo financeurs du Jura

ASSURANCES = Bonrgogre-rche-Cames




