
Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 26/05 au 01/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de pommes
de terre HVE
vinaigrette
ciboulette

Concombre bulgare Salade de pâtes
vinaigrette et pesto    Tomates BIO nature

Déclinaison sans porc .  .  Salade de pâtes
vinaigrette et pesto    .  

PLAT CHAUD Emincé de pois et
blé à la tomate  Cordon bleu de

volaille  Saucisse sauce
rougail HVE    

Pavé de poisson
blanc MSC sauce

cressonnette

Déclinaison sans porc .  .  Saucisse de volaille
sauce rougail    .  

GARNITURES Purée de pommes
de terre BIO

Pommes lamelle
vapeur HVE  Semoule HVE    Tortis HVE

PRODUIT LAITIER Tartare ail et fines
herbes  Gouda  Cantadou    Petit suisse sucré  

DESSERT Fruit frais Novly chocolat  Ananas au sirop    Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 02/06 au 08/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé Salade de haricots
blancs Tourangelle  

Salade de lentilles
et légumes
vinaigrette

 Melon HVE Salade marco polo

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD Nugget's de volaille  

Poulet rôti
NOUVELLE

AGRICULTURE au
jus

Moussaka VBF et riz
créole  Pâtes Napolitaine de

légumes et fromage
Marmite de poisson

MSC sauce crème

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

GARNITURES Macaronis  Frites au four  .  .  Riz à la tomate  

PRODUIT LAITIER Petit moulé  Brie pointe  Yaourt velouté aux
fruits  Carré d'as ail et fines

herbes  Bûchette de chèvre
mélange  

DESSERT Compote de
pommes HVE Riz au lait  Eclair vanille  Crème dessert

vanille  Gâteau au yaourt

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 09/06 au 15/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Pastèque Crêpe au fromage Salade de pois
chiches à l'orientale  Salade fraicheur  

Déclinaison sans porc   .  .  .  .  

PLAT CHAUD   Nugget's de blé

Emincé de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE au
pesto

Normandin de veau
sauce barbecue  Colin pané MSC

Déclinaison sans porc   .  .  .  .  

GARNITURES   Ratatouille BIO Haricots verts HVE Blé pilaf BIO Purée de pommes
de terre BIO

PRODUIT LAITIER   Brie pointe  Fondu président  Petit moulé  Yaourt aux fruits  

DESSERT   Mousse chocolat au
lait  Beignet aux

pommes  Fruit frais BIO Flan pâtissier coco
maison

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 16/06 au 22/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Emincé bicolore  Carottes HVE râpées
nature Melon  Ensalada tomate y

queso  Pastèque

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD Cordon bleu de
volaille  Couscous boulettes

de soja
Tarte saumon

brocolis  Chili con carne VBF  Dos de colin MSC
sauce aïoli

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

GARNITURES Haricots beurre
provençale  Semoule HVE Salade verte  Riz créole BIO Haricots blancs à la

tomate

PRODUIT LAITIER Petit moulé   Petit suisse aux
fruits  Carré ligueil  Petit suisse sucré  Yaourt velouté aux

fruits  

DESSERT Fruit frais BIO Riz au lait Glace à l'eau Mister
Freeze  Churros au chocolat  Fruit frais BIO

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 23/06 au 29/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Concombre bulgare
Salade de riz fèves

et Tomates
vinaigrette

 Salade printanière
vinaigrette  Melon Tomates nature

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD

Poulet rôti
NOUVELLE

AGRICULTURE au
jus

Lasagne de légumes
Plat complet

Jambon blanc HVE
froid  Rôti de dinde froid  Colombo de poisson  

Déclinaison sans porc .  .  Jambon de dinde
froid  .  .  

GARNITURES Purée de pommes
de terre BIO .  

Salade de pommes
de terre façon
piémontaise

 
Salade de riz tomate

maïs poivrons
vinaigrette

 Boulgour  

PRODUIT LAITIER Pont l'évèque AOP Yaourt aromatisé
BIO

 Petit suisse aux
fruits  Gouda   Petit suisse aux

fruits  

DESSERT Liégeois vanille  Fruit frais Compote pomme
fraise  Compote de pêche

coupelle  Gâteau chocolat
coco

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 30/06 au 06/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de haricots
blancs au basilic  

Betteraves stock
tampon déjà livré

sur place
 Concombre bulgare  Melon Pastèque

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD

Emincé de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE au
jus

 
Raviolis au bœuf

stock tampon déjà
livré sur place

 Quiche aux légumes
emmental  Rôti de dinde froid  Beignets au calamar

nature  

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

GARNITURES Méli mélo de
légumes  .  Salade verte  Carottes râpées

nature  Epinards branche
HVE à la crème

PRODUIT LAITIER Meule du pays de
Bray BIO .  Camembert  Emmental  Yaourt velouté aux

fruits  

DESSERT Crème dessert
caramel  

Compote de
pomme stock

tampon déjà livré
sur place

 Muffin pépites  Fruit frais BIO Cake marbré  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


