)
CRM RODEZ

Menus duw 02 auw 06 Guiny 2025

MARSSAC LUNDI

de la semaine

MELRCREDI JEUDI

Entnée Betteraves échalotte Roulé au fromage Taboulé
w5
Plat principal Tortellini pomodoro mozzaréita Réti de dinde au jus &% Sauté de porc au caramel*
Accempagnement Fokok Poélée printaniere ; Carottes persillées
— o . S &
Produil Laitiey RN Yaourt fermier Petit louis Cantal %
Dessent Fruit @ Créme vanille Mousse au chocolat
Sany viande ok Palet maraicher Croc fromage
Sany pew Croc fromage
Loaumilles ‘oallbmentsd : Viandes. poiSSons Légumes Produits céréaliers, @ produits
\e%’ Y (i/ . * Pll’ :ﬂ:f‘s paiiicd &Pfé;f:xitij ® f‘égu\fents :rt- lég)il;nes secs Tz:iti:ri;
Appellation dorigine puotégee Nes salades et nes platy compesés
Fabrigué en aveyron
Viande bevine frangaise jus de citvenw
Viaude percine francoise
Velaille rancaise Todellini pemeodens me3zaiella : pales v iawisle, temate, ticetlor, mezgaiello, basilic
EmzEgy Codification enuvinennementole niveow
e 2 (4 2 Nea sauces
-;;:N Fabrigué dans le tauy Sauce canamel : sucne, beuillow de boeu, eignew, concumel

Concombre vinaigrette

iy

Tajine de poulet
Semoule
Petit suisse sucré

Beignet a la pomme

Tajine de pois chiche

Puésence de pore ¥

&y
Euy de France =
R

24X

Cabel wouge
Péche eapensable
Namicultune bicleai
Haute valewy ennvinennementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022,

toutes nos viandes crues sont d'origine francais

e. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



ESTAURATION SCOLAIRE
Menus duw 09 aw 13 Jutiny 2025

JIul % V.-
MERCREDI

MENU PCRUVIEN

o9
CRM RODEZ
PARTAGE

MARSSAC LUNDI

Y
Enlnée Salade de haricots verts Salade de temales Salade de b;iﬁz:nnilplemousse
Plat principal =" Beeufala catalane Fijoles peourones Poisson meuniere + citron

Accompagnement [’E "! . E’ Purée de pomme de terre X Petits pois/carottes

— 2

Produil laitier - Carré de I'Est a couper Tottoue Yaourt fermier au citron
Qessent Fruit E&5 Avwey cen leche Fruit @
Sany vionde Boulette végétale ala tomate ok ok

Sans pow /
toumilles d'oalimenty : @ viandes poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits S il
\e%' Y d = t ras & fruit. féculents et légumes secs Taitiers \(

el oeufs uits
Appellal t Présence de porc
o 9 alade de hanicets vels : hanicols vents, tomate, mais, vindigrette >
P Salade de harnicetsy vents : | y s y T8
¥ Ruoeiauey Salade de blé pamplemeusse, suimi : blé, segment de pamplemeusse, suwvimi, Bupde &3
Viande bevine frangaise MO Cabelouge

Viaude percine francoise Péche eapensable
. - ]
Volai ) Fuijeles peuvounes => ecelle ew constuuction ) S =

s o Sauce catalane : wwun bloanc, beuillonw de beeuy, signens, tomale cencentng, pulpe de ) ;
HARN Fabrigué dony e tovwn : , . Dessent maisen @
A7 BlewBlanc Coewn Yaowrt des Pynénces

COEUR
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



)
CRM RODEZ

Menus dw 16 aw 20 Juine 2025 @
MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI
Vo

Entnée Céleri mayonnaise Salade de riz ~  Paté de campagne*

Plat principal @ Hoki sauce tandoori sauté de dinde sauce basquaise Moussaka
Accompagnement Boulgour aux épices Haricots verts persillés ok
Produit laitiev Emmental Yaourt vanille Petit suisse sucré
Qessent Compote pomme fraise Fruit Fruit @
Sany viande ok Galette pois et blé Terrine de poisson
Sany pew Terrine de poisson/Moussaka au thon
Lounilles o aliments : Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers,
fenf, d IR il -l e e R
Nes salades el nes plats compesés
Appellation d'etigine protégée Salade de g : iz, lemales, mais, vinaignelte
Fabriqué en aveyron
Meusaaka : aubengines, éguéné de beewy, eignens, canetles, concenté de tomates,
Viande bevine jrouncaise L
céleni,emmentald, chapeluwne
Viande percine francaise
Velaille froncaise Nea sauces
RN Fabrigué dans letaw

de la semaine

REPAS FROID

Ceeur de laitue
Jambon blanc*
Chips
Buchette mélangée a couper

Clafoutis aux fruits rouges é

CEuf mayonnaise

CEuf mayonnaise

CEuyy de Fuunce ‘::/
Label wouge @
Péche wesponsable
Aanicultune biol

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022,

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise.

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé pa r votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



/s

CRM RODEZ Menus dw 23 aw 27 Gutin 2025

JEUDI
FETE ESTIVALE

MARSSAC LUNDI MERCREDI

Entnée Piémontaise Coleslaw

Salade grecoue Salade de pois chiche portugaise
- . o ‘ . % . L, EEY . .
Plat principal Haut de cuisse roti Colin sauce curry = Chipolatos gnillées Pizza aux légumes
® -
Accompagnement Choux fleurs paprika Riz Salade de pates Jardiniére de légumes
Produil Laitiey Coulommiers a couper Yaourt fermier a la myrtille Vache picen Fromage blanc nature
Dessents Flan vanille Fruit @ Salade d'onaunas Confiture
Sany viande Galette quinoa provencale Fx Surimi mayonnaise Fxk
Sany pew

Surimi mayonnaise

Ced WVM“EA(”GMWIIA/ : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ) Froduits
Y & s

et oeufs uits féculents et legumes secs aitiers

" ’ *
©  pppeltation derigine protégée Nes salades el nes platy compesés Présence de pore

&
®  Fabuqueenaveyon mentaise : pomme de teve, tomates, covnichen, maysnnaise Euyy de France ;::
¥2, Viande bovine frangaise Coleslams : canstles, chow blanc, mayennaise Pabel 2
wk, Viaude percine francoise belat, vinaigretie

Salade de peia chiche & b pelugaise : peis chiche, thew, olives verles, perwil, vinaiguelle Péche tesponsable
Velaille francaise Salade de pates : lomates, mais, pites, vinaignette Agriculiwe bislogigue
o | icalion enuinernementale ni enuinennementole
ey Cellijication niveow 2 Hawute valewy

BN Fabrique dans le taun Sauce cuwvuy : jumel de poissen, creme, wwu blanc, cwvuy MW@
) BlewBlano Cou Yaount des Pynénces [

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



()
CRM RODEZ

MARSSAC LUNDI
Entnée Taboulé
P
&
Plat principal Sauté de poulet miel et sauce soja

Trio de légumes

—
SAVEURS
STARN
Preduit Laitiey “taourt fermier sur lit d'abricots
Dessent Fruit
Sans viande Palet montagnard
Sany poro

‘Ces foumilles daliments :

Menus du 30 Juiry am 04 uillet 2025 f

MERCREDI

Carottes riapées a l'orange Melon

Paella végétarienne Lasagnes bolognaise

kK% kKK

Pointe de brie a couper Fromage fouetté

Mestro vanille Compote a boire ananas grenade

ook Lasagnes au saumon

@ Viandes, poissons @ Légumes
et oeufs & fruits

@ Produits céréaliers, (9] Froduits

féculents et legumes secs aitiers

Nea salades et nes plaly cempesés

jua- de cithven

‘Casagnes belognawise :
Nes sauces
Sauce miel ebagja : o blanc, eigneny, Sauuce 36ja, miel

REPAS FROID

Salade de tomates basilic

&
= CEuf mayonnaise

Salade de riz

Croc lait

Muffin pépites de chocolat

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



