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Gouessant

MENUS du 09 Juin au 04juillet 2023
09/06/25 10/06/25 12/06/25 13/06/23
Melon Toast de chevre Paté de campagne
cornichons
Spaghettis Gratin de
bolognaise Pates aux légumes Poisson Pané
Ferié Salade végétarienne Boulgour/épinard
Yaourt fermier e Fromage
Fraise Crepe au t Fruits au sirop
Chocolat
Pain beurre Pain /chocolat Croissant Pain confiture
16/06/25 17/06/25 19/06/25 20/06/25
Taboulé Pastéque Betterave Rouge Salade Nigoise
Mais
Saucisse lentilles eroane —_— o——"
e SaUte de dinde Omelettes Poisson Frais

Fromage blanc
au fermier

au curry
Tortis/poivron

Fruit de saison

Pdt nouvelles

Tarte aux fraises

Ratatouille
Semoule

créeme au chocolat

Pain beurre/chocolat

Pain beurre/lait

Brioche maison

Pain /pate a tartiner

23/06/25 24/06/23 26/06/25 27/06/25
Concombre
emmental Salade de la mer Oeuf Mayonnaise Pamelos

Escalope de poulet
Sauce forestiere
Petits pois /carottes

Bourguignons
Poélé bretonne
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riz cantonnais

Beignets de calamar
Carottes vapeurs

Fromage
Yaourt Nature Mousse au werone Fruit de saison Compote/gateau
chocolat
Pain beurre Pain compote Madeleine Pain confiture
30/06/25 01/07/25 03/07/25 04/07/25
Friand au fromage Salade
Roti de porc Humburger
Haricots verts Frites Pique- nique Menu fin d école
Bonne 6 eme pour
lescm 2
Liégeois vanille Glace




|_Pain beurre /chocolat | Pain beurre/lait | Brioche maison Pain /pate a tartiner

SALADE CANUT : laitue, saucisson a 1’ail, tomates, mais, échalote, persil, crofitons
TARTINE CAMPAGNARDE : Créme , fromage réapé, lardons

Salade terre et mer:salade,jambon,tomates,surimi

Salade coleslow :Carottes,choux blanc

Salade nicoise:riz,tomate,thon

Salade de la mer : riz,surimi,thon,mais

Chasseur : lardon,champignons

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, ces menus sont susceptibles de changement

Nos fournisseurs de produits en circuit court :

Pates fraiches : TY PASTA SAVEURS D'ARGOAT SENVEN LEHART

Poisson : PECHEUR D’ARMOR LANVOLLON

Produits laitiers : SAINT-RIEUL LAIT ET LAFERME DE LA BLANDIRIE SAINT-DONAN
Viande de porc : FERME DE LA MARE

Volaille : MARIE-JEANNE AVRIL ANDEL

Viande de beeuf : La Charolaise de la pironnais (Andel)

Legumes de jernuguen:pdt,fraise(Hillion)

Le beeuf est d’origine francaise

Produits locaux:20 km autour dc COETMIEUX

MENU VEGETARIEN SANS VIANDE ANIMALE

BRETOGDE




