Les aentienos de

randonnées conununautaiies

Les sentiers de randonnées communautaires de Caen la mer proposent trois parcours, Mille et un pas

(32km) et Caen la mer et ses rivages (boucle 57km et boucle 156km).

Les différents parcours passent par 44 communes de Caen la mer, et
permettent de découvrir toute la diversité du territoire. Ces sentiers
offrent la possibilité de découvrir ou de redécouvrir les richesses de
Caen la mer, urbaines, littorales ou rurales, a travers une mobilité douce
et respectueuse de l'environnement. Baladez-vous en prenant le temps
et en portant un regard nouveau sur votre environnement.

Environ 80 panneaux directionnels et plusieurs centaines de balises
jalonnent le parcours, pour mieux vous guider et vous permettre de
profiter pleinement de l'instant. A chaque parcours correspond une
couleur de balise, rose pour le 32km, orange pour le 57km et bleu pour
le 156 km.

Mille et un pas
(boucle 32 km)

Caen la Mer et ses rivages

(boucle 57 km)

Caen la Mer et ses rivages oE
(boucle 156 km)

Lapplication < Ma Rando »

Un topoguide numérique est aussi disponible sur I'application gratuite « Ma Rando », pour accéder a une
carte interactive des parcours et profiter d'un guidage pas a pas. Lapplication permet aussi de découvrir les
points d'intéréts qui ponctuent les sentiers, vous y retrouverez des informations historiques sur les pépites

culturelles ou naturelles du territoire.

Enfin, les boucles de randonnées passent a proximité de nombreux arréts de bus et de tramway du réseau

de transport Twisto, pour permettre de réaliser les parcours par étapes.
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Application «Ma Rando»
a télécharger sur:

DISPONIBLE SUR # Télécharger dans

« I'App Store

P® Google Play

Caen la mer

23 km et ses rivages
57 km

Retrouvez les parcours
en acannant les QR codes

Caen la mer
et ses rivages 2
156 km

Contacts

Destination Normandie

CAEN

MER

Office de tourisme & des Congrés Caen la mer

12 place Saint-Pierre - 14 000 Caen

Tél.+33(0)2 31271414

Esplanade Lofi,
14150 Quistreham Riva-Bella

Tél.+33(0)2 31271414
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Tout au long des parcours, des
arréts bus, tram et/ou stations
Vélolib sont a votre disposi-
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9 Le Caetelet intégralité.

Pour les personnes a mobilité réduite, un trongon o\
i i o Ret le réseau de

d'1 km est accessible sur le parcours rose «Mille et A de-Crasmesnil SN \

=== Caen la mer et ses rivages (boucle 57km) un pas», entre le pont de la Fonderie et le Déme. % AN transport public sur twisto.fr

— Caen la mer et ses rivages (boucle 156km) Vous trouverez un parking avec 4 places PMR
derriere la bibliothéque Alexis de Tocqueville.
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