Les 15 ans d’Impulsion gym

Avcc 391 enfants et autres
pratiquants plus agés, I'as-
sociation Impulsion gym est au
sommet de sa forme, en seule-
ment quinze ans d'existence.

Alice Arhiman, devenue Alice
Cadet, venait de s'installer a
Saint-Martin-de-Bernegoue et
cherchait une salle pour prati-
quer sa passion pour lagym et la
partager avec ses enfants sans
continuer a aller jusqu'en Ven-
dée. A l'origine danseuse, Alice
avait découvert la gym a Niort.
« J'ai tout de suite mordu ! » se
souvient celle qui a d’'emblée
voulu se perfectionner. A Saint-
Martin-de-Bernegoue, le maire
avait alors soutenu sa démarche,
en mettant a disposition la salle
du foyer rural. Le siége social de

I’association est toujours a
Saint-Martin-de-Bernegoue.

L'arrivée de Teamgym

Le succes de la gymnastique
pour les enfants a rapidement
fait des petits et I'association
s'est étendue a Aiffres et a
Vouillé. L'activité, proposée dés
I'dage de 15 mois, développe la
souplesse, la force, I'équilibre ou
I'endurance, mais surtout
I'écoute de son corps.

Il y a dix ans est née Team gym,
une nouvelle activité : de la

gymnastique de compétition
par équipes, qui enchaine du
trempoline, des chorégraphies
au sol et du tumbling sur une
piste de 15 métres avec des élé-
ments gonflables a franchir.

L'équipe médaillée de bronze aux championnats de France:
Lalie, Solenn, Eve, Margot, Lyne, Jade, Nora, Eloane, Thélia

et Isaac. (Photo NR)

Impulsion gym avait inscrit sept
équipes aux championnats de
France le 1** juin a I’Arena du Fu-
turoscope de Poitiers : trois
d’entre elles se sont distinguées.
L’équipe de Nationale C des plus
de 12 ans, avec Lalie, Solenn,
Eve, Margot, Lyne, Jade, Nora,
Eloane, Thélia et Isaac, s’est en
effet classée 3¢, celle de fédérale
B des plus de 25 ans, pour une
premiere participation, s'est
classée 7¢, et celle de fédérale B
féminine a terminé 11

L’association plébiscitée
Impulsion gym peut aujourd’hui
s'appuyer sur quarante-quatre
bénévoles et trois salariées,
dont Alice, la directrice, par
ailleurs responsable régionale
des juges. L'association est pré-
sidée par Juliette Roussel ; la se-
crétaire est Emma Nivault, le
trésorier Michaél Chusseau.
Impulsion gym s’est progressi-
vement équipée en matériels
pour les différentes salles, avec,
a chaque fois, la contrainte de
les sortir et de les rentrer. L’as-
sociation est plébiscitée partout
et intervient dans plusieurs éco-
les. De ces quinze années, Alice
retient par-dessus tout le souri-
re et le plaisir des enfants. Ce
quelle souhaite aujourd’hui ?
Trouver un toit et un nouvel
éducateur.

Contact : Alice Cadet,
tél.06.28.20.25.87,
impulsiongym@gmail.com



