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EDITION RECORD POUR LES FOULEES NATURE
DE POMMERET !

Dimanche 2 juin, les Foulées Nature de Pommeret nouvelle version
ont attiré les amateurs de course a pied puisque 330 coureurs ont
foulé les chemins et routes de la commune sur les deux nouveaux
parcours de 9 km et 14 km. Claire Jouanolle et Mathias Fouquet
I'emportent sur le 14 km tandis que Pauline Quentin et Romain
Guinard s'imposent sur le 9 km.

Les enfants n'étaient pas en reste puisque 2 courses de 800 m et
1600 m leur étaient destinées.

Cette année, I'As Pommeret Athlétisme a choisi de soutenir
I'association Gwitibunan de Pommeret et l'intégralité du montant
des inscriptions a la randonnée de 10 km leur sera reversée.
130 marcheurs ont ainsi parcouru la distance. La présentation de
I'association, de ses membres et de ses bénéficiaires sur le podium
a été un beau moment de partage !

Avec prés de 500 participants sur les différents parcours et une
météo favorable, le cru 2024 des Foulées Nature est une belle
réussite, rendue possible par lI'engagement de nos bénévoles
et de nos partenaires que nous tenons a remercier. Un grand
merci également a la municipalité et a Lamballe Terre et Mer.
Rendez-vous I'année prochaine !

BASKET CLUB POMMERET

Une saison historique pour le Basket Pommeret qui place le club au
sommet de la Bretagne : quelle fierté pour notre commune !
Samedi 1er juin les seniors gargons se sont imposés face a
Guipavas en finale de la coupe de Bretagne par le score serré de
88 a 80 ! Dans une salle comble et survoltée par les centaines de
supporters de Pommeret, les joueurs ont su se surpasser et dominer
leur adversaire.

Apres le titre de champion de Régionale 2 et une accession en
pré-nationale la saison prochaine, ce doublé avec la coupe va
marquer I'histoire du club et vient récompenser le travail de
I'entraineur et des bénévoles qui ont créé une certaine homogénéité
et une ambiance sur I'ensemble de la saison.

La saison prochaine se prépare déja sereinement au sein du club,
avec le soutien des partenaires et des supporters fideles.
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CEREMONIE CITOYENNE

Samedi 11 mai, a la mairie de Pommeret, Serge Guinard, maire, accompagné des adjoints Brigitte Jaffrelot et Pascal Hannigsberg,
a procédé a la remise officielle de leur carte d’électeur a quinze jeunes Pommerétois, a I'occasion d’'une cérémonie de la citoyennete.
L’édile leur a expliqué le droit fondamental du vote et leur a remis le livret citoyen. « Cette carte d’électeur est un passeport pour participer
a la vie de la commune et ainsi faire vivre la démocratie. La liberté vous permet de voter, quelles que soient vos idées et quelles que
soient vos opinions. Que la France reste ce phare de la liberté, grace a vous », a conclu Serge Guinard. Cette cérémonie a également
permis a tous d’échanger sur les différents modes de scrutin, que ce soit pour les élections municipales, égislatives, sénatoriales
ou présidentielles. Pour les élections européennes du 9 juin, 53 nouveaux inscrits Pommerétois vont recevoir leur carte d’électeur.

COURSE CYCLISTE DU 5 MAI

L’association Cyclisme Langueux Trégueux est trés satisfaite de
I'épreuve cycliste qui s'est déroulée le 5 mai dernier sur la commune
de Pommeret.

Plus de 250 coureurs ont participé aux épreuves.

Sur I'épreuve des enfants de 5 a 13 ans plus de 70 engagés, U15
55 engagés ,U17 45 engagés et sur I'épreuve des open Access plus de
90 engagés. Tous les coureurs ont apprécié le circuit.

Le « Cyclisme Langueux Trégueux » tient a remercier ses partenaires
et surtout I'entreprise Lopés pour le soutien et leur aide, la municipalité
de Pommeret pour la mise a dispo du matériel nécessaire, la société
Loret, tous les bénévoles venus nous soutenir et en particulier les
cyclotouristes de Pommeret pour leur participation sur la sécurité du
circuit.

Ce fut une belle journée avec de beaux podiums. Rendez-vous I'année
prochaine.

ENTENTE CYCLISTE D'HILLION-POMMERET

Aprés dix ans de présidence de I'Entente Cycliste d'Hillion Pommeret,
Claude Lacam passe la main. Alain Panhalleux reprend le flambeau
avec le soutien de Christine Heurtel et de Gérard Veillon, en tant que
vice- présidents (es). Un trio qui représente les deux communes d'Hillion
et de Pommeret, marque de cette entente.

Toutes les nouvelles recrues sont les bienvenues.

Prochains temps forts du club :

- du 30 juin au 6 juillet : Périple St Brieuc-Aubusson (700 kms) pour
les féminines.

- pour les sorties club consulter le blog :

https://entente-cyclos-hillion-pommeret
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CEREMONIE DU 8
B _

La cérémonie du 8 mai a commémoré l'armistice de 1945 mettant
un terme a la guerre en Europe, avec le concours du Conseil Municipal
Junior et des enfants des écoles. Aprés la lecture d’un texte de M. Jules
Meheust de la FNACA et de la lettre de Mme Patricia Morallés, secrétaire
d’état chargée des Anciens Combattants et de la Mémoire auprés du
ministre des Armées par M. Guinard, maire de Pommeret. Encadrés
des porte-drapeaux Marcel Duval et Jean Botrel et accompagnés
par la fanfare de Quessoy, les enfants ont déposé les gerbes devant
le monument aux morts. Une minute de silence a été observée et
la Marseillaise a été chantée.

UN « GOUTER POUR TOUS » INITIE PAR
LE CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES DE
POMMERET

Mercredi 22 mai, le conseil municipal des jeunes de Pommeret, sous
la tutelle de Véronique Le Colonnier, a organisé un godter pour tous, en
présence du maire, Serge Guinard. Les jeunes élus ont confectionné
des gateaux de différentes sortes et ont invité les membres du club
Les Pom’s d’Argent a un loto interne, doté de lots qu’ils avaient
eux-mémes réalisés. Vers 16h30, les résidents de la maison inclusive
Gwitibunan et leurs encadrants se sont joints au godter. « Cette initiative
intergénérationnelle du conseil municipal des jeunes est une premiere
et je voudrais remercier les jeunes élus pour leur investissement,
leur accueil, la confection des gateaux et ce précieux moment de
partage », a conclu Serge Guinard.




VIDE GRENIER ECOLE NOTRE DAME
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Ao HELE SRR
s’est tenu dans la salle omnisport le vide grenier
organisé par I’ APEL de I'Ecole Notre Dame. Beaucoup
d’exposants étaient présents et le public est venu en nombre
pour participer a cet évenement. Restauration et buvette sur
place ont permis a tous de passer un agréable moment.

"TRANSFORMEZ VOS REVES
ENTREPRENEURIALS EN REALITE :

UN COACHING POUR ENTREPRENEURS AVEC
DIANE DESCATOIRE"

Si vous avez déja entendu
la phrase "C'est ainsi, on n'y
peut rien", vous savez a quel
point c'est frustrant. Je suis
Diane DESCATOIRE, Coach
professionnelle certifiée
RNCP de la Haute Ecole de
Coaching et coordinatrice du
réseau Femmes de Bretagne
sur St-Brieuc. Mon objectif
est de vous prouver que vous
pouvez changer les choses.
Mon mantra ? "La meilleure
facon de ne rien changer,
c'est surtout de ne rien faire."
Ensemble, nous allons faire
bouger les lignes.

Je travaille avec des entrepreneurs qui ont des compétences,
du savoir-faire, mais qui rencontrent des difficultés a transformer
cela en succes commercial. Mon approche pragmatique,
mon expérience commerciale ainsi que mes compétences en
coaching, vous aideront a identifier et a dépasser les blocages
qui vous empéchent d'atteindre vos objectifs. Mon programme
d’accompagnement vous permettra de comprendre ce qui
ne fonctionne pas et de trouver des solutions concrétes pour
relancer votre activité.

Si vous avez besoin d'un accompagnement plus approfondi,
je propose également des programmes de coaching sur 3 mois,
ou nous aborderons des questions comme le manque de
confiance, la Iégitimité ou la procrastination.

Je crois en vous et je sais que vous avez ce qu'il faut pour
réussir. Pour vous aider a commencer, je vous offre un
rendez-vous conseil d'une heure pour évaluer vos besoins
et discuter de la meilleure fagon de vous accompagner.
Contactez-moi dées aujourd’hui au 07 6589 00 11 ou par e-mail a:
desdicoaching@gmail.com pour réserver votre rendez-vous.
Je me déplace sur les agglomérations de St-Brieuc, Dinan,
Guingamp et Loudéac, et je propose également des séances
en visio.

Ne laissez plus le doute ou les blocages vous retenir.
Contactez-moi et ensemble, faisons de votre réve
entrepreneurial une réalité.

VIVEZ L'ESPRIT OLYMPIQUE A LA KERMESSE
DE L'ECOLE NOTRE-DAME !

Nous avons le plaisir de vous inviter a notre kermesse
annuelle qui se tiendra le dimanche 30 juin 2024 & la salle
des Champs Clos, sous le théme passionnant des Jeux
Olympiques. Venez célébrer avec nous et profiter d'une
journee remplie d'activités ludiques et sportives, inspirées
par les exploits des athlétes du monde entier.

Pour rendre cette journée encore plus spéciale, nous vous
proposons un délicieux cochon grillé. Les réservations sont
ouvertes des maintenant au 06 28 72 56 73 auprés de Mme
Lemarinier. Réservez votre part pour ne pas manquer ce
festin olympique !

Nous vous attendons nombreux pour partager un moment
de joie et de convivialité. Venez soutenir I'école Notre-Dame
et faire de cette journée une réussite mémorable. A trés
bientét !

AXA MUTUELLE COMMUNALE

« Une complémentaire santé pour les habitants de
Pommeret »

Aujourd’hui la majorité des salariés bénéficient d’une
couverture complémentaire santé proposée par leur
employeur.

En revanche, les agriculteurs, artisans, étudiants, agents
territoriaux, professions libérales, retraités, salariés en
contrat court et les personnes sans activité doivent souscrire
individuellement ou renoncer a une mutuelle pour des motifs
personnels, souvent financiers.

La commune de Pommeret a conclu_une convention avec
I'assureur Axa pour autoriser la société AXA a contacter
les habitants de la commune.

- Jusqu’a 20% de réduction sur votre contrat santé

- Une complémentaire santé modulable selon vos besoins
- Un tarif avantageux négocié pour les habitants

- Une offre simple et accessible a tous sans questionnaire
médical

- Un accés a des services innovants : téléconsultation 7/7,
second avis médical ...

- Un accompagnement quotidien prés de chez vous.

Pour toute demande d’information ou de devis,
contacter madame Daniele Vigué au 06 88 90 00 66 ou
daniele.vigue.am@axa.fr

La commune de Pommeret n’est en aucun cas engagée par
la signature d’un quelconque contrat.




DES NOUVELLES DE LA BIBLIOTHEQUE

ANIMATIONS A LA BIBLIOTHEQUE
+ ANIMATIONS DE L’ETE
+ Mardi 6 aoit

Jeux Olympiques », de 10h30 a

11h30 pour les 7-10° ans,

de 14h & 15h30 a partir de 11 ans

+ Mardi 13 ao(it

Escape game Unlock (par groupe de 4), 10h-10h30 pour

les 6-10 ans

10h30-11h30 a partir de 11 ans, ados, adultes

+ Mardi 20 aoiit

Découverte du Makey Makey, transformons toutes sortes d'outils

en clavier, de 10h a 12h a partir de 8 ans
+ CONCERT
Le concert « Gare a Brassens » avec
Les Quadrumanes initialement prévu le vendredi
15 mars & 19h est reporté le vendredi 11 octobre

prochain.
Pensez a réserver votre soirée !

« Les Quadrumanes, c’est Brassens chanté avec
impudeur, sans souci du qu’en dira-t-on par quatre
enfants de Georges au bon swing, aux bons
rythmes dans un tour de chants délectable. »

Horaire d'été du 8 juillet au 1er septembre
Mercredi: 10h00/12h 00
14h00/18h 00
Jeudi: 14h00/18h00
Vendredi: 14h00/18h 00
Samedi:  9h30/12h 00

TOUS A VOS AGENDAS

30 Juin : Kermesse de I'école Notre-Dame

CA S'EST PASSE A LA BIBLIOTHEQUE

« Atelier papier n°2 « a la maniére de... Katsumi Komagata »
«Je bouge et... surprise ! »

Le 25 avril dernier, Katsumi Komagata était a I'honneur a
la bibliothéque avec l'atelier papier n°2

« alamaniere...»

Atelier créatif d’'une carte accordéon, a partir de deux images, dont
chacune n'est visible en entier que si 'on bouge d'un coté ou de
l'autre, a la maniére du coffret « Little Eyes : Walk & Look » de I'artiste
japonais Katsumi Komagata.

Pendant 2 heures, 6 enfants de 7 a 10 ans ont colorié, découpé,
collé et plié pour obtenir un agamographe avec beaucoup de plaisir !
+ Escape game « Panique dans la bibliothéque »

Jeudi 2 mai, 5 jeunes et 2 adultes sont venus découvrir I'Escape
Game proposé a la bibliothéque "Panique a la bibliotheque". Tous
ensemble, ils ont réussi a résoudre les différentes énigmes et ont
ainsi pu déjouer les plans de la société secrete des Obscurantes !
Pour prolonger I'expérience, ils se sont frottés aux énigmes de I'un de
nos jeux Unlock, et ont pu sortir sain et sauf des "Pieges du Nautllus
Félicitations a eux ! :

AGENDAS

Mer. 26/06 - Portes ouvertes du conservatoire

Prestations des éleves musiciens et danseurs, essais d'instruments,
démonstrations etc.

De 11h a 20h / Salle de Quai des Réves, 1 rue des Olympiades,
Lamballe-Armor / Gratuit

INFO MAIRIE

La mairie et la bibliotheque seront fermées les samedis du mois d’ao(it.

Fermeture de la mairie le vendredi 16 ao(t 2024
Fermeture de la bibliotheque le samedi 13 juillet 2024
Fermeture de I'agence postale du 5 au 24 ao(t 2024.

SUBVENTION TRANSPORT SCOLAIRE :

Pour pouvoir bénéficier de la participation de la commune au titre de 'année 2023-2024 (50% du montant réglé par la famille), merci de bien
vouloir déposer votre RIB & la maitie — service comptabilité accompagné d’une copie de votre facture. La mairie procédera au remboursement

courant juillet/aolt 2024.

La Mairie de POMMERET RECRUTE pour sa garderie périscolaire et son restaurant scolaire
un animateur/animatrice a compter du 1er septembre 2024 sur le grade d’adjoint d’animation

Profil recherché : BAFA

Surveillance et service des éléves sur le temps méridien de 11H45 a 13H15 (restauration scolaire)
Préparation du godter, Animation et surveillance des éléves a la garderie: 15H30 18h45 /19H00 lundi, mardi, jeudi et vendredi

PROFIL : CAP petite enfance exigé ou BAFA, Autonomie sur son poste de travail, Sens du travail en équipe, discrétion, patience, sens du

service public, esprit d’écoute, réactivité
poste annualisé de 14H45/35éme par semaine

poste qui peut se cumuler avec les postes d’animation proposés par Lamballe Terre et Mer pour ses accueils de loisirs du mercredis

et des petites vacances.

Renseignements et candidatures auprés de Mme HUBERT - dgs@mairiepommeret.fr ou au 02 96 34 33 54
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> INFOS PRATIQUES
MOBILITES : TRANSPORTS SCOLAIRES - SCOLIBUS
INSCRIPTIONS 2024/2025
1/ Comment s’inscrire ?
Les demandes d'inscription peuvent se faire directement en ligne sur
le site distribus.bzh, ou via le formulaire papier accessible aupres de
votre Mairie et a renvoyer :

« Par courriel a contact.distribus@transdev.com

+ Par courrier a Transdev CAT, 7 rue Max Le Bail, 22000
Saint-Brieuc.
Pour la photo d'identité, merci de renommer votre fichier au nom de
I'enfant (en JPG, PNG de moins de 10 MO) ou d'inscrire son nom,
prénom au dos de la photo, si envoi papier.
Attention les inscriptions pour les éléves de primaire se font
directement auprés des mairies pour les circuits déja existants.
2/ Quand faire son inscription ?
Les inscriptions pour I'année scolaire complete se déroulent du
1er juin au 20 juillet 2024. Aprés cette date, une majoration
de 30 € s’appliquera.
Bon a savoir : linscription a 'établissement scolaire ne déclenche pas
celle aux transports scolaires.
3/ Quel paiement ?
Plusieurs modes de paiement sont possibles :
« Paiement en 3 fois par prélévement : 1ére échéance a l'inscription
/2nd prélevement & 60 jours et dernier prélévement a 120 jours
+ Paiement en une fois a l'inscription par prélévement
+ Paiement en une fois par chéque (le cheque doit impérativement
étre intégré au dossier au moment de l'inscription et sera encaissé
au mois de novembre)
> PAS DE SACS OPAQUES DANS LA POUBELLE JAUNE
Les emballages en métal, plastique ou carton et les papiers sont a
mettre, vides, en vrac et sans sac dans le bac jaune. Ainsi, les sacs
opaques remplis de déchets sont interdits dans cette poubelle.
En revanche, ces sacs opaques sont obligatoires pour recevoir
les ordures ménageres. lls sont a mettre dans la poubelle marron.
Cela permet a Lamballe Terre & Mer qui collecte vos déchets de
mieux vous accompagner dans le défi du tri !

Renseignements : preventiondechets @lamballe-terre-mer.bzh

Retrouvez le livret de reglement de collecte sur
www.lamballe-terre-mer.bzh

>LES POIGNEES DES BACS TOURNEES VERS LA CHAUSSEE
Un agent de collecte, aussi appelé « ripper », manipule plus de
400 bacs par tournée. En positionnant les poignées des bacs vers
la rue, vous contribuez au ramassage optimisé de vos déchets.

> ACCES DECHETERIES DE LAMBALLE TERRE & MER

Les acces dans les décheteries de Lamballe Terre & Mer sont
encadrés par le réglement de facturation de la redevance incitative
et par le reglement intérieur des décheteries téléchargeables sur
www.lamballe-terre-mer.bzh.

A partir du 1er juillet 2024, les acces en déchéterie (toutes déchéteries
confondues) seront comptabilisés. Chaque titulaire d’'une carte
d’acces disposera d'un forfait annuel de douze passages compris
dans sa redevance incitative. Au-dela, toute visite supplémentaire
sera facturée 9,35€/passage ou 46,64€/tonne (selon si le véhicule
est inférieur ou supérieur a 2,10 m de hauteur).

A partir du 1er janvier 2025, I'accés aux déchéteries sera réglementé
de la maniére suivante :

+ Chaque titulaire d’'une carte d’acces disposera d’un forfait de douze
passages par an compris dans la redevance incitative,

+ Au-dela, toute visite supplémentaire sera facturée.

Plus d'informations sur www.lamballe-terre-mer.bzh

> RAPPEL > FIN D’ANNEE SCOLAIRE : DU TRI DANS LES
CARTABLES

Le mois de juin rime avec soleil, plage et vacances.... sauf pour le ri !
Quand arrive le moment de vider les cartables, pensez réutilisation
avant de jeter : classeurs, trousses et crayons pourront vous resservir
en septembre !

Pour ce qui est usagé, la poubelle jaune accepte les feuilles, cahiers,
pochettes cartonnées et tubes de colle vides. Les autres fournitures
(classeurs, crayons, porte vue...) iront dans la poubelle marron.
Bonnes vacances !

Plus d’informations :

www.lamballe-terre-mer.bzh

preventiondechets @lamballe-terre-mer.bzh

> RAPPEL : La piscine de Lamballe est fermée du 26 mai au 1er
septembre 2024,
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MEMENTO D’URGENCE
SAMU: 15

Police: 17

Pompiers: 18

Centre Antipoison RENNES :
02 99 59 22 22

Enfance Maltraitée : 119
SAMU Social: 115

Memento de numéros utiles

sur la commune

Infirmiéres : Elodie GLATRE

et Karine TORREGROSSA

06 03 35 15 00

Diététicienne : Laurence GOUFFIER

06 52 76 57 59

Kinésithérapeutes : M™ Camille

DELECOURT — M. Jacky HARNOIST

— M. Fabien ROLLAND

06 31 93 21 12

Rendez-vous a prendre sur :

MonRdvKiné.fr

Sages-femmes : Florence BOUGIS

06 43 36 18 70

et Virginie MARIOTTI-LIGAVAN

06 43 36 64 64

Puéricultrice : Maud CHOPIN

06 30 33 80 94

Mairie : 02 96 34 33 54

Bibliothéque : 02 96 34 22 34

Distribus : 02 96 32 33 34 service et appel

gratuits (sur simple appel la navette vient

vous chercher a domicile, réserver au

plus tard la veille avant 17h).

Etat civil
Mariages :

+ THOUEMENT Typhaine / DIENG Pape Samba,
le 11/05/2024
. /

( Fermetures estivales
Le pressoir : du 3/08 au 25/08
Epicerie : a partir du 03/08, reprise
le 21/08
Boulangerie : du lundi 29 juillet au
\_18 aolt, reprise le 19 aout.
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JEUDI DU PRESSOIR

Juillet : 4 : Couscous
11 : Rougail
18 : Jambon a l'os
25 : Joue de porc
AoGt : 1 :Couscous

Plat 2 consommer
sur place ou a emporter

Couscous tous les premiers jeudi du mois
Réservation: 02 96 34 34 07
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MATAO SEN FU VEERE LE TOUBI PASQUE'
| L'AVE MA AO PIE. QUANT LE GARS ILE
LI DI DE TIRER SA CHAOSETTE GAOCHE
MATAO LI DI DE MEME ; « DAME E AO PIE
DRE QUE JE MA... JE N'E POINT DECRASSE
LE GAOCHE !»

Traduction : Mathurin se rendit chez le medecin
caril avait mal au pied. Quand celu-ci lui
demanda d'enlever sa chaussette gauche
Mathurin lui répondit : « C'est au pied droit que jiai
mal... Je n'ai pas lavé le gauche ! »

PARLEZ-VOUS GALLO ?
(PAR CHRISTOPHE HAMON)
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L'intégralité des délibérations
du conseil municipal est
téléchargeable sur le site internet :
www.pommeret22.fr

Contact : 02 96 34 33 54




