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Vendredi 12 Janvier c’est devant un public venu en grand nombre que M. le 
Maire Serge GUINARD a procédé à la cérémonie des vœux. 
M. le Maire a débuté son allocution en abordant les problèmes internationaux 
(Guerre en Ukraine, conflit israélo-palestinien…), nationaux (écoles incendiées, 
assassinat de Dominique Bernard, élus attaqués, insultes, laïcité menacée…) 
environnementaux (sécheresse, pluies violentes, tempêtes…) et économiques 
(inflation, mouvements sociaux…).
Puis M. le Maire a fait le point sur les projets de la commune qui se sont 
concrétisés :
- Le lotissement « Le Courtil Saint-Père complètement commercialisé et les 
travaux de finition de la voirie qui vont s’achever en février
- L’inauguration de 11 logements sociaux
- La rue du Houga terminée
- Les travaux rue Gicquel qui vont se terminer cette année
- Les aménagements de sécurité rue de Rennes réalisés et ceux de Carnonen 
qui vont se faire cette année
- Le verger et la petite forêt plantés
- Le PLU en cours
- L’étude des liaisons douces sur les routes de Bréhand et d’Yffiniac va prendre 
forme
- Les travaux de rénovation du presbytère en 4 logements locatifs commencent 
prochainement
- La réussite du partenariat avec l’association Gwitibunan et la  réalisation 
des logements inclusifs. A ce sujet M. le Maire a tenu à mettre en avant 
l’engagement de M. et Mme Guihot sans qui le projet n’aurait pas vu le jour
Le projet phare du mandat, la construction de la maison inclusive, se concrétise 
et le chantier devrait démarrer fin du 1er semestre 2024
M. le maire remercie l’ensemble des employés communaux pour leur 
engagement, leur motivation et leur sérieux de même qu’il a  souhaité 
remercier les commerçants, artisans, professionnels de santé, enseignants 
qui contribuent grandement au développement de la commune.
Remerciements aux associations, à leurs membres et aux bénévoles.
Pour conclure M. le maire a tenu à saluer l’engagement de l’équipe municipale 
et a procédé à la remise des écharpes aux membres du Conseil Municipal 
Junior.

Lilwenne Dépres vc evron vtt ; championne des Côtes d'Armor en Cross-
country, championne de Bretagne cross-country, vice‑championne du trophée 
de jeunes Vététistes, championne du trophées départementales du jeune vtt 
des Côtes-d'Armor.
En BMX : Chloé Raulet ; championne départementale en benjamine et son 
frère, Quentin Raulet 2ème championnat départemental en cadet (excusés 
tous les deux)
En Tennis, 2 équipes se sont distinguées au sein de l'association. AST de 
Pommeret  : l'équipe senior femme  ; qualification en pré régional, avec 
Catherine Nahuet, Béatrice L'hôtelier, Marie Claude Le Helloco et Marine 
VilSalmon.
La 2ème équipe de tennis est l'équipe des jeunes 17-18 ans. Ils terminent 
premier de leur groupe en D3 avec Noah VilSalmon, Tristan Legros, Lucas 
Jégou, Quentin Courson et Noah Bougeard.
Au badminton avec l’AS Trégueux, il s’agit de :
Camille Legros : catégorie minime ; 1ère en championnat départemental, 
3ème régionale en individuel, 2ème en régionale par équipe, 3ème nationale 
par équipe.
Champion départemental d'escalade en U 20 dans l’épreuve du bloc : Maël 
Balcou.
Pour l’athlétisme avec le club de Trégueux-Langueux, Lisa Le Bloas avec la 
1ère place aux championnats départementaux chez les cadettes de cross en 
janvier 2023, championne de Bretagne de cross en février 2023, championne 
de France UGSEL sur 3 000 m piste en mai 2023.
Clémence Dreau  ; 1ère au championnat départemental de Cross FFA en 
catégorie minime, championne de Bretagne de cross par équipe, championne 
départementale, et 3ème au championnat de bretagne sur le 1 000 m toujours 
en catégorie minime.
Ultra trial à la Réunion pour y parcourir 165 km, La Diagonale Fous : Benoît 
Minoux, 165 km en 44h30, David Le Collonnier, en 45h41, et Cédric 
Gouzouguen en 52h26.
Benoît Minoux vient également de remporter La folle Netei pour la deuxième 
fois. Pour les résultats de 2023 : 1er au trail de bel air 19km, 1er au foulée 
nature de Pommeret 10 km, son premier Marathon de Paris en 2h41= 42km, 
1er pour la traversée de la baie 15km, vainqueur à la Corrida de Langueux sur 
la course populaire, 2ème au trail de l’urne 17km et 2ème au trail de Guerlédan 
sur le 3km.
Gaétan Guernion a participé au marathon de Paris pour la 2ème fois, en 
2022 il a couvert la distance de 42km200 en 2h49, en 2023 en 2h48. Puis un 
deuxième marathon à Valence en Espagne en un temps de 02h44.
Lyse Versmise en judo en -78kg ; 3ème au championnat de France 2ème 
division Senior, 2ème à la Coupe d'Europe junior et championne de France 
senior première division.
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INAUGURATION DES LOGEMENTS 
INCLUSIFS

SPECTACLE DE NOËL DES ÉCOLES

Samedi 16 décembre au matin, les familles émues de Thierry, Alan, 
Christophe, Cyril et Vincent, cinq garçons en situation de handicap, 
ont participé à l’inauguration et la remise des clés de leur logement 
inclusif à Pommeret.
A l’initiative de Gilbert Guihot, dans une promesse faite à son fils, 
atteint de syndrome autistique, de le sortir de son foyer, le projet 
Gwitibunan (tous ensemble en breton) s’inscrit au cœur de 
la commune, offrant tous les services de proximité permettant une vie 
sociale épanouissante. Implanté sur une parcelle qui regroupe 
quelques maisons individuelles ainsi qu’un espace partagé, facilitant 
l’accompagnement collectif et individuel au quotidien, ce  projet 
soutenu par la municipalité de Pommeret, le Département, la Région 
et les banques, a été conduit par Rich’ESS du pays de Saint-Brieuc, 
dans sa mission de promouvoir et développer l’ESS (économie 
sociale et solidaire) et l’innovation sociale. Les partenaires et 
collectivités ont souligné l’importance de jouer collectif, de lever 
les freins pour accepter le handicap avec l’accompagnement, l’aide 
à la personne, et de changer de regard. Gilbert Guihot a, lui, salué 
le soutien des politiques  : Serge Guinard, maire de Pommeret  ; 
Nathalie Leroux-Travers, conseillère départementale  ; Annie 
Le Houérou, sénatrice  ; Thierry Andrieux, président de Lamballe 
Terre et Mer, et les 40 bénévoles dont les cyclos de Pommeret qui 
ont participé pendant cinq semaines à un chantier participatif. 
« Pour la municipalité, le temps de l’isolement est révolu. Dans 
une volonté d’ouverture sociale, ce projet a tout son sens et sera 
associé à la future maison intergénérationnelle. La différence est 
un atout » a conclu Serge Guinard, maire de Pommeret.

Mardi 12 décembre, les enfants des deux écoles ont assisté 
au spectacle de Noël à la salle « Les Champs Clos » donné par 
la compagnie « Animaction » de Saint-Brieuc intitulé « Sim Sala 
Bim ». Un spectacle plein de rebondissements et d’enchantement 
qui a séduit petits et grands.

Les membres de l’APEL de l’école Notre-Dame de Pommeret 
ont accueilli 33 exposants pour leur quatrième marché de Noël, 
dimanche 10 décembre, à la salle «  Les Champs-Clos  ». 
Les visiteurs ont déambulé dans les allées au contact des exposants 
créateurs. On retrouvait : bijoux, savons, produits dérivés, apiculteur, 
brasserie, parfums et vêtements…
L’association « Petit cœur de beurre », créée en 2014, en a profité 
pour sensibiliser les visiteurs et les enfants au sujet de la cardiopathie. 
D’ailleurs, les parents et élèves de l’atelier de création de l’école ont 
reversé leur participation à l’association. L’après-midi, les enfants 
ont profité de la visite du Père Noël et des promenades en calèche. 
Les exposants avaient par ailleurs offert des lots pour la tombola.

MARCHÉ DE NOËL DE L'APEL



AG POM D’ARGENT

TOURNOI DE FUTSAL DU 22 DÉCEMBRE 2023

Michel Baudouard, président sortant ayant souhaité passer la main, 
le nouveau bureau du club Les Pom’s d’argent a été élu jeudi 
après‑midi, à la salle « Les Champs-Clos », à l’occasion de la galette 
des Rois, en présence du maire, Serge Guinard et d’Annie Pansart, 
adjointe en charge des finances et des affaires sociales.
Une coprésidence a été élue en la personne de Madeleine 
Baudouard et de Colette Jean. La trésorerie reste à la charge de 
Christiane Blanchard et le secrétariat est confié à une nouvelle 
adhérente, Thérèse Jarnet. Le bureau est complété par Thérèse 
Colas et Jules Méheusten en tant que membres.
Le programme de l’année prévoit des activités de belote, tarot, 
scrabble, marche et jeux de boules. Une réunion mensuelle aura 
lieu généralement le deuxième jeudi, sauf en mai où elle est 
programmée le 23. Un goûter d’anniversaire est prévu pour les 80 
ans des adhérents, et le repas de printemps aura lieu le 26 mars.

Tous les jeudis, à 14 h il est prévu 
des jeux de boules au boulodrome, 
ainsi qu’une dictée, un jeudi par mois, 
à la Maison des associations, animée 
par Christiane Blanchard. Les jeux de 
cartes ont lieu également à la Maison 
des associations, tous les mercredis, 
à 14 h
Contact : Colette Jean, tél. 06 50 67 17 61

Vendredi 22 décembre au soir, à la salle omnisport de Pommeret, 
la grande famille footballistique du GF Camp, sous la conduite des 
coprésidents Vincent Briens et Vincent Guérin, a relancé leur tournoi 
Futsal en interne. 
En sommeil depuis trois ans avec les années Covid, le tournoi 
Futsal 2023 réunissait les joueurs licenciés au club (de U16 aux 
seniors en passant par les loisirs), les membres du bureau et les 
éducateurs du club. Huit équipes au nom farfelu (les Tontons 
plaqueurs, Tartempion...) composées de huit joueurs tirés au sort 
se sont affrontés dans des poules de trois matchs de dix minutes. 
L’équipe des Tontons plaqueurs a gagné le tournoi. «  Ce tournoi 
est un moyen de créer du lien autour de notre passion commune. 
Ce tournoi relance le projet d’ouvrir un tournoi avec les clubs voisins. 
Un grand merci aux participants et à tous ceux qui ont œuvré pour 
rendre cet évènement possible dans cette ambiance de famille », 
concluent les coprésidents.

Marion Administration, fondée par Marion 
Guinard, ouvrira ses portes en janvier 2024, 
offrant huit années d'expérience solide en tant 
qu'assistante de gestion. À l'âge de 32 ans, Marion 
incarne une nouvelle génération d'entrepreneurs 
dynamiques et polyvalents renforçant ainsi son 
engagement envers la communauté. 
Avec un parcours académique varié, Marion Guinard détient 
une  Licence de Lettres Modernes,une Maîtrise en Professorat 
des Écoles, et un BTS Gestion de la PME (GPME). Cette diversité 
d'expérience témoigne d'une compréhension approfondie 
des besoins spécifiques de chaque secteur. En plus de soutenir 
les  entreprises dans leur gestion quotidienne, Marion se 
spécialise dans des domaines cruciaux tels que la facturation, 
la  pré‑comptabilité, la gestion de planning, et la rédaction de 
dossiers urgents. Cette approche méticuleuse garantit que les 
clients de Marion Administration bénéficient d'un soutien complet 
dans les aspects clés de leurs opérations. 
Marion Administration aspire à devenir un partenaire essentiel 
pour ceux qui cherchent à optimiser leur gestion administrative et 
commerciale.
Contactez Marion Administration au 06 29 55 72 98 ou par e-mail à 
mguinard22@gmail.com

POT DE L’AMICALE LAÏQUE
Le 15 Décembre, l'Amicale 
Laïque de Pommeret a 
organisé son traditionnel pot 
de Noël à destination des 
familles de l'école publique 
et de l'équipe éducative. 
Ce moment de convivialité 
est également l'occasion 
d'effectuer le tirage au sort de 
la tombola de Noël. 

Le premier lot a été remporté par Anne Verbanck. L'amicale 
laïque remercie toutes les familles pour leur présence et pour 
leur investissement lors des différentes manifestations.

AG BOUCHONS DE L’ESPOIR
Samedi 16 décembre, à la salle « Les Champs Clos », le président 
des Bouchons de l’espoir 22, Guy Kergus, a rassemblé les membres, 
bénévoles et familles d’enfants en situation de handicap, en présence 
de Serge Guinard, maire et de Nicole Legros, référente local, pour 
une assemblée générale accompagnée d’une remise de don. 
« Avec le concours de tous nos bénévoles, nous remettons un don 
à Ronan Le Balech, atteint de myopathie de Duchenne, pour l’achat 
d’un fauteuil », a indiqué le président sans préciser le montant du 
don, sinon qu’il s’agit d’une somme inférieure à 5 000€. Ces dons de 
l’association permettent d’aider les familles à faire face aux lourdes 
charges financières qu’elles doivent supporter pour les besoins 
matériels et médicaux.
En 2023, grâce aux collectes des Bouchons de l’espoir, 34.30 
tonnes de bouchons en plastique ont été traitées par Kerval, à 
Ploufragan, et 4.55 tonnes de liège vendues à la société Amorim. 
L’association participe également à des actions humanitaires et 
organise un concours de boules bretonnes à Langoat. 
Depuis 2002, le Bouchons de l’espoir ont reversé 214  820€ 
d’aides et collecté 752 tonnes de bouchons. «  L’association 
remercie les centres de Goudelin, Plouguenast et Pommeret pour 
leur engagement dans la communication et le tri des bouchons et 
recherche des bénévoles », a conclu le président.

Originaire de Quessoy, je vis sur Pommeret depuis 
8 années. Passionnée par le médical, j'ai passé 
mon diplôme d'infirmière à Brest il y a maintenant 
8 ans. J'ai rapidement exercé en Ehpad que j'ai 
quitté en juin dernier pour rejoindre Karine et 
Emilie en tant que remplaçante au cabinet de 
Pommeret et ainsi par la suite remplacer Emilie 
aux côtés de Karine. Ces  années pendant 
lesquelles j'ai évolué auprès des  personnes 
âgées m'ont démontré combien cette
profession me plaisait : les accompagner au quotidien, partager 
des sourires, des rires, rien de tel pour le moral et la santé. Le travail 
en structure, en équipe est quelque chose de riche mais j'avais, au 
plus profond de moi, l'envie d'évoluer en libéral. J'aime me dire que 
nos actions au quotidien permettent à nos patients, jeunes et surtout 
moins jeunes, de rester
à leur domicile, dans un environnement qui leur est cher tout en 
recevant les soins dont ils ont besoin. Avec Karine Torregrossa, nous 
vous accueillons également au cabinet situé 2D, imp des Mimosas 
au Pôle de santé Simone Veil et vous pouvez nous joindre au 
06 03 35 15 00 afin de prendre rendez-vous. Je vous souhaite une 
excellente année 2024 en pleine santé, année emplie de moments 
de bonheur partagés avec les personnes qui vous sont chères.
Elodie GLATRE

ARRIVÉE DE ELODIE GLATRE, INFIRMIÈRE

MARION ADMINISTRATION : SECRÉTARIAT 
INDÉPENDANT

AGENDA
Théâtre Tennis, le dimanche 11 février 2024, à la salle 

"Les Champs clos"



• ANIMATIONS
• Jeudi 29 février de 10h à 12h – 6/12 ans
Atelier papier n°1 « à la manière de... Katsumi 

Komagata »
GRATUIT sur inscription

• Mardi 5 mars de 10h à 12 h A partir de 8 ans 
sans limite d’âge

« Découverte d’applis jeux sur tablette »
GRATUIT sur inscription

• Vendredi 8 décembre, huit petits 
de 9 mois à 2 ans 1/2 sont venus 
accompagnés de leur maman ou 
assistante maternelle, écouter des 
histoires et des comptines de Noël. Ils 
ont aussi décoré un joli sapin avec des 
gommettes.
• Samedi 9 décembre dernier 
l'animation "Décorations de table 
de Noël" a permis à une maman 
et sa fille de passer un agréable
moment en fabriquant à partir de différents papiers de 
jolies décorations. Nous avons utilisé le livre "La poésie 
du papier c'est tout simple" de Isabelle Guiot-Hullot. Un 
livre que vous pouvez retrouver à la bibliothèque avec de 
nombreux projets.

Infos
MEMENTO D’URGENCE
SAMU : 15 
Police : 17 
Pompiers : 18 
Centre Antipoison RENNES : 
02 99 59 22 22 
Enfance Maltraitée : 119 
SAMU Social : 115 

Memento de numéros utiles 
sur la commune 

Infirmières : Elodie GLATRE 
et Karine TORREGROSSA 
06 03 35 15 00 
Diététicienne : Laurence GOUFFIER 
06 52 76 57 59
Kinésithérapeutes : Mme Camille  
DELECOURT – M. Jacky HAR-
NOIST – M. Fabien ROLLAND
06 31 93 21 12  
Rendez-vous à prendre sur :  
MonRdvKiné.fr
Sages-femmes : Florence BOUGIS 
06 43 36 18 70 
et Virginie MARIOTTI-LIGAVAN 
06 43 36 64 64 
Mairie : 02 96 34 33 54 
Bibliothèque : 02 96 34 22 34
Distribus : 0 800 18 10 10 service et 
appel gratuits (sur simple appel la 
navette vient vous chercher à domicile, 
réserver au plus tard la veille avant 17h).

L’intégralité des délibérations  
du conseil municipal est 

téléchargeable sur le site internet :  
www.pommeret22.fr

Contact : 02 96 34 33 54

Jeudi du Pressoir

Février     :  1 : Couscous
8 : Bourguignon

15 : Rougail
22 : Joue de Porc
29 : Poulet basquaise

Plat à consommer  
sur place ou à emporter

Couscous tous les premiers jeudi du mois
Réservation : 02 96 34 34 07

État civil
Récapitulatif 2023 :
14 naissances
9 décès
Naissances :
• LEMOINE Clara, née le 28/11/2023 à Plérin
Décès :
• Mr GAUTIER Louis, le 05/12/2023 à Quintin
• Mme CHAPELAIN Anne-Marie, le 15/12/2023 
à Pommeret
• Mr RAULT André, le 11/01/2024 à Pommeret
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DES NOUVELLES DE LA BIBLIOTHEQUE
ANIMATIONS A LA BIBLIOTHEQUE ÇA S'EST PASSE A LA BIBLIOTHEQUE

LTM 
> INSCRIPTIONS DANS LES ACCUEILS DE 
LOISIRS - VACANCES DE FEVRIER
Vacances d’hiver (du 26 février au 8 mars 2024) : 
Inscriptions dans les accueils de loisirs (ALSH) et 
animations 11-17 ans
• Inscriptions ALSH 3-10 ans : du 2 février au 14 février
• Inscriptions 11-17 ans : à partir du 9 février
Les inscriptions se font sur le portail activités enfance 
jeunesse de Lamballe Terre & Mer 
www.bit.ly/portail-EJ
En cas de première inscription, veuillez contacter le 
service jeunesse de l’agglomération au 02 96 50 59 54.
Toutes les informations (contacts, lieux d’inscriptions 
et programmes) sont en ligne sur le portail activités 
enfance jeunesse de Lamballe Terre & Mer.
> LA DIRECTION ENFANCE JEUNESSE RECRUTE 
POUR L’ETE 2024 !
La Direction Enfance Jeunesse de Lamballe Terre 
& Mer, dans le cadre de ses nombreuses activités 
estivales (accueils de loisirs 3-11 ans, animations 
ados, séjours…), recherche pour l’été 2024 : 
- des animateurs (stagiaires BAFA, BAFA et 
équivalents), 
- des directeurs (BAFD) et adjoints (stagiaires BAFD, 
BAFA avec expérience), 

- des personnels d’entretien et de restauration, 
- un animateur référent de l’accueil des enfants en 
situation de handicap,
- un agent technique (logistique, montage de camps…).
Les candidatures (lettre de motivation + CV) sont à 
adresser à l'attention de Mr Le Président par courriel à
enfance-jeunesse@lamballe-terre-mer.bzh, pour les 
dates suivantes :  
Dimanche 25 février 2024 : Clôture des candidatures 
Renseignements auprès de la direction enfance 
jeunesse au 02 96 50 59 54.
> DISTRIBUS : GUIDE HORAIRE 2024
Distribus, le réseau de transport en commun 
de l’agglomération de Lamballe Terre & Mer, évolue.
Retrouvez dès à présent le nouveau guide horaire pour 
l’année 2024 sur le site www.distribus.bzh ainsi que 
dans les mairies des communes de l’agglomération, 
les bureaux d’information touristique, les gares…
Pour vos réservations, 3 possibilités s’offrent à vous :
- par téléphone au 02 96 32 33 34
- via le site www.distribus.bzh
- sur l’application mobile MyMobi
Pour découvrir l’intégralité de l’offre Distribus, rendez-
vous sur www.distribus.bzh

PARLEZ-VOUS GALLO ?
 (PAR CHRISTOPHE HAMON)

Mer. 26/02 – Anim’& Vous La Boussole : Anim’ & bois
Atelier parents-enfants (à partir de 6 ans) proposé par Boussole, Centre Social Intercommunal. Faites connaissance 
avec la scie à chantourner et créez de petits objets en bois.
2 séances : De 9h à 12h ou de 13h30 à 16h30 / Salle de la Maison du Temps Libre, Place du Bourg, Landéhen / 
Gratuit / Sur inscription : 06 20 86 00 74

AGENDA

Élu le 30 novembre dernier, le conseil municipal junior de 
Pommeret a été invité le jeudi 14 décembre à la mairie par 
Serge Guinard. Le maire leur a présenté la salle du conseil et 
les différentes valeurs de la République. « Je salue le courage 
des élèves qui se sont présentés, ce n’est pas évident pour 
un enfant de ne pas être élu », a déclaré l’édile. Six nouveaux 
conseillers jeunes ont été élus  ; trois à l’école Notre-Dame 
(Louis Dréau, Leena Guernion et Esteban Ingoat) et trois
à l’école publique (Capucine Hervé, Joséphine Radenac et 
Lyanna Somnica). Pour sa première réunion, le conseil a regardé 
une vidéo sur le rôle de la commune avant de prendre la direction 
du verger pour mettre en place des nichoirs à oiseaux. La remise 
des écharpes s'est déroulée lors des vœux du maire à la salle 
"Les Champs Clos".

Retenez la date du 3 mai 2024: Date limite d’inscription sur les listes électorales. Pour pouvoir voter aux 
élections européennes le dimanche 9 juin 2024, il faut que votre inscription soit effective avant le 3 mai 2024. Pour 
vous inscrire : 2 possibilités : en mairie en vous munissant d’une pièce d’identité et d’un justificatif de domicile ; sur 
mon.service-public.fr, en numérisant les pièces exigées. Vous devez également informer les services de la mairie 
si vous changez d’adresse sur Pommeret.

Dans votre entourage proche, amical, familial, vous 
connaissez sans doute un jeune de 16 ans. S’est-il fait 
recenser ? A cet âge, les adolescents ont souvent d’autres 
préoccupations et pourtant le recensement citoyen est 
obligatoire. 
Merci de vous présenter en mairie muni de votre carte 
nationale d’identité et de votre livret de famille.

ÉLECTION DU CONSEIL MUNICIPAL JUNIOR

INSCRIPTIONS SUR LES LISTES ELECTORALES

RECENSEMENT MILITAIRE


