Du 7 au

11
juillet

Du 14
au 18
juillet

Du 21
au 25
juillet

Du 28
juillet
aul
aout

Du7 ]uillet a

ulaout

LUNDL

Tomates (1)(9)(14)
Chili con carne (6) 4:'2\/
Riz (6) 1=
Purée de légumes (6)
Fromage (6)
Fruit de saison

FERIE

Melon
Escalope de porc (9)(6)
Riz (6)

Purée de légumes (6)
Cantal (6)

Fruit de saison

Quiche chévre tomates (6)
Poisson (6)(11)
Haricots verts (6)
Purée de légumes (6)
Saint-Nectaire (6)
Fruit de saison

Escalope marinée ?i}
Pates (6)(5)

Purée de légumes (6)
Créme dessert (6) i
Cookies (3)(5)(6)(10) &
Jambon blanc %f
Purée de légumes (6)
Fromage blanc (6) [
Coulis de fruits

Wok de légumes (6)
Purée de légumes (6)
Fromage (6)
Tarte aux pommes (6)
|

Emincé de beeuf ala &
mexicaine (6) jo
Poélée de courgettes (6)
Purée de légumes (6)
Fromage (6)
Fruit de saison

MERCREDL

Salade de riz (9)(10)(11) A
Emincé de boeuf (6)(14) 1/
Courgettes a la provencale (6)
Purée de légumes (6)
Brie (6) 4
Fruits
Betteraves (1)(9)(14) ﬁ
Escalope de poulet (6) "
Purée de légumes (6)
Pommes de terre sautées
Yaourt bio (6) Fif
Compote '
Taboulé

'
Emincé de porc au miel (6) fg@g/ Escalope de poulet (6) @

Aubergines grillées a la
mozzarella (6)
Purée de légumes (6)
Tome blanche (6)
Fraise au sucre

Nachos a la greque (6)
Poulet basquaise (6)
Semoule (6)
Purée de légumes (6)
Yaourt bio (6) Fi

Fruit de saison

rranhe
oo

JEUDL

Escalope de porc (9)(6)
Haricots verts (6)
Purée de légumes (6)
Chantilly (6)
Péche melba
Poisson blanc (6)
Ratatouille
Purée de légumes (6)
Emmental (6)

Fruit de saison

@

Lasagnes de beeuf (6) &

Salade verte (1)(9)(14)

Purée de légumes (6)
Yaourt bio (6) a8

Compote

Filet de poulet (6) @
Purée de légumes (6)
Fromage (6)
Tarte aux fraises (6) j
=T

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. La liste des allergenes est visible sur sites. !

Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

VENDREDL

Melon
Poisson frais (6)(11) @
Céréales gourmandes (6)(5)
Purée de légumes (6)
Yaourt bio (6) [
Fruit de saison
Concombres (6)
boeuf haché (6) 4:}\/
Pates (6) =
Purée de légumes (6)
Cheévrelii
Fruit de saison

Tomates (1)(9)(14)
Emincé de poulet (6)
Pomme noisette (6)
Purée de légumes (6)
Pl Créme vanille bio (6)
Fruit de saison

Pasteque DN
Jambon blanc /%
Purée de légumes (6)
Vache qui rit bio (67
Compote

WL
———
SAUTRON




