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LUNDL

e

Rosette (6)(3) e/
Chili con carne (6) f:&\/
Riz (6) -

Fruit de saison

FERIE

Melon
Dal de lentilles (6)
Riz (6) ’
Cantal (6)
Fruit de saison

Quiche chévre tomates (6)
Poisson (6)(11)
Haricots verts (6)
Saint-Nectaire (6)
Fruit de saison

+ MERCREDL

Tomates feta (1)(9)(14)

Sala?delde riz (9)(10)(11) A
Emincé de beeuf (6)(14) s/

Escalope marinée 1
Courgettes a la provengale

Pates (6)(5) k
Créme dessert (6) P (6)

Cookies (3)(5)(6)(10) & Brie (6)
Fruits

Salade verte (1)(9)(14)
Pizza jambon fromage (6)
Fromage blanc (6) prj
Coulis de fruits

Betteraves (1)(9)(14) 4

Wings de poulet

Pommes de terre sautées
Yaourt bio (6) P

Salade de haricots verts Tabc.>u|é . :
Escalope milanaise (6) o

(1)(9)(14) L Auberei lGes 3 |
Emincé de porc au miel (6) T/ Y ergines griliees a la
T mozzarella (6)

Wok de légumes (6)
Tarte aux pommes (6) &- Tomg blanche (6)
Fraise au sucre

Tomates mozzarella Nachos a la grecque (6)
(1)(9)(14)(6)

Emincé de beeuf ala & HERIEREERTEEI)
mexicaine (6) -4 SErelE (5]
. Yaourt bio (6) B
Poélée de courgettes (6) . .
, Fruit de saison
Sorbet bio P

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. La liste des allergenes est visible sur sites.
Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

JEUDL VENDREDL

Salade de pois chiche
(1)(9)(14)
CEufs brouillés (10)(6) -
Haricots verts (6)
Chantilly (6)
Péche melba
CEufs durs mayonnaise

Melon
Poisson frais (6)(11) @

Céréales gourmandes (6)(5)
Yaourt bio (6) P

Concombres (6)

o) Steak haché (6) _a
Poisson meuniere (6) pites (6) \‘:%/
Ratatouille - Chevre i o
Emmental (6) & . , =
B Sorbet bio Fruit de saison
<&
Gaspacho Terrine de campagne (6) V&

Lasagnes de boeuf (6) <4 Pilon de poulet a la mexicaine

Salade verte (1)(9)(14) "= Po\mme ngisettg (6) ﬁ?
Yaourt bio (6) prg P Créeme vanille bio (6) ™=
' Fruit de saison

Radis beurre (6) S

Croque-monsieur (6) 1=%

Salade verte (1)(9)(14)
Tarte aux fraises (6)

Pasteque
Salade composée (1)(9)(14)
Vache qui rit bio (6) Ffj

s Compote
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9 [ | -
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SAUTRON

-



