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L'edito de
Nantes Metropole

Au cceur de notre métropole, nous vous invitons
a découvrir la magnifique étoile verte, véritable
réseau de chemins pédestres qui dessine
la forme d’'une étoile a six branches reliant
les vallées et les principaux parcs
de nos 24 communes.

L'étoile verte est un projet porté par Nantes
Métropole pour faire découvrir les paysages,
le patrimoine naturel et bati du territoire
aux habitants. Il s'engage en 2025 et
proposera au fur et a mesure de sa
mise en ceuvre des parcours balisés
le long des grands cours d'eau
et vers le Lac de Grand Lieu.

En accompagnement de ce lancement de projet,
I’Association culturelle de I'été vient guider
vos "premiers pas" le long de I'étoile verte

durant trois grands week-ends sur les vallées
du Cens et de la Chézine fin juin, de la Sévre
fin juillet, ainsi qu'aux abords du Lac
de Grand Lieu début aoGt.

Artistes régionaux et personnalités locales
vous feront vivre des expériences mélant
humour, détente, sensibilité et poésie,
accessibles a toutes et tous. Chaque proposition
du programme vous révélera les richesses
naturelles et culturelles insoupconnées
qu’offre notre étoile verte.

Bonne découverte de ces chemins,
patrimoine naturel précieux a protéger
et a découvrir dans toute notre
métropole nantaise !

Johanna Rolland, Maire de Nantes,
Présidente de Nantes Métropole
et Jacques Garreau Vice-président
de Nantes Métropole

Découvrez I'étoile verte par
ses parcours de randonneées!

A partirde cet été,

arpentez les sentiers du Cens
etdelaSeévre grace al'application
de Nantes Métropole!

Plus d’'informations sur metropole.nantes.fr/projet-etoile-verte
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L'étoile verte,
premiers pas

L'étoile verte, premiers pas est une aventure artistique
libre et entierement gratuite a vivre collectivement, sur
deux étés, au ceeur des 24 communes de la métropole nantaise.

Afin d'accompagner vos premiers pas, 11d’entre elles
dévoilent 3 branches de I'étoile verte en 2025.
Chaque week-end d'exploration s'ouvre a Nantes,
ville de confluences, comme point de départ.

LESVALLEES LA VALLEE LE LAC
BOCAGE FERTILE VIVANT
A ORVAULT, AREZE, A BOUAYE, BRAINS,
SAINT-HERBLAIN LES SORINIERES SAINT-AIGNAN DE GRAND LIEU
ET SAUTRON ET VERTOU ET SAINT-LEGER-LES-VIGNES
27,28 et 29 juin 25,26 et 27 juillet 8,9 et 10 aoit

Une exploration de I'étoile verte,
ou nature et culture cheminent
ensemble au fil de I'eau.

Entre balades avec des écologues,
musiciens nomades et artistes inspirés,
chaque pas révéle les richesses naturelles
qui vous entourent. Des pique-niques contés
aux projections sous les étoiles, I'expérience
se veut conviviale et poétique.

En autonomie, explorez la métropole
alarecherche de la faune et de la
flore locales et des tableaux de paysages
détournés avec espiéglerie. Au lever du jour,
des réveils corporels éveillent vos sens,
tandis que les lettres aux arbres
et les croquis d'observation écrivent
une mémoire sensible de I'aventure.

A pas de loup, artistes et arpenteurs
d'étoiles vous guident vers une reconnexion
avec votre environnement.

Chaque moment partagé invite a
porter un autre regard sur le territoire,
et a écouter celles et ceux qui le font vivre.
L'étoile verte, premiers pas incarne ainsi
un double engagement : faire découvrir
un environnement naturel a protéger
et soutenir le tissu artistique
et culturel local.

L'équipe de I'étoile verte, premiers pas
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En bref, I'étoile verte,
premiers pas
c'est:

6 branches a explorer
3 en 2025, 3 en 2026 ou I'étoile
se dévoilera dans son intégralité.

Une programmation foisonnante
Une constellation d'artistes, de vieilles branches
et de jeunes pousses, pour des rencontres
intergénérationnelles et créatives.

Une aventure collective
Une invitation & partager des moments
conviviaux et a découvrir, ensemble,
les richesses culturelles et naturelles
de la métropole nantaise.

Un soutien aux créateurs locaux
Des artistes et des experts de la région
pour faire vivre cette expérience.

Des rendez-vous éclectiques
du lever au coucher du soleil
Pique-niques animés, balades poétiques
et naturalistes, concerts, spectacles, réveils
sensoriels, ateliers dessinés itinérants...

Faites le premier pas
et laissez-vous surprendre
par l'étoile verte!






Une constellation
d’artistes associes

Ces artistes accompagnent chaque week-end
toutes les branches de I'étoile verte, premiers pas.

Johan Swartvagher, Olivier Dupont-Delestraint et Johanne Licard,
jeunes pousses prometteuses ou vieilles branches inspirées
vous invitent a découvrir leurs créations sur-mesure
atravers des performances, des ateliers

etdes détournements.

Un parcours artistique et naturel qui
méle exploration, partage et créativité.

LES RANDO-JONGLEES
DEL'ETOILE VERTE

Johan Swartvagher

Johan Swartvagher développe une pratique
mélant jeu d'acteur, cirque et arts de la rue.
Implanté a Angers, il a cofondé le collectif

TERRAIN en 2023 pour des projets artistiques

ancrés localement. Lauréat SACD 2017,

il crée notamment Périple 2021, Vestiges

et Les Fauves, joué plus de 60 fois
en France et en Europe.

Pendant I'étoile verte, premiers pas,
enfilez un casque, vos chaussures
souples, et laissez-vous entrainer
par Johan Swartvagher au départ

de chaque branche de I'étoile.
Dans vos oreilles, En finir : un récit
de marathon jonglé, absurde et poétique.

Vous avancerez au fil de ses doutes,

de ses élans, de ses silences. Vous ne
courrez pas, mais votre imaginaire,

lui, ira loin.

Alafindel'été 2026,

lorsque I'étoile sera entierement

dévoilée, vous aurez parcouru
pas moins de 6 étapes du marathon
jonglé et 42,195 km cumulés !

Cette performance a lieu les vendredis 27 juin, 25 juillet

et 8 aodt - Munissez-vous d’une tenue de sport
et de chaussures confortables

Pas besoin d'étre un grand randonneur ni un coureur aguerri :
c’est une marche tranquille, a allure libre et sans difficulté

Jauge limitée - Inscription conseillée
letoileverte-premierspas.fr



VUES
DU PONT

Olivier Dupont-Delestraint

Graphiste, photographe et trafiquant d'art
autoproclamé, Olivier Dupont-Delestraint
détourne numériquement des tableaux
photographiés en musée, invente leur fausse
histoire et les expose virtuellement.

Son travail joue avec les codes de l'art,
du faux et de la complicité avec le spectateur.

A partir du 27 juin, découvrez les sites
remarquables parfois méconnus que recélent les
villes de la métropole en partant a
la recherche des tableaux patrimoniaux
détournés avec espieglerie.

A LA RECHERCHE

DES TABLEAUX

Saint-Herblain
La Longere
de la Bégraisiéere

Orvault
Parc de la Gobiniére

Sautron
Etang de
la Bretonniére

Bouaye

Saint-Aignan
de Grand Lieu
La passerelle
Saint-Rachoux

Parc de la Mévelliere

Vertou
Chaussée des
moines, théatre
des Angéliques

Saint-Léger-
les-Vignes

i Prairie de I'’Acheneau

dite Prévard

Rezé
Quai Léon Sécher

Les Soriniéeres
Parc de la Filée

Brains
Port Hamoneau

A ces ceuvres dispersées dans 10 villes
de Nantes Métropole s'ajouteront
al'été 2026 14 nouveaux chef-d'ceuvres.

LES TOILES
VERTES

Johanne Licard

Illustratrice nantaise, Johanne Licard,
d'abord formée au cinéma, crée des images
évocatrices qui capturent des moments
suspendus. Elle méle outils numériques
et techniques traditionnelles pour exprimer
la nature, la sensualité et I'esthétique vintage
des années 60/70.

Egalement créatrice du visuel de /'étoile verte,
premiers pas, Johanne Licard vous donne
rendez-vous deux fois par week-end
pour des ateliers dessinés d'observation.
Esquissez des ambiances, des spectacles,
croquez des paysages ou encore des instants
du jour, du matin au coucher du soleil.

Ces propositions sont ouvertes a toutes
et tous, sans niveau requis. Apportez
simplement votre carnet et vos crayons.

Ensemble, capturons I'essence
de cette aventure a travers nos croquis
et constituons une mémoire dessinée
de I'étoile verte, premiers pas !

Apportez votre matériel de dessin - Pas de niveau requis
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DANS LES PAS
DES ARPENTEURS
D’‘ETOILES

Les arpenteurs d'étoiles vous entrainent
dans des déambulations poétiques et
scientifiques, vous invitant a redécouvrir
les espaces naturels sous un autre jour,
entre émerveillement et savoirs partagés.

Sur les sentiers de I'étoile verte, vous
croiserez des chanteurs d'oiseaux, des
flitistes nomades, des botanistes réveurs,

des naturalistes bavards... A leurs c6tés, vous
explorerez la métropole a pied, l'oreille grande

ouverte, les sens en alerte.

Laissez-vous guider dans ces explorations

singuliéres et découvrez autrement les

espaces naturels a deux pas de chez vous.

Pour chaque balade, pensez a vous munir d’une tenue
confortable, de chaussures adaptées a la marche
et a emporter une gourde - Merci de vous rendre

sur les lieux 30 mn avant le départ de chaque balade

Programmation détaillée dans les pages suivantes
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LES JOLIES
BOUCLES
DE PROMENADE

Dans chaque branche de I'étoile, plusieurs

boucles de promenade ont été imaginées

pour explorer I'étoile verte a votre rythme.

Qu'il s'agisse de randonnées ou de simples

promenades, ces parcours peuvent se faire
a tout moment, en toute autonomie.

Toutes les boucles de promenades sont a retrouver
sur letoileverte-premierspas.fr

Envie de prolonger I'aventure ?

Pour les petits et les grands, profitez
de plus de 500 sorties et activités nature
avec le Carnet de Balades d'Ecopdle
et du réseau de I'environnement.

Plus d'infos sur ecopole.org/carnet-de-balades

Explorez autrement le territoire a travers
des parcours ludiques, interactifs et adaptés
a tous les ages grace a l'application mobile
Baludik, qui féte cette année ses 10 ans !

Plus d'infos sur baludik.fr



LEJEU
D’'EXPLORATION
DEL'ETOILE VERTE

Surles traces d’Arthur
etde son aieule Vertige !

Embarquez dans l'aventure aux cotés d’Arthur,
qui, grace a un carnet mystérieux hérité de
sa farfelue grand-mére Vertige, découvre
les secrets de la faune et de la flore locales.
Son aieule, véritable exploratrice, a dissimulé
11tampons a travers la métropole.

Munis de votre carte d'orientation,
partez a la recherche des tampons cachés
tout au long du parcours. Chaque étape vous
en dévoile un peu plus sur la richesse
du territoire et chaque tampon collecté
vous rapproche d’'une récompense...

Explorez, découvrez, collectionnez !

Le jeu d'exploration se déroule du 27 juin au 31aolt 2025
Plus d’infos sur letoileverte-premierspas.fr

Poursuivez votre exploration de la faune
et de la flore locales grace a l'exposition
des Petits Ambassadeurs de la Biodiversité.
Dans le cadre de ce projet métropolitain,
des éléves de chaque commune
ont élu les espéces emblématiques
qui symboliseront leur territoire.

Exposition a découvrir du 21 juin au 21 septembre 2025
au parc du Grand Blottereau a Nantes

LESLETTRES
AUX ARBRES

Déclarez votre amour
alanature!

Parce qu’une histoire ne débute jamais
seule, pour I'étoile verte, premiers pas,
vous étes invités a déclarer votre flamme
a la nature qui vous entoure.

Que ce soit a un arbre familier,
un paysage inspirant, un cours d'eau
réconfortant, un monument,
une plante ou un animal sauvage,
partagez vos émotions en
quelques lignes et au format libre.

Qui peut participer ?
Habitants et habitantes des 24 villes
de la métropole nantaise.

Quand ?
Jusqu’au 20 mars 2026.

Ou déposer votre lettre ?

A cette adresse :
letoileverte@ace-nantes.fr

En 2025, écoutez ces récits d'amour
le 27 juin a Sautron.

En 2026, les lettres de cette collection
seront restituées en public et a voix haute
par des comédiens et comédiennes
du Conservatoire de Nantes.




Aubord de l'eau, les journées s'égréenent au rythme
d'une programmation foisonnante de concerts et de spectacles
avivre assis dans I'herbe, les yeux et les oreilles grands ouverts.
De la douce planéte des sages aux pique-niques animés
de la Goguette, chaque momentinvite a ralentir,
explorer, respirer, se rencontrer.

LA PLANETE
DES SAGES

Aux premiéres lueurs du jour,

la planete des sages s'éveille en douceur.

Une fois par week-end, musiciens, maitres

yogis, adeptes de tai-chi et chantres inuit
invitent a des réveils corporels insolites. Entre

souffles, mouvements et vibrations, ces instants

suspendus ouvrent la journée avec poésie et
énergie, les pieds dans I'herbe et I'esprit Iéger.

Apportez votre tapis et une tenue confortable
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LA
GOGUETTE

Baptisée la Goguette, cette caravane-itinérante-
polymorphe, hérite de ces rendez-vous
d'autrefois, festifs et libres, ou I'on se retrouvait
pour savourer l'instant, en musique
et en bonne compagnie !

Tous les jours, la Goguette s'installe au bord
de I'eau pour des pique-niques animés
et paisibles. Elle se déploie et devient le coeur
vivant de I'étoile verte : une plancha en libre
acces, rafraichissements, kits de jeux en plein
air, fonds d'ouvrages de la librairie du voyage
La Géotheque, artistes a rencontrer...

Etienne des Batonnets, maitre des lieux
vous accueille a chaque pique-nique.

Ces instants partagés du midi au soir,
assis dans I'herbe, seront propices
alarencontre, aux échanges et a la sieste,
au partage déconnecté et a la découverte
de I'environnement et des arts vivants.

Aucune restauration sur place
Pensez a apporter votre repas, vos boissons
et contenants réutilisables

<3 Trides déchets
Des poubelles de tri sont disponibles sur les différents sites
Merci de respecter les consignes ou de ramener
vos déchets chez vous



LES VALLEES BOCAGE
LA CHEZINEET LE CENS

NANTES - ORVAULT
SAINT-HERBLAIN - SAUTRON

27,28 et 29 juin
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Vendredi
27 juin

NANTES

UNE SOIREE DE LANCEMENT
AU PARC DE PROCE

Dés 10h, admirez I'installation du champ
de coquelicots avant la grande éclosion
musicale a la tombée de la nuit.

20h15
Inaugurationde I'étoile verte

Venez célébrer le lancement de cette grande
aventure collective dans une ambiance
surréaliste et détendue, a Nantes,
ville des confluences.

21h15-22h

Les arpenteurs d'étoiles
Rando-jonglée de I'étoile verte #1
Johan Swartvagher

Johan Swartvagher, jongleur fantasque,
vous guide dans une exploration facile
de la premiére branche de I'étoile verte.

Accompagnez en douceur les préparatifs

de son marathon a étapes et laissez-vous
surprendre par une performance hors

du commun le long de la Chézine.

Départ au parc de Procé - Plus d’infos p.8
Jauge limitée - Inscription sur place

22h15-23h

Spectacle lumino-poétique et sonore
Le Chantdes Coquelicots
Fred’'n’co

80 coquelicots géants, 80 luminosités,
80 respirations, 80 battements de coeur...

2 musiciens a la tombée de la nuit. Multiples,
singuliers, différents, solidaires, semblables,
complexes... Avec ce spectacle lumino-
poétique et sonore, ils cherchent ensemble
la voix de I'harmonie au pied de I'emblématique
Tulipier de Virginie dit "Peau d'éléphant".
Scénographe Fred Bourreau - Technicien Théo Errichiello
Musiciens Jean-Baptiste Noujaim, Richard Bourreau
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SAUTRON

o UNE SOIREE R
AL'ETANG DE LA BRETONNIERE

17h —-19h

Les arpenteurs d'étoiles
Par Cens et Chézine
Avec Yves Ledru, naturaliste

Balade découverte d'une portion du circuit C2
"La nature a Sautron par Cens et Chézine"
en lien avec la Rando’clim jusqu'au
Moulin I'Evéque.

2 départs au parking de la cascade

(prés des ateliers municipaux) a 17h et a 18h
Retour a I'étang de la Bretonniére pendant le pique-nique

19h -22h

Le pique-nique nomade de I'étoile verte

Goguette #1

Vivez la toute premiere installation
de la Goguette, caravane-polymorphe-
itinérante et partagez un pique-nique
artistique et décontracté au bord de I'eau.
Stand de boissons par le comité des Fétes de la Ville

de Sautron - Apportez vos pique-niques et contenants
Plus d’infos p.12

19h-20h30

Les arpenteurs d’étoiles

Le parcours planétaire

Participez a une balade commentée
ala découverte des planétes du systéme
solaire avec un animateur de I'association

Sautron-Astronomie.



19h30 -20h30

Concert assis dans I'herbe

ABEL

David Morand et Erwann Tobie

Le délicat duo trompette-accordéon ABEL
transcende les frontiéres du temps
et des genres en offrant une interprétation
novatrice et émouvante de mélodies
traditionnelles collectées en Loire-Atlantique
par Abel Soreau a la fin du XIXe siécle.

Trompette David Morand « Accordéon Erwann Tobie

19h-21h

Les toiles vertes
L'atelier dessiné itinerant #1
avec Johanne Licard

Esquissez et immortalisez a votre rythme
les couleurs et les ambiances
d'une douce soirée d'été.

Apportez votre matériel de dessin - Pas de niveau requis
Plus d’infos p.9

20h30 -21h

Lecture

Lettres aux arbres et alanature

Ecoutez les mots tendres et inspirés
des habitantes et habitants de Sautron.
Ces lettres, déclarations d’amour écrites
ala nature locale, témoignent d’un lien intime,
sensible et parfois inattendu avec la faune
et la flore du quotidien.

Lecture : Les associations Trait d’'Union,
Tiers-Lieu Sautron et Lire a Sautron
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ORVAULT

UNELECTURE _
AU PARC DE LA GOBINIERE

11h -12h

Lecture assis dans I'herbe
Des mots pourlariviere
Lecture théatrale d'ouvrages thématiques

autour de lariviere a l'initiative de
la librairie du voyage La Géothéque.

Plus d'infos letoileverte-premierspas.fr

SAUTRON

R UNE SOIREE
A LA CHAPELLE DE BONGARANT

Les Sciences noctambules vous donnent
rendez-vous pour une soirée d'exploration
du ciel et de la faune nocturne. Vivez
une découverte sensible de la nuit avec
le Planétarium, le Muséum d'Histoire Naturelle
de Nantes et les associations Sautron Nature
et Sautron-Astronomie.

19h-22h30
Restauration et convivialité
par I'association Bong'Asso.

22h30 -00h

Observation des étoiles
et des papillons de nuit.

SAINT-HERBLAIN

LES BEAUXJOURS _
AU PARC DE LA BEGRAISIERE

28 juin:16h - 00h
29 juin:11h = 21h

Le festival Les Beaux Jours brasse
deux disciplines : le cirque et la musique.
Deux formes artistiques qui se mélent,
s'entremélent, se répondent. Pour cette
4¢ édition, le festival célébre la singularité
avec des spectacles accessibles, festifs
et surprenants pour découvrir le parc
sous un jour inhabituel.

19h-21h

Performance assis dans I'herbe
Le Belvédere
Johan Swartvagher

Le belvédere invite a une expérience
contemplative : munis de jumelles, observez
au loin un jongleur-performeur qui se fond
dans le paysage. Parfois, sa voix surgit
par talkie-walkie, nous rapprochant
soudainement de lui. Un moment
suspendu entre nature et poésie.

Cette performance de I'artiste associé

de I'étoile verte, premiers pas a lieu dans le cadre
du festival Les Beaux Jours de Saint-Herblain

Toute la programmation sur theatreonyx.fr
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Dimanche
29 juin

ORVAULT

LA FETE DEL'ENVIRONNEMENT
AU BOIS DE L'AVENIR

L'association Orvault Bouge dans le Bon Cens
(OBBC) et la Ville d'Orvault, avec de nombreux
partenaires, organisent la 5¢ édition de la Féte
de I'environnement sur le théme de I'eau pour
une journée dédiée a la sensibilisation, aux
échanges et a I'engagement citoyen.

Toute la programmation sur orvault.fr

10h —-12h
Les arpenteurs d'étoiles
Rando-CAMPO #1

Avec Matthieu Picot,
paysagiste-concepteur de I'atelier CAMPO

Les vallées de la Chézine et du Cens relient
le centre de Nantes au paysage caractéristique
de la Loire-Atlantique : le bocage. Cette
randonnée entre Orvault et Sautron par
le Cens préfigure la campagne environnante
et insuffle une respiration en plein cceur
de la ville résidentielle.
Départ : Bois de I'avenir a Orvault
Arrét 1: La Hubonniére a Sautron
Arrét 2 : Chapelle de Bongarant a Sautron

Apportez votre pique-nique et votre gourde
Le retour s'effectue en autonomie

13h30:14h30°-15h30°-16h30-17h30

Concert assis dans I'herbe
Piano-plume
Grégoire Genuys

Grégoire Genuys crée une musique
ou piano et chants d'oiseaux dialoguent
avec finesse. Entre jazz mélodieux et univers

sonore mixte, ses compositions, nourries

d'improvisations et d'enregistrements
de terrain, invitent a une écoute poétique

du monde vivant.
Durée : 20 minutes

Ce concert a lieu dans le cadre de la Féte
de I'environnement & Orvault

NANTES

UNE JOURNEE _
AU PARC DE LA GAUDINIERE

10h = 12h & 15h = 17h
Les arpenteurs d'étoiles
RandOlyric

Avec Vincent Karche, forestier et ténor lyrique

Créée pour Aux heures d'été en 2022,
cette RandOlyric dans le parc de la Gaudiniére
offre une immersion entre arbres et voix.
Une balade pour respirer, éveiller ses sens
et expérimenter le pouvoir régénérant de la
nature, jusqu’a faire résonner sa propre voix,
portée par celle de Vincent Karche.
Balade au départ du parking de la rue de Diane

Jauge limitée - Inscription conseillée
letoileverte-premierspas.fr

La RandOlyric est une promenade de 2h d’environ 2km
avec plusieurs arréts, nul besoin d’étre un grand randonneur

15h-17h30

Le goater nomade de I'étoile verte
Goguette #3
Retrouvez la Goguette, caravane-polymorphe-

itinérante et partagez un goater artistique
et décontracté sous les frondaisons.

Apportez vos godters et contenants - Plus d’infos p.12

... Pour aller plus loin

Sortez votre smartphone et découvrez les
secrets des arbres lors d'une balade ludique et
interactive, de la Bégraisiére au val de Chézine

Imaginée par Baludik et la Ville de Saint-Herblain



LA VALLEE FERTILE
LA SEVRE

NANTES - REZE
LES SORINIERES - VERTOU

25,26 et 27 juillet
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Vendredi
25 juillet

NANTES

UNE SOIREE
LELONG DE LA SEVRE

20h15-21h15

Les arpenteurs d'étoiles
Rando-jonglée de I'étoile verte #2
Johan Swartvagher

Johan Swartvagher, jongleur fantasque,
vous guide dans une exploration facile
de la deuxieme branche de |'étoile verte.
Accompagnez en douceur les préparatifs
de son marathon a étapes et laissez-vous
surprendre par une performance hors
du commun le long de la Sévre.
Départ au parking de la rue Henri Cellier,
prés de la guinguette La Cambuse
Jauge limitée - Inscription conseillée
letoileverte-premierspas.fr
Plus d’infos p.8

21h30 - 22h30
Les arpenteurs d'étoiles
Flutes en balade
Jean-Luc Thomas, flatiste voyageur

Jean-Luc Thomas explore les liens entre
sa Bretagne natale et des traditions du monde
entier. Il vous accompagne, entre écriture
et improvisation, dans une balade au coucher
du soleil au son de ses flGtes, ou chaque souffle
devient une invitation au voyage.

Départ au parking de la rue Henri Cellier
prés de la guinguette La Cambuse

Le Souffleur de Réves de Jean-Luc Thomas
estadécouvrirle 23 juillet
pendant le festival Aux heures d’été

REZE

UNESOIREE _
AU PARC DE LA MORINIERE

18h - 00h
Le pique-nique nomade de I'étoile verte

Goguette #4

Retrouvez la Goguette, la caravane-
polymorphe-itinérante et partagez
un pigque-nique artistique et décontracté
sous les frondaisons.

Apportez vos pique-niques et contenants - Plus d'infos p.12

18h - 21h30
Spectacle assis dans I'herbe
Slow Park
Erwan Cadoret

Slow Park est un parc d'attraction pour
escargots. "Entrez dans notre minuscule
féte foraine et venez visiter notre ménagerie
- attention, fauves fragiles ! Bois rouillé,
objets trouvés, cirque fait-main, attractions
bancales... Bienvenue dans la maison lente,
en compagnie de nos bétes a cornes.”

Avec Morgane "Momette" Marqué et Erwan Cadoret
Construction Erwan Cadoret

18h - 20h
Les toiles vertes
L'atelier dessinéitinérant #3
avec Johanne Licard

Esquissez et immortalisez, a votre rythme,
le spectacle lent des escargots, une
poésie du temps suspendu.

Apportez votre matériel de dessin - Pas de niveau requis
Plus d’infos p.9

22h30 - 00h
Ciné en plein-air
Il était une forét
Luc Jacquet

Ce film suit la naissance d'une forét tropicale,
de la pousse des plantes a I'épanouissement
des arbres géants. Réalisé par Luc Jacquet
(La Marche de I'empereur) et porté par le
botaniste Francis Hallé, ce film poétique et
visuel révéle les liens essentiels entre tous
les étres vivants de la forét.
Avec Francis Hallé et Michel Papineschi - 2012

Apportez vos couvertures



Samedi
26 juillet

LES SORINIERES

UN APRES-MIDI _
AU PARC DE LA FILEE

14h30 -18h30
Le goater nomade de I'étoile verte

Goguette #5

Retrouvez la Goguette, la caravane-

polymorphe-itinérante et partagez

un goater artistique et décontracté
sous les frondaisons.

Apportez vos golters et contenants
Plus d’infos p.12

15h-16h &17h30 - 18h30

Les arpenteurs d'étoiles
Le Jardin aux Oiseaux
Les Chanteurs d’Oiseaux

Jean Boucault et Johnny Rasse
vous invitent a déambuler avec eux.
A pas feutrés, vous commencez votre
migration, les sens en éveil, en quéte

de sons. Oh surprise ! Les chanteurs
d'oiseaux trillent, sifflent, gazouillent..
et les oiseaux leur répondent.

Chanteurs d'oiseaux Jean Boucault et Johnny Rasse
Clarinette Vincent Lochet

Jauge limitée - Inscription obligatoire
letoileverte-premierspas.fr

15h-=17h
Les toiles vertes
L'atelier dessinéitinérant #4
avec Johanne Licard
Esquissez et immortalisez les couleurs
et I'ambiance d'un apres-midi d'été
au bord de I'eau.

Apportez votre matériel de dessin - Pas de niveau requis
Plus d’infos p.9

LES SORINIERES

. UNE JOURNEE
ALAFERME JAVA

14h+15h<16h-17h
Les ateliers de JAVA

3 ateliers découverte simultanément
achaque heure de I'aprés-midi :
- Visite d'une serre typique
du maraichage nantais
- Découverte du parcours
d’une graine en pépiniére
- Découverte des astuces des maraichers
pour cultiver en respectant
la terre et les plantes.

Jauge limitée - Inscription obligatoire
letoileverte-premierspas.fr

18h - 00h
Laguinguette de JAVA
JAVA vous accueille ensuite
a sa guinguette estivale ouverte
deés la fin juin. Au programme, dans
une ambiance conviviale : produits locaux
et spectacle surprise... dans un décor
atypique et verdoyant.

21



Dimanche
27 juillet

VERTOU

UNREVEIL
AU PARC DU PORTILLON

9h30-10h30

La planéte des sages
Leréveil des artistes
Joachim Florent et Marie-Pascale Dubé

Un réveil ou la voix sera le guide pour
une mise en corps tout en douceur. Une
exploration collective pour délier corps et
voix, dénouer les points de tensions, étre
a l'écoute des émotions, de la nature
et des sons environnants et laisser
de c6té I'agitation mentale.

Chant, chants de gorge inuit Marie-Pascale Dubé
Contrebasse Joachim Florent

Apportez votre tapis et une tenue confortable

Le duo se produit dans Stellar Music ensemble
adécouvrir le 24 juillet pendant le festival Aux heures d’été

UNE JOURNEE _
AU PORT DE LA RAMEE

10h-12h
Les arpenteurs d'étoiles

Rando-CAMPO #2

Avec Matthieu Picot,
paysagiste-concepteur de I'atelier CAMPO

La Sevre est par excellence la vallée fertile,
reliant les urbains aux territoires nourriciers
qui entourent leur métropole. La randonnée
montre le réle qu‘a joué lariviere dans
la constitution de la ville et comment I'agri-
culture faconne ces paysages récréatifs.
Départ : Parking du parc de la Sévre
Arrét 1: Le portillon
Arrét 2 : Port de la ramée pour le pique-nique

Apportez votre pique-nique et votre gourde
Le retour s'effectue en autonomie

12h -16h
Le pique-nique nomade de I'étoile verte

Goguette #6

Retrouvez la Goguette, la caravane-
polymorphe-itinérante et partagez
un pigue-nique artistique et décontracté
sous les frondaisons.

Apportez vos pique-niques et contenants - Plus d'infos p.12

14h-14h45

Spectacle assis dans I'herbe

LE JARDINIER
Théatre POM’

Catherine Le Moullec et Martin Buraud
offrent Le Jardinier de Mike Kenny en lecture-
spectacle. Entre souvenirs d'enfance, jalousie

et transmission, ce texte dréle et poétique
prend vie au milieu des plantes, |a ou germe
le lien entre les générations.

Avec Martin Buraud et Catherine le Moullec
Texte Mike Kenny - Traduction Séverine Magois

UNE BALADE
DEPUIS LE PARC DU LOIRY

15h30 - 17h30

Les arpenteurs d’étoiles
Les enchanteées
Avec la Cie Aliore

Dans ses balades géopoétiques, Fabienne
Martineau invite a un voyage sensoriel et
imaginaire, mélant nature, littérature et féérie.
Une marche éveillée ou le merveilleux révele
notre lien profond au vivant.
Promenade suivie d’un "bord de Sévre" convivial

autour d’un élixir de fée et de pains de farfadet
Boucle au départ du parking du parc du Loiry

... Pour aller plus loin
Du 15 juin au 30 septembre 2025

Parcours photographique
CONFLUENCES
par ’ASLA

L'ASLA expose les lauréats de son concours
photographique CONFLUENCES sur le
déreglement climatique et I'eau. Sont mises
al'honneur les photos de Sylvain Bonniol
(TOTUM) et d'éleves d'écoles nantaises.

Parcours de la guinguette La Cambuse
Jjusqu’aux jardins de la Persagotiére

Découvrez les secrets d’histoire
et de patrimoine lors d'une balade ludique
et interactive du sentier Beautour-Vertonne.

Imaginée par Baludik et la Ville de Vertou



LE LAC VIVANT
GRAND LIEU

BOUAYE - BRAINS - NANTES
SAINT-AIGNAN DEGRAND LIEU
SAINT-LEGER-LES-VIGNES

8,9 et10 aout
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Vendredi
8 aout

NANTES

. FAUX-DEPART
A LA GARE DE PONT ROUSSEAU

19h-20h

Les arpenteurs d'étoiles
Rando-jonglée de I'étoile verte #3
Johan Swartvagher

Johan Swartvagher, jongleur fantasque,
vous guide dans une exploration facile
de la troisieme branche de I'étoile verte.
Accompagnez en douceur les préparatifs
de son marathon a étapes et laissez-vous
surprendre par une derniéere performance
déboussolée.
Départ de la librairie de la petite gare @ Rezé-Pont-Rousseau
Jauge limitée - Inscription conseillée

letoileverte-premierspas.fr
Plus d’infos p.8

SAINT-AIGNAN
DE GRAND LIEU

. UNREVEIL
A SAINT-RACHOUX

10h-11h

La planéte des sages
Le réveil des yogis
Christelle Pottier et Emmanuelle Martin

Christelle Pottier, yogi métropolitaine,
prépare une séance pour tous niveaux afin
de vous amener a réveiller votre écoute
intérieure. Le chant sacré de I'Inde du Sud que
pratique la musicienne référente en la matiere
Emmanuelle Martin, soutient cette séance
et ouvre, par les sens, de nouvelles portes vers
I'union de votre corps et de votre esprit.

Chant carnatique (Inde du Sud) Emmanuelle Martin
Yoga Christelle Pottier

Apportez votre tapis et une tenue confortable

24

SAINT-AIGNAN

DE GRAND LIEU

UNE SOIREE
AU GRAND LIEU DU CONTE

18h - 19h30

Les arpenteurs d'étoiles
Henri, le comte du Grand Lieu
Avec Henri de Cayeux

Intarissable, volubile et fin connaisseur
des abords du Lac vivant, Henri de Cayeux
vous donne rendez-vous pour une heure de
découvertes et d'échanges. Au programme :
anecdotes sur la faune, la flore et les
populations locales.

Boucle de balade au départ du Grand Lieu du Conte

19h19 - 21h21
Le pique-nique nomade de I'étoile verte
Goguette #7

L'apéro conté

Retrouvez la Goguette, la caravane-
polymorphe-itinérante et partagez un pique-
nique artistique et décontracté dans
le parc créatif de la ville.

Ce pique-nique est organisé par l'association
les Grandlieuzarts au Grand Lieu du Conte

Restauration et rafraichissements sur place
Plus d’infos p. 12

19h19 — 21h21
Les toiles vertes
L'atelier dessinéitinérant #5
avec Johanne Licard

Esquissez et immortalisez I'ambiance
d'un apéro conté, parenthése enchantée.

Apportez votre matériel de dessin - Pas de niveau requis
Plus d’infos p.9

19h30 —-20h30
Spectacle assis dans I'herbe
Contes alacarte
Noémie Truffaut

Ce spectacle conté vous embarque
sans bouger des steppes de Mongolie
aux dunes marocaines. Ces contes étranges
résonnent en nous, révélant que nos histoires,
d’ici ou d'ailleurs, parlent souvent
de laméme chose : de nous.



Samedi
9 aout

BOUAYE

UN APRES-MIDI _
AU PARC DE LA MEVELLIERE

12h -18h30

Le pique-nique nomade de I'étoile verte

Goguette #8

Retrouvez la Goguette, la caravane-
polymorphe-itinérante et partagez
un pique-nique artistique et décontracté
entre étang et chateau.

Apportez vos pique-niques et contenants
Plus d’infos p.12

14h-18h 16h - 18h

- Les arpenteurs d’étoiles Les arpenteurs d’étoiles
Alarecherche dubruitvert Redécouverte du vivant

Avec Labotanique, Ronan Moinet Avec Aline Corbeaux

et Thomas Cochini Participez a une balade commentée
Labotanique vous invite a écouter pour vous immerger dans la nature et porter
et découvrir le vivant a travers 3 ateliers un nouveau regard sur le vivant. L'occasion
immersifs et sensoriels. d'échanger autour de I'observation naturaliste,

14h - 15h - Oreille augmentée entre approche technique, récit historique
Une déambulation sonore avec casques et pourquoi pas philosophigue.
par Thomas Cochini pour écouter le monde Boucleldelbaladelauldepartiduiparcidejialifevelliere
vivant via des micros spécialisés : SERERUIIED ST RS
eau, air, arbres... 17h30 - 18h - Echange convivial
15h — 16h -La conférence Perchée avec Aline Corbeaux et Labotanique

Ronan Moinet raconte ses 7 jours
dans un chéne, entre science et poésie.
Une aventure perchée pour écouter
autrement le monde végétal.

17h —17h30 - ile de la Motte
Plongez en écoute immersive sur
une ile sauvage. Une expérience sonore
née d'un séjour en autonomie au coeur
de la Loire, entre nature et création.

Chaque atelier est indépendant
Inscription sur place pour chacun d'eux




Samedi
9 aout

BOUAYE

. UNESOIREE
ALAMAISONDULAC

18h - 20h30

Les arpenteurs d’étoiles
Balade sonore et immersive
Avec La Maison du Lac de Grand Lieu
Une vue imprenable et une expérience mélant
visite du Pavillon et balade sous parapluies

sonorisés. Récits et témoignages vous
plongent dans I'histoire du Lac de Grand Lieu.

Conception-récits Cie Digital Samovar

Port de chaussures fermées conseillé
Jauge limitée - Inscription obligatoire
letoileverte-premierspas.fr
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SAINT-AIGNAN

DE GRAND LIEU

UNE SOIREE
DE PLEINE LUNE

21h-22h-23h

Les arpenteurs d'étoiles
Croisiere sous les étoiles
Avec les Pigouilleurs de Grand Lieu

Naviguez en barque sur la riviere Ognon
le temps d'une balade commentée. La magie
d'une nuit de pleine lune, silencieuse
et mystérieuse, révele la beauté
du Lac et ses secrets.
Durée : 45 minutes - Départ du port de I'Halbrandiére

Jauge limitée - Inscription obligatoire
letoileverte-premierspas.fr

SAINT-LEGER-

LES-VIGNES

UN CONCERT
DANS UN LIEU SECRET

19h30 - 21h

Concert et déambulation
NoSax NoClar

Bastien Weeger et Julien Stella

NoSax NoClar fagonne une musique
ala fois lyrique, joueuse et intensément
expressive. Par le souffle et I'écoute, le duo
compose un folklore imaginaire insituable,
ou s'entrelacent timbres singuliers,
rythmes organiques et mélodies
aux résonances multiples.

Saxophone-Clarinette Bastien Weeger - Clarinettes Julien Stella

RDV place de I'église @ Saint-Léger-les-Vignes pour
une balade de 15 mn jusqu‘au lieu de la représentation

Le duo rentre d’une résidence artistique
en Finlande organisée par le festival Aux heures d’été
dans le cadre du projet européen Sounds of Europe
soutenu par Creative Europe

Creative
Eurcpe



Dimanche
10 aout

BOUAYE

RANDONNEE JUSQU’A
SAINT-AIGNAN DE GRAND LIEVU

10h - 12h

Les arpenteurs d'étoiles
Rando-CAMPO #3

Avec Amélie Decaux,
facilitatrice urbaine de AD Consultant

Le Lac de Grand Lieu, figure légendaire
du pays nantais, insuffle a I'étoile verte
une respiration unique. Explorez les paysages
lacustres mouvants avec cette randonnée
enretracant les liens tissés entre
les humains et ce milieu vivant.
Départ : Gare de Bouaye - Arrét 1: Pierre-Aigué
Arrét 2: Grand Lieu du Conte

Apportez votre pique-nique et votre gourde
Le retour s'effectue en autonomie

-« Pour aller plus loin

Embarquez dans le Bouaye Express avec Léon,
le héron savant, pour une balade ludique
etinteractive du parc de la Mévelliere.

Imaginée par Baludik et la ville de Bouaye

BRAINS

UN APRES-MIDI
AU PORT HAMONEAU

11h=12h
Les arpenteurs d'étoiles
L'Acheneau et ses marais
Avec Yves Lostanlen

Profitez d'une promenade de 45 min

(env. 3 km) guidée par Yves Lostanlen, habitant
passionné de son territoire et de ses histoires.

Laissez-vous conter les paysages vivants
et les histoires du Lac de Grand Lieu,
lors d’'une découverte mélant nature,

mémoire et imagination.

Départ : Parking des cléts mats prés de I'église de Brains
Arrivée : Port Homoneau pour le pique-nique

12h-15h30

Le pique-nique nomade de I'étoile verte

Goguette #9

Retrouvez la Goguette, la caravane-
polymorphe-itinérante au bord de I'eau pour
ce pique-nique de cldéture pas classique.

Apportez vos pique-niques et contenants
Plus d’infos p.12

13h15-15h15
Les toiles vertes
L'atelier dessiné itinérant #6
avec Johanne Licard

Esquissez etimmortalisez I'ambiance d'un
concert baroque avec I'Ensemble Stradivaria.

Apportez votre matériel de dessin - Pas de niveau requis
Plus d’infos p.9

14h-15h15
Concert assis dans I'herbe
Dans le jardin des nations
Stradivaria

L'ensemble baroque Stradivaria vous plonge
dans une expérience musicale ou la nature
dévoile deux visages : sauvage, la forét est

un lieu magique, peuplé de fées et créatures;
domestiqué, le jardin incarne I'équilibre et

I'hnarmonie Un concert les pieds dans I'eau !

Direction artistique et hautbois Guillaume Cuiller

Violon Sophie Iwamura, Francois Costa - Viole de gambe
Noémie Lenhof - Clavecin MarieVan Rhijn
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Partenaires

COLLECTIVITES | PARTENAIRES
PARTENAIRES PROJETS
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Un évéenement
pour toutes et tous

ACCESSIBILITE

Pour faciliter votre venue,
vous trouverez:

Surle siteinternet

« Un guide d'accessibilité ainsi qu'un guide
en frangais pour toutes et tous

+ Une version audio de la programmation
et des informations pratiques

- Le détail des dispositifs d'accessibilité

Surles sitesde lI'événement

Le dispositif Proxibus de Naolib est opérationnel
les vendredis soirs de chaque week-end.
La réservation se fait au 02 518178 78.
Sur demande, nous vous accueillons et vous
accompagnons de |'arrét jusqu’au site.

Les événements se tiennent le long des cours
d’eau avec un environnement forestier
qui inclut parfois des chemins terreux.

Nous mettons tout en ceuvre pour garantir
une accessibilité optimale.

En cas de besoin, nos bénévoles
sont disponibles pour vous accompagner
lors de vos déplacements sur les sites.

Plus de détails concernant les dispositifs d’accessibilité
sur letoileverte-premierspas.fr - page "accessibilité”

CONTACT MEDIATION
ET ACCESSIBILITE

N’hésitez pas a nous contacter
pour toute demande, information
complémentaire ou pour
organiser votre venue.

mediation@ace-nantes.fr
0251823803

L'ASSOCIATION CULTURELLEDE L'ETE

Bureau
Président - Bernard Prud’homme-Lacroix
Vice-Président + Jean-Baptiste Schieb
Trésoriére + Mathilde Piat
Secrétaire « Luc Stephan

Direction de projet et de I'association
Loic Breteau

Projet Pdle communication
& partenariats
Responsable - Agathe Blondel
Chargée de communication - Manon Rahmani
Chargé de communication numérique -
Antoine Boiteux
Assistantes de communication - Lise Martin,
Tifenn Helleux* et Marie Lipreau

Chef de projet + Pascal Fraslin-Echevin
Chargée de projet - Agathe Péneau

Programmation
Co-programmateur.ices « Cécilia Guénégo
et Pascal Fraslin-Echevin

Péle production artistique
Responsable - Cécilia Guénégo
Chargée de production artistique « Agathe Péneau

Pole relations aux publics - Nantes
Responsable - Estelle Beauvineau
Chargée d'action culturelle + Chloé Grimault,
assistée d’Anissa Cherqaoui*
Assistante de médiation et d'accessibilité
Eva Muths-Mannier*

Chargée du bénévolat - Flavie Pommier-Gasnier,
assistée d'Alizé Sibella

Scénographie
Responsable « Cyrille Bretaud
Assistante de scénographie - Carla Floriant

Pole technique
Responsable et directeur technique - Samuel Gohaud
Assistant de régie technique « Timothée Cantin

Pole administratif et financier,
moyens généraux
Responsable - Mathieu Douchet
Chargée d'administration et comptable -
Margaux Barat

Ressources humaines
Perrine Lucas

lllustration
Johanne Licard - Agence Pépite

Impression
Allais imprimerie

*Volontaire en service civique -
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pratiques

L'étoile verte,
premiers pas est
entierement gratuit
etaccessible pour
tous les dges !

Pensez a glisser dans votre sac
un anti-moustique, un K-way
pour les éventuelles averses,

ainsi que des chaussures
confortables et adaptées
ala marche.

Les soirées peuvent étre
fraiches : prévoyez des
vétements chauds !

Trides déchets

Des poubelles de tri sont
disponibles sur les différents
sites. Merci de respecter les

consignes ou de ramener

vos déchets chez vous.

Contact

L'étoile verte, premiers pas
est organisé par
I’Association culturelle de I'été

10 allée Duquesne 44000 Nantes
Site - ace-nantes.fr
Tel - 025182 3770

Mail - letoileverte@ace-nantes.fr

Retrouvez nous sur
letoileverte-premierspas.fr

06

Association Loi 1901/ SIRET 480 237 643
00030 // APE 9001Z // Licences V-D-21-
1777 et V-D21-1778

Serendre
sur les lieux

Dans la mesure du possible,
privilégiez les mobilités douces

pour rejoindre les différents
sites : vélo, marche, transports

en commun... Et si certaines

distances I'exigent,
pensez au covoiturage !

Infos

NANTES

Parc de Procé

44 Rue des Dervallieres
Bus 54 : Bd des Anglais
Bus C3, Cé : Poincaré et Procé
Bus 350, 10 : Poincaré

Prairies du Val
de Chézine

Se rendre a l'aire de jeux La Chézine
Entrée par le parc de Procé

Parc de la Gaudiniére

Entrée par la rue Diane
Bus 59, C20 : Patouillerie
Bus C2: Forét

Guinguette La Cambuse

7 Rue Henri Sellier
Tram 2, 3 : Pirmil

SAUTRON

Chapelle de Bongarant
Rue de la Chapelle Bongarant

Etang de la Bretonniére

8 Rue de Rieux - Parking de la Cascade
(a coté des ateliers municipaux)

ORVAULT

Bois de I’Avenir

Rue du Dr Stéphane-Leduc
Parking du Pont-aux-Prétres
(& coté de I'Eglise Saint-Léger)
Bus 79, 89 : Patache

Parc de la Gobiniére

(Théatre de verdure)

37, avenue de la Ferriére
Parking sur place
Bus 79 : Gobiniere
Tram 3 : Ferriere

SAINT-HERBLAIN

Parc de la Gournerie
(Maison du Temps libre)

All. de la Ferme

Parking de la maison du Temps libre
Bus 69 : Croisy
Bus 89 : Anton

Parc de la Bégraisiere

Rue Francgois-Rabelais, place des muses,

esplanade de la Bégraisiere
Bus 59 : Hermeland

REZE

Parc de la Moriniére
Rue Jean-Baptiste Vigier
Bus 4 : Bourdonniéres
Bus 30 : Roches Vertes
Bus 42 : Sévres

VERTOU

Le Portillon

All. du parc de Portillon
Parking a proximité
Bus 97 : Rocade

Portde laRamée
Rue de la Ramée
Places de parking trés limitées

Parc du Loiry

Bd. Guichet Serex - Parking sur place
Bus 97 : Parc de la Sevre
Bus 42 : Vertou

LES SORINIERES

Parc de la Filée
Parking sur place

Laferme JAVA

50 Rte de la Filée
Parking sur place
Bus C4 : rue de Nantes

SAINT-AIGNAN
DE GRAND LIEU

Passerelle
Saint-Rachoux
Rue du Grand Fief
Parking 3 PI. de I'Eglise
Grand Lieu du Conte

2, Rue des Fréres Rousseau
Parking sur place

Port de I'Halbrandiére

Rte du Port de I'Halbrandiére
Parking sur place

BOUAYE

Parc de la Mévelliere
(Chateau)

Acceés par la Route de la Barre
Parking sur place
Bus 98 : Echoppes

MaisondulLac

Rue du Lac
Parking sur place
Bus 88 : Centre de Bouaye

BRAINS

Port Hamoneau
Places de parking trés limitées

SAINT-LEGER-
LES-VIGNES

Pl. de I'Eglise - Parking sur place
Bus 98 : Saint-Léger les Vignes
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