Du 4 au

8 aout

Du 11l
au 15
aout

Du 18
au 22
aout

Du 25
au 29
aout

LUNDL + MERCREDL JEUDL VENDREDL

Carottes rapées (1)(9)(14) S .
Emincgde boguf <+ Champignon a la creme (6) Saucisson a I'ail Pl N Melon Euf mayonnaise (9)(10)
(6)(14) = Riz aux petits légumes (6) Hachis parmentier (6) fgﬁ, Escalope a la créme (6) ™ Poisson fra.|s (11)(6) @
Brocolis (6) Camembert (6) i Roulé chocolat (6)(5) = = Céréales gourmandes (6)(5) Ratatouille ((‘5) i
Tome grisette (6) v Compote Créme anglaise (6)(10) & Créme dessert (6) i Fromage de ‘_:hevre,-l 1
Fruit de saison Fruit de saison
Salade verte, croutons,
Concombres (6) Salade de pomme de terre emmental (1)(9)(14)(6)(3)(5) Pasteque
Bolognaise (6) 49\»}\ (9)(20) Ro6ti de porc (6)(9) S Sauté de boeuf (6)(14) f;s\/
Pates (6)(5) s Poisson pané (6)(5)(3) & citron s/ Carottes Vichy (6) I FERIE
Fromage rapé (6) Sauté de courgette (6) @ Semoule (5)(6) & Pomme fruit Far aux pommes (6)(9)(5) =
Compote Fruit de saison Gouda (6) =
Sorbet aux fraises bio EE
Tomates persillées Betteraves (1)(9)(14) Taboulé (5) @A 2 L P N
, . . : éleri rémoulade (6)(9)(10) Boulettes de beeuf (6)(14) \‘55(/
(1)(9)(14)(6) Vgdanin Saucisse i Wings de poulet s Poisson frais (6)(11) @ Spaghettis (5)(6) B
Chili sin carne (5)(6) Purée (6) e/ Haricots verts (6) Légumes du soleil (6) Brie (6)
Riz (6) Vache qui rit (6) JZi§ Yaourt fermier (6) Riz au lait maison (6 & EE’I
Créme dessert (6) 2 Fruit de saison ~ Fruit de saison i Crumble 3 la pormme (5)(6 B
Mousse de foie (3)(6) \4@%/ Pasteque A Macédoine de légumes (6) SEIRL de, it B ) Feelis beL‘J\rre (6)
Cuisse de poulet ﬁ Lasagnes de boeuf (6) 1] Hamburger (5) . Salit(? de r_)orc (6)(9) 4 Poisson melunlere (3)(5)(6)@
S e i Poélée asiatique (6) /% Blé (5)(6)
Petit pois (6) s/ Salade verte (1)(9)(14) Potatoes Y/ q
Fruit de saison Sorbet bio (6) frj Fruit de saison Fr(?mage b'lanc (6) EE Edam (6)
Coulis de fruits rouges = Compote

1

SAUTRON

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. La liste des allergenes est visible sur sites. !

Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



