APl MAIRIE PRESLES
Menu du Lundi 1 Septembre au Vendredi 5 Septembre 2025

Cocktail de rentrée :)
grenadine

Repas Végétarien

Vendredi 5 Septembre

Lundi 1 Septembre Mardi 2 Septembre

Mercredi 3 Septembre

@ Betteraves BIO , Vinaigrette & Salade deriz BIO, mais et & Pasteque : & Concombres BIO, : & Tomates au basilic, :
v ’
ciboulette, Vinaigrette : Vinaigrette : Vinaigrette :
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- I L L ED L EEEEEEEEEEEEEEREES
. Filet de merlu MSC , Jus a L | Haut de cuisse de poulet BBC | . .
Bolognaise au boeuf o Jambon braisé b . . Omelette fromagére .
l'oriental . roti aux herbes . .
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- I L LRl DL LEEEEEEEEEEEE
& Fusillis BIO & Légumes couscous & Riz BIO créole . & Frites X & Pennes BIO :
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- R it (EE L e e L e R LRy
Fromage Fromage Fromage : Fromage : & Laitage :
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- fmmmm oo e oo
PN i S i i 2 i i 1 N a 1 SN H i 1
& Compote de fruits & Fruit de saison BIO & Fruit de saison BIO , & Gateau au chocolat du chef & Fruit de saison BIO :
b e e e e m e e — e m T a4
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APl MAIRIE PRESLES W
Menu du Lundi 8 Septembre au Vendredi 12 Septembre 2025

Repas Végétarien

Vendredi 12 Septembre

Lundi 8 Septembre Mardi 9 Septembre Mercredi 10 Septembre Jeudi 11 Septembre

. . & Concombres BIO, & Carottes BIO rapées, . : N :

Mousse de foie, Cornichons & TabouléalasemouleBIO | & Pastéque X
Vinaigrette Vinaigrette I .
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- pommmmmm ey
Sauté de poulet BBC, Sauceaux  Réti de porc LABEL ROUGE ! '
g’ . ' y o ' Hachis Parmentier du chef Colombo de colin MSC : & Sauceaux 3 fromages |

olives Jus lié viande . .
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ERRREEEETELEES
& Chiffonnade de salade verte ! & Coquillettes HVE alafarine !

& Haricots beurre persillés & Lentilles HVE < & Courgettes BIO braisées : © Coq i :
BIO . de blé et pois chiche .
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- R UL
Fromage Fromage & Laitage Fromage : & Laitage !
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- prmmmmmmmm oo
; . . . i & Cakeau fromageblancet | . !

& Fruit de saison BIO & Yaourt aux fruits & Fruit de saison BIO . & Compote de fruits X

fruits du chef . .

b e e e e e e ———— = 4
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APl MAIRIE PRESLES W
Menu du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre 2025

Repas Végétarien

Lundi 15 Septembre

Mardi 16 Septembre

Mercredi 17 Septembre Jeudi 18 Septembre Vendredi 19 Septembre

& Courgettes rapées aux

& Concombres BIO, Sauce

& Tomates, Vinaigrette Saucisson a l'ail , Cornichons

raisins secs, Vinaigrette fromage blanc ciboulette

Roti de dinde LABEL ROUGE, Emincé de beeuf, Sauce a la Nuggets a la volaille, Sauce
Sauce forestiére thailandaise ketchup

2 Pot de glace vanille
& Fruit de saison BIO < g & Compote de poires & Tarte fine aux pommes & Fruit de saison BIO

chocolat
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APl MAIRIE PRESLES W
Menu du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre 2025

Repas Végétarien Animation GRECE
Mardi 23 Septembre

Lundi 22 Septembre

Mercredi 24 Septembre Vendredi 26 Septembre

& Salade de coquillettes BIO : : & Carottes BIO rapées ala : . L & Salade de tomates, basilic,
) . & Melon . o , & Saucetzatziki, Pain pita o ]
sauce cocktail I I vinaigrette I vinaigre balsamique
------------------------------------- i R T
| @ Tajine aux pois chiches, | ' @ Moussaka de thon aux '
Omelette fromageére : abricots secs et amandes : Jambon blanc : 16 : Lasagnes Bolognaise du chef
égumes
. torréfiées ' ' g '
------------------------------------- T B e
. . . ! ! . ! ! & Chiffonnade de salade verte
& Petits poisBlOau jus ! & Semoule BIO I & Pommes deterrerissolées ! !
1 1 1 1 BIO
1 1 1 1
------------------------------------- T e e B
¢ Laitage : Fromage : Fromage : Fromage . Fromage
------------------------------------- T B et B
& Fruit de saison BIO : & YaourtBlOalavanille | & Fruit de saison BIO | & YaourtGrec nature, Miel | @ Salade de fruits du chef
e e e ———————— J bemmm e e — e ———————— 4
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APl MAIRIE PRESLES
Menu du Lundi 29 Septembre au Vendredi 3 Octobre 2025

Repas Végétarien

Vendredi 3 Octobre

Lundi 29 Septembre Mardi 30 Septembre Mercredi 1 Octobre

& Carottes BIO rapées ala & Taboulé oriental (semoule Rillettes Comich : & Tomates au basilic, : & Salade deriz BIO, mais et
illettes , Cornichons L .
vinaigrette Bio) : Vinaigrette : ciboulette
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. - .I______________________________________
. Filet de merlu MSC , Sauce aux Quiche a la courge et au : & Pastasotto de courgettes : ;
Saucisses de Strasbourg . . . Sauté de poulet BBC
agrumes fromage , au fromage ail et fines herbes .
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. - e e e e .I______________________________________
& Purée de pommes de terre & Haricots verts BIO & Salade verte : & PennesBIO : & Choux-fleurs en gratin
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. - .I______________________________________
Fromage ¢ Laitage Fromage : Fromage X Fromage
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. - .I______________________________________
o Liégeois ala vanille o Fruit de saison BIO o Fruit de saison BIO ! o Brownie au chocolat ! & Fruit de saison BIO
1 1
L e e e e e mm e m e m = a4
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APl MAIRIE PRESLES

Menu du Lundi 6 Octobre au Vendredi 10 Octobre 2025

Repas Végétarien

Jeudi 9 Octobre

Lundi 6 Octobre Mardi 7 Octobre Mercredi 8 Octobre

. & Salade de coquillettes BIO i : & Tomates au basilic,
& Radis, Beurre Quinoa fagon taboulé libanais |

sauce cocktail . Vinaigrette
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- L L LD |
Haut de cuisse de poulet BBC ! !
.. ? Beoeuf a la tomate Colin MSC meuniére : & Falafels, Sauce blanche :
roti aux herbes " 1
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- e LR D EEEEED |
> Poélée de courgettes et > Fondue d'épinards BIO ala ! !

rites iz pila

& Fri < g < P ] & RizBIO pilaf !
d'aubergines créme . .
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- e |
& Laitage Fromage Fromage : Fromage :
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- pommmmmmmmmmmme g
5. Fromage blanc nature, ! !
& Fruit de saison BIO & Potdeglace < d : & Gateau au chocolat du chef :
Coulis de framboise . .
L e e e e mmmmmmmmm— == J
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Vendredi 10 Octobre

& Concombres BIO,
Vinaigrette

& Salade de fruits du chef



APl MAIRIE PRESLES W
Menu du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre 2025

Repas Végétarien

Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre Mercredi 15 Octobre Jeudi 16 Octobre Vendredi 17 Octobre

: & Chiffonnade de salade verte : & Salade deriz et betteraves & Haricots rouges au mais, & Butternut rapée au fromage

. ~ o . o o Euf dur mayonnaise

. et croditons , Vinaigrette , BlOalaciboulette, Vinaigrette Vinaigrette blanc

e
H - . ' Filet de colin MSC , sauce a Sauté de boeuf label rouge au Aiguillettes de poulet LABEL

| & Chilisin care poisBIO | , ' Jambon braisé .

. . l'aneth jus ROUGE sauce tomates au thym
T
: & Riz BIO pilaf : & Haricots verts BIO a l'ail & Carottes aux 4 épices & Pommes de terre persillées & CceurdebléBIO
T
: Fromage : Fromage Fromage Fromage & Laitage

oo o o
X . . . . . & Gateau au yaourt et aux . .

. & Compote de pommes X & Fruit de saison BIO & Fruit de saison BIO & Fruit de saison BIO

| p smarties

Lemmmmm e e mmmm—— == J
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APl MAIRIE PRESLES W
Menu du Lundi 20 Octobre au Vendredi 24 Octobre 2025

Repas Végétarien

Lundi 20 Octobre

Vendredi 24 Octobre

& Carottes BIO rapées, : & Taboulé oriental (semoule : . Lo .
o . ) ; Rosette lyonnaise et cornichons & Betterave Bio, Vinaigrette & Salade verte, Vinaigrette
Vinaigrette . Bio) .
_____________________________________ _I.__________________.I__________________________________________________________________________________________________________________
) ' ' . Sauté de poulet BBC , Sauce aux R )
Pasta party Bolognaise . Omelette aux fines herbes . Pizza tomate mozzarella olives Calamars a la romaine
1 1
_____________________________________ B LT ———— A S B
& Macaronis BIO & Brocolis BIO poélés : & Salade verte & Semoule BIO & Haricots beurre a l'ail
_____________________________________ T e ———————B L EASH— G _—— L
Fromage : & Laitage : Fromage Fromage Fromage
_____________________________________ e it (T sSBBLEEE
! > Bananeauchocolateta !
& Fruit de saison BIO : < : & Fruit de saison BIO & Moelleux aux abricots & Liégeois ala vanille
. 'amande .
L e e e e e e mm a4
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APl MAIRIE PRESLES W
Menu du Lundi 27 Octobre au Vendredi 31 Octobre 2025

Repas Végétarien

Lundi 27 Octobre

Repas HALLOWEEN
Jeudi 30 Octobre | Vendredi 31 Octobre
1
1

Mardi 28 Octobre Mercredi 29 Octobre

1
1
1
1
i R RCETL L e foreserm e

1 . . A . A .
B Taboulé de choux-fleurs L Butternut rapée au fromage o Carottes BIO rapées au
: & Potage de légumes < Saucisson a l'ail © P ° ) « . ’
. BIO blanc . citron
F
1 1 P 2 1 1 o
. Roti de porc BBC, Sauce Sauté de boeuf label rouge a Filet de merlu MSC , Sauce al
I @ Saucetomates aux lentilles | raer ! ! . oea | Hot Doigt (Hot Dog Halloween) | I o e
. . barbecue jus . . herbes fraiches et ail
T L e oo
1 S8 . x . 1 S8 . 1 1
& Coquillettes HVE a la farine . & Haricots verts BIO, .
' de blé et nois chich . & Lentilles vertes BIO o g ] ' & Frites ' & Semoule BIO
. pois chiche . ommes de terre au four . .
T pommmmmmmmm oo Fo
X Fromage : Fromage & Laitage : Fromage ' Fromage
T e oo
! ! o Fromage blanc ala ! Y Gateau au yaourtetaux !
' & Fruit de saison BIO . < g & Fruit de saison BIO ' < Y ' & Fruit de saison BIO
. . confiture de fraises . smarties .
L mmm e e == 4 L mm e e e m = 4
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