Menus JUILLET AOUIT 2025

Multi accueil “Les Marmottes™

Presles

MENU MORCEAUX

lundi 07 juillet mardi 08 juillet jeudi 10 juillet vendredi 11 juillet

Salade de haricots rouges
aux oignons, Vinaigrette

Tomates BIO, Vinaigrette

Concombres BIO,
Vinaigrette

@

Salade de pommes de terre,
persil et oignon rouge

Sauté de poulet BBC au
curry

Filet de colin MSC

Jambon blanc
(Sans porc : jambon de dinde)

Steak haché de boeuf

Brocolis BIO poélés

Purée de pomme de terre

Boulgour BIO

Epinards BIO a la creme

D

Laitage

Fromage

Laitage arbmatisé

Fromage

Compote pommes et cassis

Fruit BIO de saison

Fruit BIO de saison

Salade de fruits du chef

AU GOUTER :

- Dés de poire
- Pain & barre de chocolat
- Petit suisse nature

- Dés de bananes
- Pain & confiture
- Fromage blanc nature

- Compote
- Moelleux aux abricots
- Yaourt nature

- Compote
- Pain
- Kiri

MENU MIXE

MIXE DE POULET

MIXE DE COLIN

MIXE DE PORC ou DINDE

MIXE DE BOEUF

ETiT PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
e

ﬁ ET BROCOLIS BIO @ ET PETITS POIS ET CAROTTES BIO @ ET EPINARDS BIO @
& LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

@ COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
AU GOUTER : - Compote - Compote - Compote - Compote

- Petit suisse nature

- Fromage blanc nature

- Yaourt nature

- Velouté Nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Menus JUILLET AOUIT 2025

Multi accueil “Les Marmottes™

Presles

lundi 25 aoat mardi 26 ao(it jeudi 28 ao(it vendredi 29 ao(it

MENU MORCEAUX
o Concombres BIO, .
Melon Tomates BIO, Vinaigrette L Potage de légumes
Vinaigrette
Filet de colin MSC, Sauce a . Jambon blanc Sauté de poulet BBC, Sauce
R Sauté de beoeuf . .
la creme (Sans porc : jambon de dinde) curry
. . . Fondue d'épinards BIO a la
Riz BIO créole Purée de pomme de terre Boulgour BIO c?éme
Laitage arbmatisé Fromage Fromage Laitage
Compote pommes et cassis Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Salade de fruits du chef
- Compote - Dés de poire - Compote - Compote
AU GOUTER : - Palmiers - Pain & confiture - Tarte fine aux pommes - Pain
- Fromage blanc nature - Petit suisse nature - Fromage blanc nature - Kiri
MENU MIXE
‘ MIXE DE COLIN MIXE DE BOEUF MIXE DE PORC ou DINDE MIXE DE POULET
Ay PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
e
aﬁ’ ET PATATE DOUCE ET CAROTTES BIO @ ET CHOU FLEUR ET EPINARDS BIO @
g o®
4" LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE
@ COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
Compote Compote Compote Compote
AU GOUTER : S ;
- Fromage blanc nature - Petit suisse nature - Fromage blanc nature - Velouté Nature
Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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