
Du 21 juillet au 25 juillet 2025

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Carottes râpées vinaigrette citron et
moutarde à l’ancienne

  Salade de pommes de terre mayonnaise aux
épices

  Salade du jardinier (courgette, tomate, maïs,
poivron)

    Melon

  Omelette (végétarien)
Rôti de dinde froid cornichon

  Filet de colin PMD pané   Médaillons de poulet sauce colombo
Galette végétarienne à l’épeautre et
fromage provolone

    Sauté de boeuf bio sauce tomate
Filet de colin sauce aurore

  Salade de tortis froide mayonnaise   Ratatouille   Poêlée méditerranéenne     Pommes paillassons

  Fromage fondu (Carré Président)   Ortolan   Yaourt aromatisé à la framboise bio     Petit fromage blanc sucré aux fruits

  Yaourt brassé aux fruits mixés   Fruit bio   Cookie chocolat blanc cranberries (DCG)     Fruit bio

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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