
Ville de Montigny en Gohelle
Menus accueils de loisirs

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Indication Géographique protégée

Salade iceberg et 
croûtons 

vinaigrette à la 
ciboulette

Bouteille d’eau Pastèque Bouteille d’eau
Concombres khira

raïta (fromage 
blanc, coriandre, 
paprika, cumin)

Colin d'Alaska 
pané au riz soufflé

Sandwich jambon 
beurre

Sandwich au 
fromage à tartiner

Omelette et sauce 
basquaise Sandwich au thon

Escalope de dinde 
sauce tikka 

massala (lait de 
coco, épices garam

massala)

Hoki sauce tikka 
massala

Pommes de terre

Brocolis à la 
béchamel

Chips
Pâtes rigatoni

Haricots beurre
Chips

Riz

Courgettes

Cantal 
Yaourt à boire 
aromatisé à la 

fraise
Mimolette Camembert 

(portion)
Yaourt aromatisé 
saveur framboise

Compote pomme 
abricot allégée 

en sucre
Fruit frais

Dessert lacté 
gélifié saveur 

chocolat
Fruit frais Clafoutis pêche 

amande

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 7 au 11 juillet 2025



Ville de Montigny en Gohelle
Menus accueils de loisirs

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Indication Géographique protégée

Férié

Bouteille d’eau Melon charentais Bouteille d’eau Œuf dur 
mayonnaise

Sandwich à 
l’emmental

Sauté de bœuf 
sauce gardiane

Boulettes de 
lentilles et sarrasin 
sauce gardiane

Sandwich à la 
volaille kebab

Sandwich surimi 
mayonnaise

Pâtes radiatori et 
sauce tomate, pois 
cassés et légumes

Chips
Frites

Carottes persillées
Chips

Yaourt à boire 
aromatisé à 

l’abricot
Coulommiers Edam (portion) Saint Paulin

Fruit frais Tarte aux 
pommes

Madeleine 
(individuelle) Fruit frais

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 14 au 18 juillet 2025

Repas du 14 juillet



Ville de Montigny en Gohelle
Menus accueils de loisirs

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Indication Géographique protégée

Céleri rémoulade Bouteille d’eau
Salade de 

concombres à la 
crème et persil 

Bouteille d’eau Carottes râpées 
en vinaigrette

Hoki sauce citron Sandwich au thon

Rôti de porc sauce 
charcutière

Nuggets de blé et 
sauce charcutière

Sandwich au 
jambon de dinde 

et beurre

Sandwich au 
fromage à tartiner Riz et sauce chili 

sin carne à 
l’égrené végétal

Semoule

Ratatouille
Chips

Purée de pomme 
de terre

Petits pois

Chips

Yaourt nature 
sucré

Yaourt à boire 
aromatisé à la 

vanille
Pont l’Evêque Emmental 

(portion) Brie

Fruit frais Compote de 
pomme (gourde)

Petit pot de 
glace vanille 

chocolat
Fruit frais Beignet parfum 

chocolat noisette

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 21 au 25 juillet 2025



Ville de Montigny en Gohelle
Menus accueils de loisirs

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Indication Géographique protégée

Macédoine au 
fromage blanc 

aux herbes
Bouteille d’eau

Courgettes
râpées à la 

ciboulette en 
vinaigrette

Bouteille d’eau

Pâtes casarecce
sauce au saumon, 

crème et aneth

Sandwich à la 
volaille kebab 

Sandwich surimi 
mayonnaise

Sauté de dinde 
sauce barbecue

Emincé végétal 
blé et pois sauce 

barbecue

Sandwich à 
l’emmental

Saucisse 
chipolatas

Saucisse végétale 
au pois

Chips
Riz

Brocolis persillés
Chips Frites

Yaourt aromatisé à 
la framboise

Camembert 
(portion) Gouda

Yaourt à boire 
aromatisé à la 

fraise
Mimolette

Fruit frais Madeleine Purée de pomme Fruit frais
Petit pot de 

glace vanille 
chocolat

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 28 juillet au 1er août 2025

Barbecue



Ville de Montigny en Gohelle
Menus accueils de loisirs

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Indication Géographique protégée

Œuf dur 
mayonnaise Bouteille d’eau Pastèque Bouteille d’eau

Salade de 
tomates 

vinaigrette au 
basilic 

Raviolis aux 
légumes gratinés à 

l’emmental 

Sandwich au thon

Hot dog 
végétarien 

saucisse végétale 
au pois sauce 

ketchup du chef

Sandwich jambon 
beurre

Sandwich au 
fromage à tartiner

Steak haché de 
bœuf sauce 
basquaise

Omelette sauce 
basquaise

Chips Frites Chips

Blé

Haricots beurre à 
l’ail

Yaourt nature 
sucré

Yaourt à boire 
aromatisé à 

l’abricot

Petit fromage frais 
sucré Edam (portion) Comté 

Banane et sauce 
chocolat Fruit frais Pop-corn sucré Compote de 

pomme (gourde)
Cake aux 
amandes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 4 au 8 août 2025

L’art du cirque



Ville de Montigny en Gohelle
Menus accueils de loisirs

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Indication Géographique protégée

Duo de melon et 
pastèque Bouteille d’eau 

Acras de morue 
et sauce aneth et 

curry
Bouteille d’eau 

Férié

Fish burger (colin 
d’Alaska pané, 

cheddar et sauce 
tartare)

Sandwich à la 
volaille kebab 

Sandwich surimi 
mayonnaise

Aiguillettes de 
poulet au jus aux 

herbes

Emincé végétal 
blé et pois au jus 

aux herbes

Sandwich à 
l’emmental

Frites Chips

Riz

Epinards à la 
béchamel

Chips

Fromage fondu 
Vache qui rit

Camembert 
(portion) Saint Paulin

Yaourt à boire 
aromatisé à la 

vanille

Petit pot de 
glace vanille 

fraise
Fruit frais Fruit frais Madeleine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 11 au 15 août 2025

Repas du bord de 
mer



Ville de Montigny en Gohelle
Menus accueils de loisirs

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Indication Géographique protégée

Salade de 
tomates et maïs 

vinaigrette 
balsamique

Bouteille d’eau Crêpe à 
l’emmental Bouteille d’eau Melon jaune

Parmentier à 
l’égrené végétal à 

la purée de 
pomme de terre

Sandwich au thon

Sauté de porc 
sauce tomate 

origan

Dés de colin 
d’Alaska sauce 
tomate origan

Sandwich jambon 
de dinde et beurre

Sandwich au 
fromage à tartiner

Pâtes rigatoni et 
sauce bolognaise 
de bœuf (bœuf 

HVE)

Pâtes rigatoni 
sauce tomate et 

lentilles façon 
bolognaise

Salade verte en 
vinaigrette Chips

Blé

Haricots verts à 
l’ail

Chips

Cantal Emmental 
(portion) Tomme blanche

Yaourt à boire 
aromatisé à la 

fraise

Fromage frais 
fouetté 

chanteneige

Fruit frais Compote de 
pomme (gourde)

Crème dessert 
saveur vanille Fruit frais Cake au 

chocolat

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 18 au 22 août 2025

Bye bye le centre !
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