MENU JUILLET 2025

‘ AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

Les menus peuvent étre modifiés en fonction de certains impératifs.

Coursac

en Périgord

Nous donnons la priorité aux produits frangais, locaux ou issus de cultures raisonnées. Ainsi qu’aux viandes francgaises ou labellisées.

Mardi 01 Mereredi 02 Jeudi 03 Vendredi 0%
MENU CHOISI PAR LES ENFANTS MELON BIO SALADE DE BLE+DES DE FROMAGE HARICOTS VERTS
SALADE DE CRUDITES BIO POISSON SAUCE AU BEURRE OMELETTE NATURE RAVIOLIS AU SAUMON
PILONS DE POULET RIZ SALADE VERTE FRUIT BIO+FROMAGE
s FRITES COMPOTE GLACE
/w 7 BROWNIES CHANTILLY
. o
Lundi 07 Mardi 08 Mereredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11
SALADE COMPOSEE MOUSSE DE CANARD CONCOMBRES BIO A LA SALADE DE POMMES DE TOMATES MOZZARELLA
BRANDADE DE MORUE EMINCE DE BOEUF AUX OIGNONS VINAIGRETTE + FETA TERRE+CRUDITES AIGUILLETTES DE POULET
FRUITS AU SIROP COURGETTES BIO PERSILLEES ROTI DE PORC STEAK HACHE BIO BLE
GATEAU SEC FLAN PATISSIER COQUILLETTES AU BEURRE GARNITURE DE LEGUMES GLACE
COMPOTE FROMAGE BLANC
Luh'cﬁ 14 Mardi 15 Mereredi 16 jeutﬁ 17 Vendredi 18
BETTERAVES ROUGES CREPE AU FROMAGE TOMATES EN SALADE SAUCISSON A L’AlL
FERIE LASAGNES POISSON SAUCISSES NUGGETS DE BLE
FRUIT BIO+FROMAGE CAROTTES BIO VICHY FLAGEOLETS GARNITURE DE LEGUMES
BANANE BIO YAOURT AUX FRUITS FRUIT BIO+FROMAGE
Lundi 21 Mardi 22 Mereredi 23 Jeudi 2% Vendredi 25
SALADE COMPOSEE SALADE DE PERLES AUX CRUDITES CAROTTES BIO RAPEES TABOULE HARICOTS VERTS EN SALADE
HACHIS PARMENTIER PETITS POIS ROTI DE DINDE CUISSE DE POULET POISSON MEUNIERE
FROMAGE BLANC JAMBON BLANC RIZ POELEE DE LEGUMES COQUILLETTES AU BEURRE
FRUITS AU SIROP+FROMAGE COMPOTE+FROMAGE GLACE FRUIT BIO+FROMAGE
Lur\‘cﬁ 28 Mardi 29 Mereredi 30 jeutﬁ EY
PATE DE CAMPAGNE CONCOMBRES BIO A LA SALADE DE PATES MULTICOLORES TOMATES EN ; =
ROTI DE BCGEUF VINAIGRETTE +CRUDITES SALADE+MOZZARELLA =
RATATOUILLE SPAGHETTIS A LA CARBONARA CORDONS BLEUS POISSON SAUCE AU BEURRE e ;;/_1/' -
FRUIT BIO+FROMAGE COMPOTE CAROTTES BIO FROMAGE BLANC - i ‘/
YAOURT 87 e T SR




