
TABLEAU DES ALLERGENES 
Restaurants Scolaires 

Semaine du 30 juin 2025 au 4 juillet 2025 
 
 

 

G
lu

te
n 

(1
)  

Œ
uf

 

La
it 

Ar
ac

hi
de

 

Fr
ui

ts
 à

 
co

qu
e 

(2
)  

So
ja

 

Sé
sa

m
e 

Lu
pi

n 

Su
lfi

te
s (3

)  

M
ou

ta
rd

e 

Cé
le

ri 

M
ol

lu
sq

ue
 

Cr
us

ta
cé

 

Po
is

so
n 

LUNDI 
Salade mexicaine  X X      X X     
Polenta   X            
Julienne de légumes Aucun allergène 
Fromage   X            
Fruit Aucun allergène 
Pain X              

MARDI 
Pastèque Aucun allergène 
Paëlla            X X X 
Paëlla aux lenƟlles Aucun allergène 
Fromage blanc   X            
Flan   X            
Pain X              

JEUDI 
Feuilleté au fromage X  X            
Braisé provençale X  X            
Steak végétale sauce provençale X  X   X         
CourgeƩe persillées Aucun allergène 
Fromage   X            
Fruit Aucun allergène 
Pain X              

VENDREDI 
Tomate cerise Aucun allergène 
Sandwich au jambon X X       X X     
Sandwich œuf crudité X X       X X     
Chips Aucun allergène 



Yaourt à boire   X            
Compote à boire Aucun allergène 
Pain X              

 
 

(1) Céréales contenant du gluten : blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut... 
(2) Fruits à coques : amandes, noiseƩes, noix, noix de cajou, noix de Pécan, noix du Brésil, noix de macadamia et noix du Queensland 
(3) A menƟonner uniquement si la quanƟté d'anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produits finis 

 
 


