
Du 06 octobre au 10 octobre 2025

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Céleri bio et vinaigrette (végétarien)   Tomate vinaigrette à l’estragon   Salade de blé, maïs, tomate et dés de

mimolette vinaigrette
  Salade de riz à l’espagnole   Oeuf dur sauce béarnaise

  Croustillant au fromage bio (végétarien)
Rôti de dinde LR sauce Bercy

  Filet de colin PMD sauce oseille   Galette végétarienne sarrasin lentilles
poireaux

  Jambon blanc LR*
Tortillas (omelette aux pommes de terre)

  Sauté de boeuf LR sauce aux oignons
grelots
Filet de colin PMD pané

  Carottes rondelles bio (végétarien)   Riz   Haricots verts CE2 vapeur   Chou fleur persillé   Frites CE2 four

  Edam bio   Yaourt aromatisé   Tomme noire   Fromage frais bio (Chanteneige)   Camembert

  Crème dessert chocolat bio   Fruit bio   Gâteau au chocolat et pépites de chocolat
(DCG)

  Coupelle de fruits au naturel   Kiwi

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

DCG = produit décongelé

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

