
Tableau des études EMMD 

Nomination 
 

 

 

 

 

Age minimum 

ou niveau 

requis 

Disciplines 

proposées 

Volume 

horaire hebdo 

Cycle d’éveil et 

initiation 
 
 
 

   

Eveil 1 

 

4 ans (MS) Musique et danse 1 h 

Eveil 2 

 

5 ans (GS) Musique et danse 1h 

Initiation 1 6 ans (CP) Musique et danse + 

découverte 

instrumentale 

1h30 + 30’ 

Initiation 2  7 ans (CE1) Danse 1h 

 

 

 

   

Cursus 
 

 

 

   

CYCLE I 

3 à 5 ans 

Avec ou sans année 

d’initiation instrumentale 

selon l’avis du professeur 

 

 

A partir de 7 ans 

(CE1) 

Clarinette 

Saxophone 

Piano 

Violon 

Alto 

Violoncelle 

Contrebasse 

Basse électrique 

Guitare acoustique 

Guitare électrique 

Batterie 

 

Formation musicale 

 

Pratique collective 

Ensembles à cordes 

juniors 

Orchestre à cordes 

Musique de chambre  

Ensemble pianiste 

30’ Cours individuel 

(CI)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1h Cours Collectif 

 

1h – 1h30 (selon les 

ateliers) 

 

 

 

 



Ensemble de guitare 

Ensemble ou atelier 

musiques actuelles 

Atelier Steeldrum 

Atelier Handpan 

Danse classique 

 

 

Danse modern’jazz 

 

 

 

 

 

 

 

 

2h CC (1C1, 1C2) 

2h30 CC (1C3) 

 

2h CC (1C1,1C2) 

2h30 CC (1C3) 

CYCLE II 

3 à 5 ans 

Fin de cycle I obtenu Clarinette 

Saxophone 

Piano 

Violon 

Alto 

Violoncelle 

Contrebasse 

Basse électrique 

Guitare acoustique 

Guitare électrique 

Batterie 

 

Formation musicale 

 

 

Pratique collective 

Ensembles à cordes 

juniors 

Orchestre à cordes 

Musique de chambre  

Ensemble pianiste 

Ensemble de guitare 

Ensemble ou atelier 

musiques actuelles 

Atelier Steeldrum 

Atelier Handpan 

Technique du son 

 

 

Danse classique 

 

 

Danse modern’jazz 

40’ CI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1h15 (2C1,2C2) 

1h30 (2C3, 2C4) 

 

1h à 1h30 selon les 

ateliers et ensembles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3h CC + 1 atelier 

contemporain 

 

3h CC + 1 atelier 

contemporain 

CYCLE III 

1 à 3 ans 

Fin de cycle II obtenu Clarinette 

Saxophone 

Piano 

Violon 

Alto 

50’ CI 

 

 

 

 



Violoncelle 

Contrebasse 

Basse électrique 

Guitare acoustique 

Guitare électrique 

Batterie 

 

Formation musicale 

 

Pratique collective 

Orchestre à cordes 

Musique de chambre  

Ensemble pianiste 

Ensemble de guitare 

Ensemble ou atelier 

musiques actuelles 

Atelier Steeldrum 

Atelier Handpan 

Technique du son 

 

Danse classique 

 

 

Danse modern’jazz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1h45 à 2h 

 

1h à 1h30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3h30 CC + 1 atelier 

contemporain 

 

3h30 CC + 1 atelier 

danse contemporain 

 

 

 

 

 

   

Hors Cursus 
 

 

   

 Accessible aux 

étudiants, Adolescents 

et Adultes 

Clarinette 

Saxophone 

Piano 

Violon 

Alto 

Violoncelle 

Contrebasse 

Basse électrique 

Guitare acoustique 

Guitare électrique 

 

Formation musicale 

 

 

 

Pratique collective 

Orchestre à cordes 

30’ CI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1h 15 à 1h30 selon le 

niveau (non 

obligatoire) 

 

1h à 1h30 selon le 

niveau  



Musique de chambre  

Ensemble pianiste 

Ensemble de guitare 

Ensemble ou atelier 

musiques actuelles 

Atelier Steeldrum 

Atelier Handpan 

Technique du son 

Chorale 

Atelier vocal 

Plessis Academy 

Feldenkrais 

 

 

Atelier danse 

contemporaine junior  

 

Atelier danse 

contemporaine adultes 

 

Atelier Street-jazz/hip 

hop (dès 12 ans) 

 

Atelier danse 

modern’jazz ados 

adultes (dès 15 ans) 

 

Cardio danse 

 

Gym douce posturale 

de Gasquet 

 

Streching postural de 

Moreau 

 

Pilates 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1h15 

 

 

1h15 

 

 

 

1h15 

 

 

1h30 

 

 

1h 

 

1 h 

 

 

2h 

 

 

1h 

 

 

 


