Commune de Pérignat-
cur-Allier

MFR de Thuret

Poisson frais
. "le Poisson livreur"

W Légende

CUISINONS ”
L'AVENIR

& Produit Bio )

Marqueurs certifiés (Label Rouge - AOP - @
AOC - HVE - MSC - IGP)

AVEC PASSION Produit Local )
lundi 7 juillet 2025 mardi 8 juillet 2025 mercredi 9 juillet 2025
Baguette fagon pizza Concog?bbgiiselt?éo ala () Pique-nique
Cobte de porc "locale" @ fortilla de panlw(;nes de terre () fourni par
Brocolis BIO (¢ Piperade le centre de loisirs
Comté AOP
Fruit de saison BIO () Glace

jeudi 10 juillet 2025

Pastéque

Haut de cuisse de poulet
réti aux herbes

Gratin de courgettes BIO

Cake marbré au chocolat

o

vendredi 11 juillet 2025
Tomate sauce Ranch
Poisson frais meuniere
Boulgour Bio sauce curry (@

Fromage blanc Bio ()

Fruit de saison BIO ()

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit

Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs @avec une majorité de produits frais :@-\\g
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