COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AIENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 30/06 au 06/07

Salade de haricots
blancs au basilic

Betteraves stock
tampon déja livré
sur place

Concombre bulgare

Melon

Pasteque

Emincé de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE au
jus

Méli mélo de

Raviolis au boeuf
stock tampon déja
livré sur place

Quiche aux légumes
emmental

Salade verte

Roti de dinde froid

Carottes rapées

Beignets au calamar
nature

Epinards branche
HVE a la creme

sur place

légumes nature
Meule du pays de A Yaourt velouté aux
Bray BIO AB Camembert Emmental fruits
Compote de
¢ k L . ) A .
Créme dessert pomme stoc . Muffin pépites Fruit frais BIO AB Cake marbré
caramel tampon déja livré

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

| Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 07/07 au 13/07

Salade de pommes
de terre rémoulade

Salade des champs
(choux fleurs
tomates cube petits
pois sauce salade)

Tomates nature

Céleri rémoulade
HVE o

Salade de riz BIO =

poivrons mais AB
tomate concombres

Cordon bleu de
volaille

Ratatouille BIO

Boulettes d'agneau
sauce tomate

Patates douces aux
épices

Jambon blanc HVE
froid

Jambon de dinde

Farfalles

Chili Végétarien BIO oo,
aux haricots rouges AB et

Riz créole BIO AE’

Curry de poisson
MSC a l'indienne o

Courgettes nature

Petit suisse sucré

Chanteneige BIO

Camembert BIO

(™

AB

Carré président

Vache qui rit BIO AB

Fruit frais BIO

Mousse chocolat au
lait

Fruit frais

Fruit frais BIO

Cake Vanille W

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 14/07 au 20/07

Mousse de foie

Melon

Carottes HVE rapées
nature

a8 P

Coleslaw BIO

Riz Andalouse

Navarin de porc
HVE

Poélée de légumes

Couscous boulettes
de soja

Semoule BIO

Lasagnes
bolognaises VBF

Cheeseburger VBF

Frites au four

Poisson meuniére
MSC nature

Haricots plats HVE
aux petits oignons

Fromage blanc
g (™

Petit suisse sucré Petit moulé Brie pointe Vache picon nature BIO et AB
dosette de sucre
S Compote de . . . . m . .
)
Liégeois chocolat pommes HVE @ Fruit frais Brownie Y Fruit frais BIO AB

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




COI IVi\/I O

PRODUIT LAITIER

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 21/07 au 27/07

Salade grecque

A
HORS D'CEUVRE Taboulé 80 JA Betteraves HVE Melon (poivrons, tomates, Salade de pennes
nature olives, féta) provencale
Déclinaison sans porc
Filet de poulet Poulet roti
NOUVELLE . NOUVELLE Saucisse sauce Marmite de poisson
e AGRICULTURE 2 la ¢ Boeuf mironton VBF AGRICULTURE au rougail HVE MSC sauce créme Y
créme jus
Déclinaison sans porc
(™ Poélée - Carottes BIO (™
. J . . 3
GARNITURES Haricots beurre HVE Coquillettes BIO AB campagnarde Riz créole BIO AB persillées AB

(™

Fromage frais aux

Camembert

Yaourt nature BIO (=

Pont I'éveque AOP

Croc'lait BIO AB

fruits BIO et dosette de sucre AB

Entremets au
chocolat

- Compote pomme Compote pomme

DESSERT Fruit frais BIO AB fraise vanille

Ananas au sirop

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

}/@ élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 28/07 au 03/08

Choux fleurs
mimosa

Tomates nature

Pommes de terre =

BIO fagon AB

piémontaise

Carottes rapées BIO (™

%
al'orange 4 AB

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Sauté de porc HVE
Dijonnaise

Saute de volaille
dijonnaise

Lentilles BIO

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE a la
créme

Tortis couleur

Boulettes de boeuf
VBF sauce marengo

Poélée
campagnarde

Chakalaka (Plat 7,
complet végétarien)

Nugget's de poisson

Ratatouille BIO AE’

Petit suisse sucré

Camembert BIO

(™

AB

Fromage blanc
nature BIO et AB
dosette de sucre

Blchette de chévre
mélange

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Fruit frais BIO

Yaourt aromatisé
BIO

(™

AB

OIe

Fruit frais BIO A

Cake au citron Y,

Mousse chocolat au
lait

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




