REPAS CHAUDS

LUNDI

Rillettes

Blanquette de dinde )4 2
Boulgour
Tartare nature
Coupelle cubes de fruits au sirop

Melon A

\ R -
Spirales Agé la bolognaise T/ &
Mousse au chocolat au lait

Pasteque AS

Tajine de boeuf 14
aux légumes d’été fa?
Country potatoes wedges
Créme renversée nappée au
caramel

Du 18 au
22/08

MARDI

Menu Aﬁ'

Salade de riz

b
Boules de beeuf ™ sauce tomate
Brocolis et coquillettes a 'emmental
Banane

Menu végétarien

Taboulé
5

Quiche aux légumes d'été
Salade verte
Yaourt nature sucré

Abricots

Salami - cornichon
Dos de colin lieu sauce créme =2
Tomate a la provengale et cceurs de
blé
Cantadou ail et fines herbes
Nectarine

Origine des viandes utilisées par la Régie de restauration «Kegin Greiz»

T;;z/ Viande de beeuf francaise

b .
yﬁ\b/ Viande de porc frangaise

A
-f;i./ Viande ovine francaise

@ Volaille frangaise

MERCREDI

Tomates ‘ﬂ et féta
.
Chipolatas =%
Lentilles au jus
Beignet chocolat/noisette

JEUDI

Menu aﬁ

b
R&ti de porc =
Purée de carottes
Brie (a la coupe)

Concombre A et dés d’emmental

ﬁ:,? Fait Maison

MAISON
Péche Durable

Sauté de porc =4

sauce chorizo
Semoule de couscous

Glace : timbale vanille chocolat

/\r.

Yeaa|

Menu AB'

Poulet roti ‘r’?
Petits pois et carottes

Banane

‘) Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

Pique -Nique
cam: e

Tomates et miettes de thon

Fromage blanc aux fruits 50g

VENDREDI

Carottes rapées et céleri

Betteraves rouges et ceuf dur

AE Des produits issus de I'agriculture biologique sont servis chaque semaine.

£ Produits bretons

sauce a la bretonne
Haricots verts et pommes vapeur

Yaourt aromatisé
Nectarine

Férié

rémoulade
Cceur de filet de merlu blanc

i)

o

?iqve.-Niqw
Famille
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Du 01 au 29 aolt 2025

LUNDI

MARDI MERCKEL) JEUDI VENDREDI
° ° °
Menu végétarien MED!.“ ﬂ « ue ‘ | d e Lo . S ‘ R S
Carottes rapées Terrine de campagne _
Pu25.au ’ Boules de boeuf & sauce tomat X
29/08 Parmentier aux lentilles corail & PO

Coeurs de blé
Salade verte . <
. Saint Paulin (a la coupe) > =
Fromage frais aux fruits 100g R b .
Péche -

A retenir : les menus peuvent varier selon les livraisons |

Origine des viandes utilisées par la Régie de restauration «Kegin Greiz» Ag Des produits issus de |'agriculture biologique sont servis chaque semaine.

\'g/ Viande de beeuf frangaise f_:*-.{/ Viande ovine frangaise (,;N,,;Pw Fait Maison Haute Valeur Environnementale = Produits bretons
[
T}g’/ Viande de porc frangaise g Volaille frangaise

Péche Durable &5} Appellation d'Origine Protégée

(Page 2/2)



