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EFS 

Don de sang : un acte généreux et solidaire 
La prochaine collecte aura lieu au « Kasino » de Fréhel à Sables d’Or 
les Pins. Le lundi 28 juillet 2025 de 14h15 à 18h45. Rendez-vous 
obligatoire sur le site don-desang.efs.sante.fr. [Rubrique RDV en 
ligne]. Se munir obligatoirement d’une pièce d’identité. Une collation 
sera servie à l’issue du don. Donner son sang et son plasma, c’est sauver 
des vies quotidiennement. La mobilisation doit se poursuivre pour conti-
nuer à répondre aux besoins des patients et des malades. 

SÉCHERESSE 

- Le 12 mai 2025, a eu lieu le PACS de Ronan CLEMENT et Léonore 
FRYDMAN, résidants à Fréhel. Toutes nos félicitations ! 
 
- Le 22 juin 2025, est né à Saint-Malo, Maël LECOUFFLARD THORAVAL, 
fils de Joanne LECOUFFLARD et Alexandre THORAVAL. Tous nos vœux de 
bonheur au bébé et félicitations aux parents ! 

Par arrêté préfectoral du 4 juillet 2025, M le Préfet des Côtes d’Armor 
a placé en vigilance sécheresse l’ensemble du département. À ce 
titre, chacun est invité à adopter une conduite économe en évitant 

les usages qui ne sont pas indispensables. 

À L’EST DES DUNES 

ETAT-CIVIL 

L'association fête ses 20 ans et propose deux grands concerts de Jazz au 
Théâtre de Verdure Vallée de Diane à Sables-d'Or-les-Pins. Le mercredi 
23 juillet à 20h. Le mercredi 13 août à 20h. Entrée adulte à 10€. Un 
concert classique à la chapelle Notre Dame des Sables à Sables-d’Or-les-
Pins. Le jeudi 7 août à 20h30. Prix de l'entrée par adulte 17€ (réservation 
possible pour le 7 août office de tourisme Fréhel. (voir le détail de nos con-
certs sur les programmes détaillés : offices tourisme et commerces). 

Le samedi 12 juillet à partir de 18h30, le Comité des Fêtes de Fréhel, or-
ga nise un Fest-Noz animé par « Accord d’un Soir », sur le parking de la 
plage de l’Anse du Croc. Restauration et buvette sur place. 

FEST-NOZ FRÉHEL 



 

 

CONCERTS - CHAPELLES 

 Les Mardis de la Chapelle du Vieux-Bourg à Pléhérel-Plage  
Mardi 15 Juillet à 19h, Zorongo Trio - Une fusion flamenco-lyrique au-
tour des mélodies populaires andalouses ressuscitées de la mé-
moire collective par l'artiste universel Federico Garcia Lorca . Streven Fou-
gères - Guitare, Soizick Ruellan - Soprane, Daniel Lledo - Violon. Tarifs : 
Adultes : 12 € /13 à 16 ans : 6 €/ - de 13 ans : Gratuit. Pas de réservation. 
Renseignements : 06.80.68.31.51. Concerts en intérieur à la Chapelle - 
Billetterie à 18h30. Pardon de la Chapelle : Dimanche 13 juillet à 
10h30 : bénédiction de la mer et messe en extérieur, suivi d’une verre de 
l’amitié offert.  
 Les Jeudis de la Chapelle Saint Sébastien à Saint Sébastien       
Jeudi 17 juillet   à 20h30 : Gentraige Trio - Musique irlandaise (flûte, gui-
tare et chant). Adultes : 10 € / 12 à 16 ans : 6 € / - de 12 ans : Gratuit.  
Pas de réservation - Renseignements : 06.32.04.72.22. Ouverture de la 
Chapelle en juillet et août le mercredi, samedi et dimanche de 16h à 
18h30. Expositions des artistes de Lumières du Cap à visiter aux jours 
d’ouverture de la Chapelle. 

DE VENT ET D’ÉCUME 

- Feu d’artifice : Le dimanche 13 juillet à 23h30. Venez nombreux assis-
ter au Feu d'artifice sonorisé qui se déroulera sur la plage des Sables-d'Or-
les Pins. Pensez à réserver votre table dès à présent au 02.96.41.49.05. 
- Concert en extérieur gratuit sur l'Esplanade du Kasino : Le mercredi 16 
juillet, à partir de 22h, venez nombreux assister au concert "TRIBUTE A 
MANU CHAO" avec le groupe Mécéki. Passez une soirée inoubliable et fes-
tive ! Pensez à réserver votre table dès à présent au 02.96.41.49.05. 

KASINO DE FRÉHEL 

Le samedi 19 juillet de 10h30 à 12h30 : Initiation à l’aquarelle avec Gé-
rald PRIGENT, à la Galerie « De Vent et d’Écume », 9 rue de la Pointe aux 
Chèvres à Pléhérel-Plage. 9 places disponibles, inscriptions à la Galerie. 5€ 
adulte et 2,50 enfant à partir de 12 ans. Matériel fourni. 

ARSOR 

Dimanche 13 juillet : retraite aux flambeaux à 22h juste 
avant le feu d’artifice à Sables-d’Or-les-Pins. Rendez-vous 
devant « Délices Express ». 

Au travers de près de 200 photographies présentées, Jean-Yves Chatellier 
vous propose de venir ou revenir à la rencontre des paysans de notre pres-
qu’île, d'hier et d'aujourd'hui, ces hommes  qui nous nourrissent, les la-
boureurs, cultivateurs et agriculteurs. De belles archives pour un hom-
mage à une belle profession. Dès m aintenant et jusqu’au 15 septembre 
2025 de 14h. à 18h. Entrée libre tous les jours à l’EHPAD, Résidence des 
Blés d'Or de Fréhel. 

LES PAYSANS D’ICI 



 

 

- LES MARCELS : Le Bar-Restaurant, 3 allée des Arcades à Sables-d'or-les
-Pins, vous accueille du jeudi au lundi dans un cadre convivial, à 2 pas de 
la plage, terrasse plein sud idéale pour siroter de délicieux cocktails, vous 
découvrirez aussi une cuisine traditionnelle fraiche et locale. 

RESTAURANT 

Résultat du Championnat National des DR arc classique à Brienon-sur-
Armançon du 5 juillet dernier. L'équipe féminine de Fréhel qui représentait 
la Bretagne a réussi à passer en D2. L'équipe était composée de Adeline 
Moreau, Fanny Poirier, Rozenn Lablanche Neveu, Sylvie Briard et Francine 
Tardivon, accompagnés de leur capitaine d'équipe Emmanuel Andouard. 
Résultat du Trophée National des mixtes à Chennevières sur marnes le 28 
et 29 juin dernier. Rozenn Lablanche Neveu et Anthony Neveu en arc nu :  
22ème. Sylvie Briard et Gilles Pavy en arc classique : 25ème.  

VIDES-GRENIER / MAISON / BOUTIQUE 

- Vide-maison à La Ville Béheuc, route de Fréhel à Plévenon : du 11 au 14 
juillet de 14h à 20h. 
- Vide-maison les 11 et 12 juillet de 10h à 12h et de 14h à 17h, au 13 
rue de hareng  la carquois Fréhel. Règlements en espèces uniquement. 
- Vide-Boutique (presque exclusivement de la faïence) le mardi 15 juillet 
au 1 rue de la plage – Pléhérel-Plage de 9h à 12h30 et de 16h à 19h. 
- L'association « Vacances et loisirs » organise un vide-greniers le di-
manche 27 juillet à Pléhérel, Vieux Bourg sur la Place de la Chapelle et 
dans les rues avoisinantes. 3€ le mètre pour les exposants. Renseigne-
ments au 06.11.19.07.73.  

Exposition à l’Hôtel de Diane. Près de 150 photographies sur les 16 hô-
tels qui, un moment ou à un autre, ont été ouverts… entre 1924 et 2025. Il 
en reste trois. Exposition visible en journée en salle de séminaires jusqu’au 
13 août. Les déambulations de Jean-Yves : où je raconterai lors d'une dé-
ambulation l'histoire des 16 hôtels de Sables d'Or. Rendez-vous devant 
l’Hôtel de Diane le mercredi 16 juillet à 10h et le mardi 12 août à 10h. 
Inscription auprès de l'Hôtel de Diane (réception 02.96.41.42.07). 

PÉTANQUE FRÉHELOISE 

La pétanque Fréheloise organise un concours ouvert à tous, en doublette 
formée : le samedi 19 juillet à 14h. Inscription ouverte à partir de 13h30 
pour 4 parties à 10€ par équipe. Nombreux lots, restauration et buvette sur 
place. Rendez-vous au terrain à côté des terrains de Tennis à Pléhérel-
Plage. Renseignements au 06.76.64.49.84. 

EXPOSITION 

TIR À L’ARC 

FEST-NOZ PLÉVENON 

Vendredis 18 et 25 juillet à 20h, à la salle des fêtes de Plévenon, initia-
tion à la danse Bretonne. 21h, Fest-Noz animé par des groupes de musi-
ciens. Buvette et restauration sur place. Entrée à 4€.  



 

 

Médecins –Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
 02.96.88.09.28 
Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
MEUNIER J. & DENOUAL S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
Cédric LEVRET Maison de Santé 
 07.68.89.13.73 / 09.77.34.06.92  

** 

Pompes funèbres:   
Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Laurent GUILLEMETTE  
  02.96.41.30.21 

** 

 Roméo assistance 
Taxi - transport ambulance-vsl 

02.96.41.32.06 
** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 

ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47  

Numéros Utiles 

- Abricots de mon jardin bien mûrs, parfait pour confitures, 5€ 
le kilo  :  06.31.22.46.39————————————————- 
- Donne 52 dalles en béton, surface grenaille clair, 50x50 cm, à 
récupérer sur place à Fréhel  :  06.88.23.07.19—————-— 
- Chambre en chêne massif blanc, armoires 3 portes, lit 140, 
table de nuit, 250€ /  2 télés couleur cathodiques pour rétro 
gaming, 20€ l’unité / Piscine 5m de diamètre 1m20 de haut, 
250€ / Bombe équitation 12/14 ans, 15€ / Etagères décoration 
enfants 15€  :  06.88.13.19.27—————————————-- 
- Table basse de salon en bois, dessus carrelé, 0,98x0,52x0,42, 
15€ / Lampadaire bois halogène 25€ / Lit fer forgé vert avec 
sommier lattes 140, 30€  :  06.13.51.23.28———————— 
- 2 lits métal tubulaire gris avec sommier à lattes et matelas 
90x190, 80€ l’unité / 2 chevets métal tubulaire blanc 40x40, 
50€ / Paravent métallique base noire, partie haute en verre 
170 h x120, 90€ / Télé AYA 120, 100€  :  06.22.61.55.78——- 
- Pleins d’objets de brocante, verres à vin en cristal visibles au 
Charly’s Restaurant à Pléboulle  :  06.61.46.07.85————— 
- Casiers à homards 35€ et cordes, diamètre 10mm, 50 cen-
times le mètre  :  06.51.09.39.55————————————– 
- Peugeot 203 de collection année 1958, coloris ivoire———— 
 :  06.84.54.06.21-——————————————————— 
- Maison neuve à vendre, 3kms de la mer toutes commodités 
à pied. 3 chambres, 84m2 sur 384m2 de terrain, très lumi-
neuse. Maison avec décennale, livrée depuis novembre 2024— 
 : 06.09.72.27.14———————————————————- 
- Combinaisons Néoprène, femme 38/40, (2,2mm) manches et 
jambes courtes 10€, enfant 6 ans manches et jambes courtes 
10€   :  06.70.90.17.09—————————————————  

 

Recherches / Propositions diverses : 
 

- "Jwhy" Pianiste de piano bar vous propose son animation 
musicale (variétés) pour vos anniversaires, fêtes, événements, 
associations, commerces, bars, restaurant etc… Instruments et 
sonorisation inclus.  : 06.17.38.25.13 https://jwhypianobar.fr 
- Cherche à acheter en urgence (hangar, grange, bâtiment) 
pour le Café de la Plage hors saison  :  06.26.71.00.85———-  
- Recherche coéquipier de pêche. Pêcheur en mer, en pleine 
forme physique, en retraite dans l’idéal. Sur Fréhel —————- 
 : 06.03.31.20.22—-—————————————————— 

accueil@mairie-frehel.fr 
Merci de faire parvenir toutes les demandes de pu-
blication pour le Fréhel.Infos, au plus tard le mardi 
midi, pour une parution le vendredi. Publication en 
priorité pour les habitants de Fréhel. 

FRÉHEL.INFOS 

PETITES ANNONCES 

https://jwhypianobar.fr

