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PLOUARZET

ous avons vécu un printemps intense en

matiére d’événements festifs et culturels,

a un point tel que nous ne savions pas

ou donner de la téte pour étre présents
partout. Grand Merci a toutes les associations qui
se décarcassent pour proposer des activités pour
les petits et pour les grands.

A son tour, I'été se présente sous les meilleurs
auspices pour que chacun puisse profiter de la
vie plouarétaise, du soleil et des longues soirées
en famille entre amis et/ou voisins. Vous pouvez
déjeuner ou diner a L'Utopie, bavarder autour
d’'un verre en terrasse a I'Hotel ou a I'Express,
sandwicher du coté de la boulangerie Raoul,
grignoter a la guinguette aux Prés de Tepot a partir
de fin juillet, pique-niquer au parc de loisirs ou le
long des chemins de randonnée en étant passé
éventuellement par la case «food-truck», cuisiner
un bon repas, emplettes faites dans les commerces
locaux ou au marche.

Grand merci au personnel communal qui aide a
Pintendance en facilitant les installations et en les
sécurisant en tant que de besoin, en fleurissant en
nettoyant. Tout cela prend du temps, mais c’est un
temps utile pour faire vivre le lien social et embellir
notre commune labellisée pour laquelle on nous
complimente souvent.

Ce bulletin communal annonce les évéenements
pour que vous vous organisiez. L'Office de Tourisme
est de bon conseil. Ouest France, Le Télégramme
et Le Trégor avec son cahier Loisirs sont aussi des
relais grace a nos correspondants locaux toujours
disponibles et a l'affut. Par ailleurs, surveillez les
panneaux lumineux et la page FB «Plouaret» et
enfin la nouvelle version du site internet ouverte
fin juin.

Je vous souhaite un bel été en Tregor Rural, riche
de bons moments partageés.

Annie BRAS-DENIS,
Maire de Plouaret
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-kerz an nevez amzer ‘zo bet e-leizh a

oueliou hag a darvoudou sevenadurel, ken

oa diaes tapout partout ! Trugarez vras d’an
holl gevredigezhiou hag a ra o seizh gwellan evit
lakaat war sav oberennou evit ar re vras hag ar re
vihan.

Breman ‘zo krog un hafivezh hag a vo aezet d’an holl
ober o mad eus bezan ha bevan e Plouared, ober
o mad deus an amzer vrav evit tremen pennadou
hir ha plijus gant o familh, o mignoned hag (pe) o
amezeien. Gall a rit debrifi ho lein pe ho koan en ti
debrin « Utopie», klakennin en ur evan ur banc’h
war leurenn an « Hotel des Voyageurs » peotramant
en ostaleri «I’Express», prenan ur sandwich er
voulonjiri Raoul, terrin un tamm ho naon en ostaleri
Prajou Tepot adalek fin miz gouere, debrin «ti Mari
C’hlaziou» el liorzh dudi peotramant en hentou
bale. Gall a rit c’hoazh prenan peadra da debrin er
« food-truck », peotramant prientifi hoc’h unan
meuziou mat gant boued prenet e staliou Plouared
pe war ar marc’had.

Trugarez vras da labourerien ar Gumun hag a ra
war-dro surentez an ekipamantou, hag a naeta, hag
a lak bleuniou, hag all... deus ar pezh a vez ezhomm.
Kement-se a gemer amzer, met a bouez eo evit
aezetaat buhez an dud ha bravaat hon c’humun :
brud vat zo ganti ha meulet e vezomp alies.

Er c’hannadig-man e vez kavet kelou eus ar pezh
zo da vezan, abalamour deoc’h da c’hellout en em
ingalin da gemer perzh. Aliou mat a vez kavet e
Ofis an Douristelezh. Petra zo da vezan er vro a vez
kavet war « Ouest-France », « le Telegramme », ha
war « Le Trégor » (gant ar c’haierig Dudi), a drugarez
d’o c’henlabourerien war ar plas, prest dalc’hmat da
dont hag o c’hedal keleier nevez. Sellet ouzhpenn
ouzh ar panellou sklerijennet hag ouzh pajennad «
Facebook » Plouared. E fin miz even e vo digoret
lec’hienn internet nevez Plouared.

Hetin a ran deoc’h un hanvezh brav e Treger war ar
maez gant pennadou plijus bevet a-stroll.

Annie BRAS-DENIS,

Maerez Plouared

le matin uniquement
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Les associations  souhaitant
participer a cette journée sont
appelées a retirer un formulaire
d'inscription aupres de la mairie.

J

Juillet 2025 .

Lassociation Ki-Tao propose des ateliers hebdomadaires de Qi gong
et danse d'improvisation, ainsi que 2 stages par an pour approfondir

N'hésitez plus et venez découvrir la danse country au mois de  pendant 2 ou 3 jours.
septembre avec différents niveaux. Il n'y a pas besoin de partenaire.  La pratique du QI GONG (gymnastique douce énergétique chinoise)

Il n'y a pas de limite d'age. Il y en a pour tous.

Nous serons présents le 6 septembre 2025 pour la journée du sport

a Plouaret.

Les jeudis, espace Ti Jean Foucat :

* 18 h 30 20 h ultra débutants

e 20 h> 21 h débutants novices

e 21h>» 22 h 30 novices intermédiaires

Adhesions a 'annee

50 € par pers. | 80 € par couple

20 € primaire/college

2 cours d'essais offerts

+ d’infos : 06 64 95 35 80
Facebook : CountryPlouaret

Pour rester motivé et tester votre progression sur route ou chemin,
rien de mieux que de vous inscrire a notre association.

Dimanche 13 juillet, I'association organise le trail du St-Ethurien
sur Plouaret (18 km et 8,5 km). Plus Marche nordique 8,5 km,

Marches rando 5,5 km et 9 km et les courses enfants.

Horaires :

* Le dimanche a 9 h 30 (salle omnisport, Plouaret)

* Le mercredi a 18 h 45 (parking stade de football, Plouaret)
* Le vendredi 18 h (parking stade de football de Plouaret).
Adhésions a I'annee | 20 €

+ d'infos : 06 64 95 35 80 | Facebook : trailplouaretvieuxmarche

est accessible a tous, sans prérequis. Grace a des mouvements lents
qui seffectuent sur le rythme de la respiration, cette technique
permet de détendre des tensions physiques, calmer le mental,
gagner en souplesse, mobilité et concentration.

Ce travail de conscience corporelle est proposé pour préparer a la
danse libre qui devient de plus en plus fluide et investie au fur et a
mesure des ateliers.

Lanimatrice, Anne Meyer, est diplomée en animation de loisir
sportif et certifiée en Qi gong, ainsi que thérapeute en médecine

chinoise. Elle enseigne depuis une dizaine d'années.
Atelier hebdo mardi 10h > 11h30, espace Ti Jean Foucat.
Tarif : 10 € la séance | 40 € les 5 seances + Adhésion: 5€

Stages d'approfondissement en avril et octobre, dispensés par des
intervenants extérieurs

+ d’infos : 06 44 02 65 72 ou anne_meyer(@hotmail.fr
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HANDBALL LOISIR )
PLOUARET/LE VIEUX-MARCHE

Envie de pratiquer un sport collectif en toute décontraction et dans
la bonne humeur?

Le club de handball loisir est fait pour vous.
* Entrainements le jeudi a partirde 19 h
* Matchs le mercredi soir

N’hésitez pas a pousser la porte de la salle omnisport de Plouaret.

fberthiau@gmail.com

Une trés belle année a
nouveau pour lassociation

Zum&CO qui va féter ces

10 ans cet ete.

Le bilan est positif que
ce soit en terme humain
que financier. Nous
comptabilisons environ
95 adherents entre les cours
de Zumba, Renforcement
musculaire et de Pilates et,
toujours, dans une super ambiance. Notre Zumba Party annuelle
de janvier ainsi que le stage de DanceHall Fusion qui I'a précédée
ont éteé des succes.

Zum&Co propose depuis quelques années :

Cours de Renforcement musculaire > mardi a 19h
Cours de Zumba > mardi a 20h15.
Cours de Pilates > mardi a 17h30 | vendredi a 11h & 12h15.

Ces cours sont limités a 10 pers. max.
Nous serons bien entendu présents a la Féte du
Sport le 6 septembre a Plouaret

0674 95 4275 ou corinne.tanguy73(@orange.fr
F) Zum&Coll zumandco_plouaret

BELLE SAISON AU LIONS BASKET TREGOR!

Nos équipes ont bien représenté le club en obtenant de bons
résultats et en étant toutes sur les podiums.

U11 Mixte 3e

U13 Filles Phase 1 Tre; Phase 2 3e | Garcons 3e

U15 Gargons Phase 1 Ter; Phase 2 2e

Le Pdle Développement, créé cette année, a permis a tous les
enfants débutants et/ou en loisir de participer et d’évoluer en match.
L’association cloture sa huitieme saison et continue de se structurer.

Le club intervient sur les communes de Ploubezre, Plouaret,
Ploumilliau, Pluzunet, Plounévez-Moédec et Le Vieux-Marche.

Venez rejoindre notre club convivial. Nous accueillons joueuses
et joueurs, a partir de 5 ans en loisir et compétition, mais aussi

entraineurs, arbitres et bénévoles. Notre équipe U18 Garcons

recrute également des joueurs nés en 2008, 2009, 2010.

+ d’infos 06 64 3139 29 ou ppbc77@yahoo.com

Changement de jour et d'horaire a partir du mois de septembre.

Jour : le mardi | Horaire: de 17h a 18h
Lieu : Salle des sports de Vieux-Marché

Les cours de stretching postural seront dispensés par Margot Nicol.

PLOUARZET

Juillet 2025

Le club de handball poursuit sa restructuration.

La saison 2024-2025 a été riche pour tous, des licenciés de 'école
de hand avec la participation a plusieurs plateaux, aux équipes U11
et U13 qui se sont bien battues dans leurs championnats respectifs.

Les parents des joueurs se sont mobilisés tout au long de 'année

lors des actions organisées pour permettre 'équilibre financier du

club (tartiflette, vente de crépes sur le marcheé...).

La fin de saison a été marquée par plusieurs moments festifs :

*une assemblée générale suivie d’'un barbecue et de matchs
parents/enfants,

°un déplacement a Brest pour assister a un match de handball
féminin professionnel,

*la participation a I'opération “Grand Stade” : grand tournoi sur
herbe a Guingamp,

* l'organisation de portes ouvertes mi-juin.

Pour septembre le club souhaite poursuivre son développement,
avec notamment le projet de création d’une équipe sénior masculine

+ d’infos handballalvmp(@gmail.com
0642 60 86 24
() ALVMP Handbeall

®
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Lassociation Yoga sur la greve propose des cours de yoga
accessibles a toutes et a tous a partir de 16 ans, que l'on soit habitué
ou débutant. La professeure Brigitte Dauphas dispense des cours
depuis une vingtaine d'années dans plusieurs communes du Trégor,
ainsi quen entreprise.

Les jeudis, espace Ti Jean Foucat : 18 h30>19 h 45
Tarifs | 8 € 312 € la séance -

Depuis janvier, des "Ateliers cuisine et santé” sont proposés
tous les mois dans la cuisine collective de Ti Jean Foucat.

Inscription & d’infos www. brigittedauphas.com
0683359307
yogasurlagreve@outlook.fr

Le CIAS de Lannion Tréegor Communauté organise des séances
d'initiation a la pratique sportives pour les enfants de 3 a 5 ans.

Objectifs :
* Développer la motricité de l'enfant

* S'enrichir d'expériences nouvelles a travers le sport

* Appréhender la place de soi et de l'autre dans le jeu sportif
Une fois par semaine : 17 h »18 h
Inscription : Journée du sport le 6 septembre 2025
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CLUB INFORMATIQUE

club d'informatique

=

La saison s’est terminée courant juin. Ce sera les vacances jusqu’a
Assemblée Générale qui se tiendra 12 septembre.

@ LES RANDONNEURS
A HUELGOAT

VTT La Cie Hirundo Rustica a offert deux spectacles aux éléves de

I’ecole Jean Denis ces derniers mois.

* Le 30 janvier, les CP et CE ont découvert « La Petite Boutique
des Notes Perdues», spectacle mélant marionnette, ombres

Beg Ar C'Hra
Plouaret

et musiques improvisées, joué par Jean-Luc Thomas, Jean-
Frédéric Noa et Catherine Delaunay au Théatre du Chatelet
a Paris.

Cette saison une vingtaine de participants ont suivi les deux
séances hebdomadaires proposées a la Maison France Service par
deux animateurs bénévoles.

Pour la rentrée les préinscriptions seront ouvertes de fin aoGt au

12 septembre 2025.

Maison du Développement

Le matin, guidés par une habitante de Huelgoat, nous avons
randonné a la découverte de la forét et de ses chaos granitiques.

Les bénévoles du comité étaient en renfort aupres de la Team XC du
Léguer pour l'intendance du Championnat départemental de VTT.
Aumenu, du sport, du soleil, de la bonne humeur et un bon barbecue!

Apres l'effort, le réconfort : chacun a pu apprécier de déjeuner

dans un restaurant du bourg. rue Louis Prigent a Plouaret

mardi : 17 h>18 h ou jeudide 14 h> 16 h
hors vacances scolaires

Claudine Malledant

0671163142 -02963893 22

claudine.malledant(@orange.fr

La journée s'est achevée par une flanerie autour du lac et

alentour. , \
Une randonnée (trés) gourmande!

L . ¥

* Le 29 avril, les CM ont découvert «Eaudysséen», un récit
TI AR VRO scientifique et musical autour de la vie d’'une molécule d’eau,

proposé par Jean-Luc Thomas et Pierre-Henri Gouyon. Deux
beaux moments de partage et d’émotion entre les artistes et les

Depuis quelques années maintenant, Ti ar
Vro Treger-Gouelou, la maison de la culture
bretonne du Trégor-Goélo, basée a Cavan,
dispense des cours de breton pour adultes a la
maison du patrimoine de Plouaret.

Les cours ont lieu une journée compléte par
mois rassemblant ainsi 'équivalent de 30 cours
du soir. Une formule qui satisfait bon nombre
de personnes préférant rassembler 'ensemble
des cours du soir sur une journée.

Un niveau débutant et un niveau confirme
étaient organisés cette année. Jan Mai Priol,

PLOUARZ=T Juillet 2025

enseignant de Ti ar Vro, utilisait la méthode
Oulpan spécialement adaptée a 'apprentissage
pour adultes. Les cours reprendront en
septembre.

L'association sera présente au forum
des associations de la commune pour
de plus amples informations.

02964980 55
contact(@tiarvro22.bzh

LUDOCLUB

Séance du 16 mai dernier.

Les membres du club se réunissent
pour partager leur passion des jeux de
societé, le vendredi soir des semaines

paires.

Dimanche 25 mai, 200 marcheurs avaient pris date pour la marche
(tres) gourmande. Entre découverte des paysages, du patrimoine
et des trésors cachés de la commune, les randonneurs ont pu
apprécier un menu 100% maison aux différentes haltes. Samoussas
végétariens, soupe de printemps, vol au vent et frites, avant le café

gourmand et ses trois desserts.

Prochains R.D.V

Aprés la féte de la musique le 20 juin, les fétes patronales
s’approchent a grands pas :

. repas moules-frites, bal et feu d’artifice.

o Vide-greniers en centre-bourg.

07 88247142 ou 06 26 46 38 56.

@ LA COMPAGNIE

enfants plouarétais.

La compagnie aura aussi été la complice du Comité des Fétes
pour les la féte de la musique et le grand bal breton/brésilien.

Dix ans, déja! Dix années de contes, de rencontres, de croisements artistiques sur les

thémes de exil, de la fantaisie, des mythes et du patrimoine rural...

VIA CANE

Cela vaut bien une féte* et cela vaut bien un livre!

«Les Nouveaux Contes de Luzel», florilége nourri des conteuses et conteurs qui ont

DIX ANS, DEJA!

arpenté nos chemins et nos oreilles, publié avec les illustrations des enfants de lacommune,
offrira 'occasion de célébrer cet art universel! - Prix de vente de 'ouvrage : 10 €

* retrouvez le programme des festivités page 16

PLOUARZ=T Juillet 2025




Au mois de Mai, nous avons accueilli
le groupe Slobodia : Nais et la chorale tsigane.

Le nouveau lotissement est en cours de viabilisation.

Ce projet est réalise par la SPLA Lannion-Trégor
Aménagement.

Les travaux ont bien avancé et on a pu assister a la pose de
la passerelle, rue de La Fontaine. Elle permet le passage
des réseaux et favorise les modes de déplacements
doux comme la marche ou le vélo, tout en respectant
environnement du site.

Pour rappel, la résidence Madeleine Marzin est composée
de 10 lots viabilises libres de constructeurs, destinés
a la vente, pour la résidence principale en locatif ou en
accession, et 6 appartements locatifs sociaux portés par
un bailleur. La commercialisation des lots est lancée.

Vous étes intéressés par un terrain ? contactez la SPLA
0296 0554 11 ou contact.spla@lannion-tregor.com.

PLOUARZ=T Juillet 2025

Dans le cadre de la 10° édition du Printemps des Cimetiéres, la commune
de Plouaret a proposé, le 17 mai, une visite guidée animée par Marie-

Thérese Maheé.

L'événement, organisé sur le théme «Faune, flore et biodiversité dans
les cimetiéres», s’est tenu sur trois jours dans plusieurs communes
bretonnes telles que la Roche-Jaudy, Antrain (Val-Couesnon), Runan,
Lanildut ainsi que Plouaret.

Lannion-Trégor
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AGIR ENSEMBLE POUR PLOUARET

Chers concitoyens

Nous approchons de la tréve estivale et I'activité municipale est
plutét atone dans la continuation des travaux (Salle des Fétes)
et la recherche de financements dans un cadre budgétaire qui
s’'annonce plus ardu dans le contexte national de surendettement
et de nécessaires économiques... sans parler des conflits en cours
a 'extérieur.

Dans une année (mars 2026) vous aurez a élire un nouveau
conseil municipal et son représentant puisque l'actuelle maire ne
brigue pas un nouveau mandat et moi non plus a bientt 76 ans
et deux mandats au compteur. Place aux jeunes!

Il serait bien qu'une nouvelle équipe entre en lice pour nous
relever et maintenir une forme de démocratie locale. La majorité
en place ayant de fait les pleins pouvoirs, il reste a la minorité
le droit a I'expression libre; c’est plus passionnant de gouverner,
mais pas de tout repos comme on peut le voir!

Nous avons veille au maintien des listes electorales dans le cadre
de la loi, car une élection se joue a une centaine de voix (2014).

Si vous souhaitez voir un changement de majorité, seule une
alliance des droits dans notre commune pourra faire pencher la

balance; ce que pratique I'union de la gauche depuis 45 ans!

Le moment venu, nos adversaires de I'endettement de la
commune, malgré un niveau de taxes locales élevé; Il faut
reconnaitre que la « péche aux subventions » a bien marché;

Au cours de ces années, la parole s’est libérée et nos citoyens
dotés d’esprits critique ont pu juger nos politiciens dispendieux et
coupé de la population vivant comme une caste hors sol (pourire
que rien ne change!) pendant que les pouvoirs régaliens de IEtat
se délitent (Justice, Santé, Finances, Sécurité publique...) jusqu’a
la délinquance locale qui fait la une du journal le Trégor!

Le niveau des débats a ’Assemblée Nationale est des plus navrant
aprés 2 mandats macronistes et ses supplétifs de gauche et de
droite.

Citoyens aux urnes, c’est le seul moment ou vous étes consultés.

VOTEZ!

Herve HILIQUIN
Jeannine CORSON

NB : les textes des opinions politiques sont rédigés sous la seule responsabilité de leurs auteurs.

PLOUARET
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Opinions

@ AVOTRE ECOUTE, UNIS ET SOLIDAIRES POUR PLOUARET

Un commercant est au cceur de la vie de la commune.

¢¢ lls sont des millions de petits artisans et commergants
qui chaque jour meénent leur vie avec courage, en
travaillant sans relache, ils méritent le respect, le monde
est meilleur en partie grace a eux, ils favorisent le lien
social.

Philippe commergant buraliste est décédé brutalement
en avril dernier alors qu'il servait ses clients la veille.
Depuis pres de 20 ans a Plouaret, plusieurs de ses clients
quotidiens m’ont fait part de leur désarroi et de leur peine.
Le vide que laisse Philippe pour Catherine est immense,
mais trés entourée par Geoffrey et Justine, Mathilde
et Gaétan, ses enfants adorés, ses petits enfants et ses
nombreux ami(e)s, Catherine a rouvert I'Express.

Tous mes encouragements et tout mon soutien. ¢

Crise de gouvernance a 'EHPAD et chez les pompiers,
visiblement madame le maire n’a rien vu venir... bien embétant...
Je lui souhaite de retrouver rapidement des directions et des
professionnels attentifs au service des Plouarétais les plus
vulnérables.

Notre bureau de poste est aujourd’hui attaqué puisque nos
facteurs iront prendre leur service au centre de distribution de
Lannion en juillet. Ainsi, les conditions de travail des factrices,
facteurs seront dégradées et lavenir du bureau de poste
hypothéqué, car fragilisé. Demain les directions de la poste vont
exiger la transformation du bureau de poste en agence postale
aux frais des contribuables Plouarétais ou dans un commerce
(relais point poste).

Alors que la fréquentation des usagers du train en gare de
Lannion et Plouaret est nettement plus importante, la SNCF
décide de supprimer 2 allers-retours pendant la période d’été. Les
efforts devraient a I'inverse étre mis sur les mobilités douces dans
le cadre de la nécessaire transition écologique des transports. Le
comité de défense réagit et invite les usagers du train et tous les
Trégorrois a se mobiliser et a signer une pétition en ligne et sur
papier dans les mairies. Une réunion publique se tiendra en juin a
Plouaret et un rassemblement sur le parvis de la gare de Lannion
en juillet. Nous ne pouvons pas laisser ces suppressions de TGV
direct, de surcroit en période estivale.

Notre poste, nos trains... Ce sont des pertes supplémentaires de
la qualité des services publics rendus aux habitants.

Parmi les fortes préoccupations qui persistent, la santé demeure
une des priorités d’une majorité des Frangais.

Le manque de lits a I'hapital, de spécialistes, des délais de rendez-
vous trop longs mobilise un grand nombre de militants sur notre
secteur.

Nous les communistes de la circonscription de Guingamp avons
souhaité organiser un évenement pour féter les 80 ans de la
sécurite sociale.

En diffusant le film «la sociale » de Gilles Perret et en organisant
un débat avec un plateau d’invités (économistes, syndicalistes,
politiques), nous avons voulu célébrer Ambroise Croizat, ministre
communiste, architecte de la sécuriteé sociale, entre autres.

La sécu estau cceur de notre quotidien en nous accompagnant tout
au long de notre vie : vie familiale, accident de travail, maladies
professionnelles, soins, hospitalisation, vieillesse, dépendance...
Financée par des cotisations prélevées sur la valeur ajoutée dés la
création de richesse, la sécu remplace la charité par la solidarite,
désormais chacun recoit selon ses besoins et cotise selon ses
moyens.

La sécu ce sont des droits et des luttes pour la défendre contre les
velléités de contrdle de I'état et le souhait de privatiser la santé
au bénéfice des entreprises libérales. Aujourd’hui la sécu est en
danger 30 % de son financement est sous contrdle de I'état via
la CSG, plus de la moitié des complémentaires sont détenues
par le privé. Les retraites subissent des attaques libérales avec de
multiples tentatives de passer des retraites par «répartition » vers
des retraites par « capitalisation ».

Beaux et nombreux échanges sur les enjeux de la lutte pour la
préservation de cette sécurité sociale au service de toutes et tous.

Je vous souhaite un bel été parfumé, joyeux et de repos mérité
: P Joy P
pour ceux qui pourront profiter de vacances.

Claudine LE BASTARD |

NB : les textes des opinions politiques sont rédigés sous la seule responsabilité de leurs auteurs.
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Cheres Plouareétaises, chers Plouarétais,

Le moi de mai 2025 a été marqué par plusieurs événements
majeurs, a I'échelle nationale et locale. A commencer par la
commeémoration du 80e anniversaire de la fin de la Seconde
Guerre mondiale, un moment fort de mémoire et de respect, qui
nous rappelle importance de préserver la paix et la solidarité.
Par ailleurs, la situation économique reste préoccupante, avec
une baisse de la confiance des ménages en mai, reflétant les
incertitudes actuelles.

La Poste : une fermeture qui interroge

Parmi les nouvelles plus préoccupantes, celle de la
fermeture du centre courrier de Plouaret a suscité beaucoup
d’incompréhension.

Pourtant, lors la fermeture du site de Belle-Isle-en-Terre,
la commune a proposé de regrouper a Plouaret. La Poste a
opposé un refus, évoquant un manque d’espace. Pourtant, des
solutions concrétes avaient été avancées par la mairie, comme
Pinstallation de carports ou d’abris pour stocker les palettes de
colis, ce qui aurait permis de répondre aux besoins logistiques.
Mais La Poste préféere aujourd’hui concentrer ses activités sur
de grands centres et se détourne progressivement des petites
structures, méme fonctionnelles.

La mairie, propriétaire du batiment de Plouaret, a toujours
entretenu les lieux, avec par exemple la construction d’un
quai de chargement et un auvent pensés pour améliorer les
conditions de travail.

Les conséquences sont immédiates :

e Les facteurs du site de Plouaret seront transféerées a Lannion a
partir du 7 juillet.

* Les facteurs du site de Belle-Isle-en-Terre ont déja éteé
transferé a Saint-Agathon (apres Guingamp).

e La distribution du courrier devra désormais se faire sur des
trajets bien plus longs, allant par exemple de Saint-Agathon
Jjusqu’a Plougras, soit environ 30 kilométres pour 35 minutes
de route.

* Les facteurs du site de Lanmeur et Plougasnou a Morlaix.

Actuellement, le guichet de Plouaret reste ouvert selon les jours
d’ouverture habituels.

Une nouvelle inquiétude : la suppression des trains TGV en
service dété a Lannion

Un autre sujet préoccupant pour notre territoire est la
suppression annoncée de deux allers et deux retours des trains
TGV en service de plein été entre Lannion et Paris par la SNCF.

Cette réduction affectera la liaison directe pendant la saison
estivale, un moment clé pour le tourisme et l'activité locale.

Cette décision souléve de fortes inquiétudes, car elle risque de

compliquer 'accés de nombreux visiteurs et touristes, fragilisant
ainsi l'attractivité de notre région durant la période la plus
dynamique de I'année.

Face a cette menace, le comité de défense s’organise déja pour
préparer une mobilisation active, afin de défendre ces liaisons
ferroviaires essentielles au développement touristique et
économique de notre territoire.

Un mot de saison

Alors que I'été approche, je souhaite a chacune et chacun d’entre
vous de profiter pleinement de cette belle période d'animation.
Dailleurs, I'été a Plouaret s’annonce animé :

e Laféte de Plouaret,
* Les vides-greniers,

* Et plusieurs animations culturelles tout au long des mois de
juillet et aodt.

e vous souhaite a toutes et tous de bonnes vacances. Profitez
J haite a toutes et tous de b Profit
pleinement de ces moments, que ce soit en famille, entre amis,
ou simplement pour vous retrouver chacun a votre rythme.
Prenez le temps de vous ressourcer, de partager, et de profiter
pleinement de notre belle commune et de tout ce qu’elle offre
cet ete.

Pierrick LE BALCH |

NB : les textes des opinions politiques sont rédigés sous la seule responsabilité de leurs auteurs.
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J-X jours avant les Elections municipales de 2026 : Ou en
sommes-nous?¢

Lorsque ce bulletin sortira de presse, nous serons a moins de neuf
mois des élections municipales. Merci a tous ceux qui, par leur
bienveillance et leur disponibilité, facilitent la tache et les projets,
car la conduite des affaires communales et intercommunales est
assurément un travail d’équipes au pluriel :

J Equipes salariées des différents services pour la gestion
quotidienne et pour le portage des projets, la recherche
de financements... Leur loyauté et leur engagement sont
exceptionnels.

* Equipes municipales successives au complet avec une mention
particuliére pour la majorité actuelle ol chaque conseiller a pris
en charge une thématique.

* Citoyens engagés et Associations Locales toujours plus
nombreuses enrichissant les activités proposées aux habitants

* Partenaires multiples au premier rang desquels LTC et ses
satellites (CIAS pour I'enfance/jeunesse, Of:ﬁce de Tourisme,
Maison France Service, SEM/SPLA..), LEtat via la Sous-
Préfecture, la Gendarmerie et ’ARS, la Région Bretagne, le
Conseil Départemental et ses outils CAUE, Terre d’Armor
Habitat College, le réseau BRUDED, les Communes du

Patrimoine Rural de Bretagne...

Je me réjouis de voir que prés des deux/tiers des membres de
la majorité municipale envisagent de reprendre le flambeau.
Plusieurs ont envie de creuser le sillon que nous avons tracé
ensemble au service de Tous les Plouarétais, malgré les difficultés
auxquelles nous avons di faire face dés le début du mandat entamé
par I'épidémie de COVID. Dans les nombreuses tempétes que
nous avons traversées, notre majorité est restée unie, ce qui ne
veut pas dire uniforme, car les centres d'intérét des uns et des
autres sont divers et la liberté de vote a toujours été de mise.

Il 'y a ceux qui s’intéressent aux travaux et aux projets, au
fleurissement et a I'environnement; il y a les passionnés de
sport et ceux qui soutiennent la vie associative; il y a ceux qui
s'investissent pour donner aux enfants et aux adolescents les
meilleures opportunités possibles dans le cadre scolaire et au-
dela; il y a les férus de patrimoines de culture, de fleurissement
et de tourisme ou encore de culture bretonne; il y a ceux qui sont
attentifs aux plus fragiles et aux plus anciens, ceux qui veillent
sur notre sécurité... S’il faut de tout pour faire un monde, il
faut aussi des compétences multiples pour faire une équipe
municipale en rassemblant des personnes venant d’horizons
variés apportant chacun la richesse de ses connaissances. Notre
équipe 2020/2026 posséde cette belle alchimie et a su la faire
fructifier dans la durée en mobilisant de nombreux citoyens lors
des démarches participatives ou bénévoles.

Notre projet de mandature s’est structuré autour de 4 axes et
vise a ce que Plouaret soit plus attractive, plus solidaire, plus
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durable et plus sportive. Evidemment, il reste encore beaucoup
a faire pour consolider la place de Plouaret en tant que pdle
de service au sud du territoire de LTC et en tant que porte du
Trégor, dans un environnement toujours plus incertain, car nous
avons des fragilités qui peuvent se cumuler par vents contraires
(deux boulangeries a vendre en méme temps par exemple). Il
faut parfois serrer les dents. Pour autant, les réussites sont aussi
nombreuses soit a partir des initiatives communales, soit en
nouant des partenariats utiles pour la commune.

Au 1* rang des opportunités que nous avons saisies, il y a le
dispositif « Petites Villes de Demain » particuliérement utile pour
mobiliser des aides de I'Etat pour chacun de nos projets. Dans
ce cadre nous avons bénéficié d’études prospectives gratuites
pour nous aider a réfléchir au fonctionnement futur de la rue
de la gare et a la liaison bourg/gare, pour élaborer un schéma
directeur cyclable... Les principes sont posés et se retrouvent dans
le PLUIH * en cours d’élaboration. (* Plan Local d’Urbanisme
Intercommunal valant programme local de I'Habitat).

L'achat d’'une 1 maison Rue de la Gare a été effectué par
I’Etablissement Public Foncier.

Au-dela des critiques légitimes des minorités, méme si elles sont
parfois exprimées de fagon tonique, aujourd’hui tout le monde
peut se rejoindre pour se réjouir :

¢ De voir fonctionner la médiathéque Chauvel, le restaurant

Utopie...

* De disposer de locaux rénovés pour la vie associative au sein des
Espaces «Ti Jean Foucat». La 1* tranche livrée est plébiscitée
et donne le ton de ce projet en 3 phases afin d’étaler le
financement tout en assurant la continuité de fonctionnement
des activités avec une offre de loisirs toujours plus riche grace
au soutien constant et confirmé de la municipalité a la vie
associative.

* De faire du Sport en extérieur du c6té des Espaces Robert Le
Hec’h regroupés autour de l'aire de camping-car, au complexe
Yves Lahellec, dans le parc de loisirs ou sur les chemins
de randonnée rénovés et bientdt enrichis par un circuit
«Biodiversité et Patrimoine». Longue vie a la féte du Sport,
rendez-vous désormais incontournable de la rentrée!

¢ De «Bien Vivre en Milieu Rural», en valorisant I'agriculture,
en favorisant la rénovation du patrimoine et une cohabitation
apaisée des activités au sein de 'espace rural, grace aux gens de
bonne volonte.

* De féter cette année les 10 ans des Echappées de Luzel par
Pedition d’un recueil de contes inédits, de voir Couleurs de
Bretagne revenir pour la 3°année consécutive a Plouaret...

* De valider successivement plusieurs labellisations externes :
2° fleur, 2° niveau pour Ya d’Ar Brezhoneg, Ville Active et
Sportive, Station Verte d’Eco-Tourisme, renouvellement
CPRB * (commune du patrimoine rural de Bretagne). Il nous
manque celle des villages étoilés, mais on y travaille.
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* De constater que le travail pour l'inclusion se poursuit pour
faciliter l'accessibilité des équipements publics. Les dix
logements de la Résidence d’Adéle s’inscrivent dans ce
registre. Les études pour la rénovation de la salle de sport et
son accessibilité devraient étre lancées avant fin 2025. Clest
le dernier équipement a traiter de toute la liste établie alentour

de 2010.

Les élections approchent, mais il n’est pas question de lever le
pied. Nous travaillerons jusqu’a la fin du mandat pour éviter tout
effet de «Stop en Go» préjudiciable.

Ainsi le plan de sauvegarde communal devra étre adopté. Plus que
Jjamais nous nous activons pour que Plouaret demeure «un bourg
a vivre tous les jours» portant en lui avec la modestie requise
Fambition d’étre avec le concours du plus grand nombre une
Petite Ville de Demain Attractive Solidaire Durable et Sportive

Apreés deux mandats de maire, précédé d’un mandat en tant que
conseillére déléguée auprés de Christian Le Fustec, je fais le choix
de retourner a la vie civile si 'on considére que la fonction de
maire est une sorte de sacerdoce. J'ai entrepris d’écrire un journal
de bord de ma derniére année d’élue. Je ne sais pas encore ce que
Jen ferai, car il arrive parfois que la densité des sujets a 'agenda et
Iimportance des soucis m’empéchent d’écrire pendant plusieurs
semaines.

On peut parler du fonctionnement de 'EHPAD qui nous
préoccupe depuis 2022 et qui mobilise davantage encore tous les
membres du CCAS depuis la mi-mars en soutien d’une équipe
professionnelle solidaire et durablement investie auprés des
résidents.

On peut aussi évoquer le départ des facteurs vers le centre de tri
de Lannion : ¢a n’est vraiment pas une bonne nouvelle, car cela
risque évidemment de fragiliser a terme le guichet. Si les facteurs
restaient a Plouaret, leurs conditions de travail se dégraderaient
gravement : alors nous sommes pieds et poings liés.

On peut considérer le projet de gendarmerie qui navance pas
assez vite a notre goiit et mentionner aussi les enjeux autour de
la desserte TGV du Trégor amenant le Comité de Défense a se
mobiliser a nouveau au ler semestre 2025 et sans doute au-dela.

¢¢La vie d’élu(e)s est faite «de choses qui irritent» «traou
hagasus» et aussi de «choses délicieuses» «traou
bourrus» comme l'écrit Anjela Duval dans le recueil des
Quatre Poires et c’est sans doute ce qu'il faut garder au
bout du bout pour que la démocratie puisse vivre et se
renouveler. Bel été a tous o9

Annie BRAS-DENIS

Couleurs de Bretagne,
Lorsque Plouaret devient la muse des artistes

NB : les textes des opinions politiques sont rédigés sous la seule responsabilité de leurs auteurs.
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Cette année le theme de la manifestation
nationale «Les nuits de la lecture» était
«Les patrimoines», une bonne occasion
de rappeler que Plouaret est riche de
son patrimoine culturel et historique. Le
samedi 25 janvier, la médiatheque a donc
organisé une causerie avec M. Hervé Nicol,
auteur d’un livret «les routes et le chemin de
fer a Plouaret” édité par TARSSAT. Le public
était au rendez-vous pour écouter I'histoire
du chemin de fer a Plouaret, mais aussi pour
échanger des souvenirs.

Les figures du patrimoine peuvent aussi
inspirer des romans. Le livre écrit par
Josiane Toudic, «Yvonne K, photographe
a bicyclette», s’inspire de la vie de Mme
Kerdudo, photographe  de

Plouaret et le Vieux-Marche. Cette femme

d’Yvonne

exceptionnelle a sillonné et photographié
le Trégor rural de la premiére moitié du
XXe siecle. Son ceuvre photographique a
été redécouverte et mise en valeur grace
a la Cie Papier Théatre, elle est conservée
aux Archives départementales des Cates-
d’Armor. Nous avons eu le plaisir d’accueillir
Josiane Toudic pour une séance d’échanges
et de dédicaces.

Les patrimoines culturels, c’est une affaire
de transmission, d’ou I'importance d’y faire
participer les plus jeunes! Les éleves de
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CE2/CM1 de lécole Jean Denis ont appris

beaucoup en travaillant sur le patrimoine

de Plouaret afin de concourir au prix de
poésie organisé par le réseau “Communes du
Patrimoine Rural” de Bretagne. Pour cette
2e édition “Nos Patrimoines en poésie”, les
jeunes ont composé des poémes pour décrire
ou raconter leurs patrimoines.

Les poemes sont exposés a la
médiathéque pendant I'été. Venez
les lire et découvrez celui de Tom
Manoir »,

«Anjela et gagnant

régional de la catégorie des 7-11 ans.

Des expositions variées sont venues animer
les murs de la médiatheque :

* En collaboration avec |’|magerie de

Lannion, l'année a commencé avec
Pexposition itinérante et participative
«A vol doiseau» composée de tirages

originaux d’artistes du monde entier.

*Les photographies colorées d’Alain Le
Bourdonnec «Regards du Rajasthan» ont
eu beaucoup de succes.

* Exposition «Les sorciéres, mythe ou
réalité » prétée par la BCA a été complétés
par la reconstitution d’un petit cabinet
de sorciéres. Cette exposition a servi
de support didactique pour l'accueil des

classes de primaire des 2 écoles de Plouaret.
Les éleves ont travaillé a la realisation de
sortileges, ceux-ci seront rassemblés dans
un grimoire conservé a la médiatheque.

*Du 24 mai au 10 juin, Pexposition des
ceuvres des participants aux cours de
dessins et de peinture a permis de découvrir
les travaux réalises dans le cadre des cours
de Laurence Sibille a Plouaret.

Les tout-petits ont eu leurs moments
de lecture avec deux matinées «Bebe

bouquine ! ».

Loccasion de mettre en
scene des histoires avec des raconte-
tapis. Le «Petit poisson blanc» prété par
la médiatheque Alain Gouriou de Lannion
apprécié des enfants de la creche et les
petites sections. Pour les plus grands, le
conte «Si j’te mords, t’es mort» a suscité

des éclats de rire chez les enfants enchantés.

Dans le cadre du réseau de bibliotheques,
Pillustratrice Perrine Tilly est intervenue pour
un atelier creatif avec la classe de CE2/CE1
de l'école Jean Denis, suivi d'une séance de
dedicace de son album « La danse de I'érable ».

Une apres-midi jeux de sociéteé a été animee
P J - .

ar Gwenn Kervella, représentante des jeux
P s rep J

Oika-Oika et par des membres du ludoclub

de Plouaret. A cette occasion, de nouveaux

jeux ont été achetés et sont a la disposition
des usagers, dont des jeux en solitaire pour
tous les ages, faciles a prendre en main.

Les classes de 6e du college Francois-
Marie Luzel ont de nouveau participé au
prix national du livre scientifique «Le golt
des sciences». Encadrés par Pierre-Henri
Gouyon, professeur émérite au Museum de
sciences naturelles et par leurs professeures
de sciences, Mme Guillard et Mme Saliou,
ils ont dG choisir entre trois livres abordant
Pun les rongeurs, l'autre les cétacés et le
troisiéme l'intelligence artificielle.

A Pissue de plusieurs séances dont l'une a
la médiathéque, chaque collégien a voté, a
bulletin secret, pour son livre favori. Le livre
«La vie mystérieuse des rats» a remporté la
majorité des suffrages.

=

SEMAINE CHANTANTE

le Choeur des Améthystes s’est rendu a 'TEHPAD pour partager

leur répertoire et chanter en ceeur avec les résidents.

100 ANS!

Hélene Le Calvez ‘
rejoignant Henriette qui a

résidents nous sou

é |
a faté ses 100 _ans i
102 ans. A elles deux et a tous les

haitons un bel ete.

Les livres des sélections adulte et jeunesse
du «Golt des sciences» sont disponibles
a la médiathéque. Ces documentaires
scientifiques de qualité pour les petits et les
grands abordent des themes variés et sont a
la pointe de la recherche scientifique.

P&
A J
Mercredi 23 juillet | 15h> 17h30

JEUX DE SOCIETE
Venez découvrir les nouveaux jeux mis
a votre disposition.

Ouvert atous | Entrée libre & gratuite
Mercredi 27 asut | 11h> 11h30

LES PETITES HISTOIRES DU
KAMISHIBAT
De 3 a 8 ans | Entree libre.

e 11 juin dernier,

Fermeture de la médiatheque: \
vendredi ler aout

Reouverture :
lundi 18 aoiit.

-

A partir du mardi 8 juillet, votre carte vous
permettra d’emprunter 8 livres, 3 DVD et
3 CD pour une durée de 6 semaines.

Si vous étes plutét numériques, votre
inscription a la médiathéque de Plouaret
vous permet de profiter gratuitement des
ressources en ligne du BCA.

https://bcanumerique.cotesdarmor.fr
Nous pourrons vous aider si vous souhaitez
vous inscrire aux ressources numeriques.

EHPA’DANSE 2025

orchestré par Christine I'animatrice, le théme choisi par la
résidence était « Danse et voyage a travers le pays de I'lrlande ».
Ce projet a été porté par 'ensemble du personnel de la cuisine
aux agents d’hébergement, en passant par les agents de la
restauration, les aides-soignantes, les infirmiéres, le secrétariat,
l'infirmiere coordinatrice, les résidents et les familles, mais aussi
par les bénévoles, les musiciens du groupe Neidin.

Le concours EHPA'DANSE 2025, a apporté de la joie, de la

complicité, I'envie daller de l'avant.
Un grand bravo a nos deux acteurs clés de la création artistique

et du montage audiovisuel.

Josepha et Clervie ont été en charge de la construction et de
I'assemblage des différentes séquences, en collaboration avec
tous les autres acteurs.

PLOUARET

Juillet 2025



ECOLE JEAN DENIS

Le premier semestre de I'année 2025 a été
particulierement dynamique pour les éléves de
Pécole, ponctué par des projets pédagogiques
variés et des moments forts qui ont marqué
les esprits.

Un des temps forts de ce début d’année fut
sans conteste le spectacle de contes irlandais,
qui a transporté une grande partie des éléves
au coeur de Ilrlande mythique le Ter avril
dernier. Les classes de CP-CE1, CE2-CM1
et CM1-CM2 ont eu la chance de participer
a cette belle aventure.

Clest Christelle Gonet, la dumiste de I'ecole
de musique de LTC, qui a organisé toutes
les séances de préparation, permettant aux
enfants de simmerger pleinement dans
cet univers. Le spectacle a été enrichi par la
présence de Aude Wetterwald, harpiste, et
de huit musiciens bénévoles de I'ensemble
irlandais du Conservatoire. Leur intervention
a ajouté une touche authentique et magique
a 'événement.

Ce moment de partage culturel a été
unanimement salué. De nombreux parents
présents ont souligné la grande qualité du
spectacle. Une belle réussite qui a permis aux
Jjeunes écoliers de développer leur imaginaire
et d’ouvrir leurs horizons !

Lengagement de l'école Jean Denis ne se
limite pas aux activités intérieures. Ce premier
semestre 2025 a été marqué par une belle
initiative citoyenne: la plantation d’arbres aux
abords de I'école. Un projet d’envergure qui a
mobilisé les sept classes de I'école, chacune
participant a sa maniere, en fonction de I'age
des éléves, pour une implication pédagogique
adaptée et enrichissante.
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Ce projet, mené en étroite collaboration
avec la Mairie de Plouaret et Lannion-Trégor
Communauté (LTC), a été vivement soutenu
par des agents municipaux et de nombreux
parents accompagnateurs.

Cette synergie a permis de concrétiser un bel
objectif : embellir le cadre de vie des éléves
et des habitants, tout en les sensibilisant
concrétement a limportance de la nature
et de la biodiversité. Une action qui ancre
I’école dans une demarche durable et offre un

cadre de vie plus agréable a tous, en parfaite
adéquation avec le projet d’école.

En fin de semestre, pour clore en beauté
cette période riche en apprentissages, quatre
classes de 'école Jean Denis ont eu la chance
de partir en expédition !

Les éleves de GS-CP, CP-CE1, CE1-CE2 et
CM1-CM2 ont pris la direction de Carantec
pour une journée mémorable au célebre
Chateau du Taureau.

Cette sortie de fin d’annee a offert aux

enfants une occasion unique de découvrir
de maniére ludique et concréte un pan de
lhistoire et du patrimoine maritime de la
région. Naviguer jusqua cette forteresse
emblématique, perchée au milieu de la baie
de Morlaix, a permis aux jeunes explorateurs
d’imaginer la vie des sentinelles d’antan et
de comprendre le réle stratégique de ce lieu.
Un moment privilégié qui a récompensé les
efforts de chacun tout au long de I'année et
renforcé la cohésion des groupes.

L

Les nouveaux

contes
- de Luzel

Les éléves de l'élementaire ont illustre le
recueil « Les nouveaux Contes de Luzel » édité
pour féter les 10 ans des Echappées de Luzel.
Chaque classe a lu au moins un conte et les
éleves ont laissé libre cours a leur imagination.
Les recueils ont été offerts a nos dessinateurs
en herbe!

Le succés de ces projets divers et la vie
dynamique de
seraient pas possibles sans I'engagement
indéfectible de
L'équipe pédagogique qui impulse ces projets
remercie tous les parents bénévoles qui

lecole Jean Denis ne

nombreuses personnes.

donnent généreusement de leur temps et de
leur énergie, la Mairie de Plouaret pour son
soutien constant et ses précieux agents et
partenariats. Cest grace a cet effort collectif
que notre école continue de s'épanouir et
d’offrir un environnement stimulant pour
Fapprentissage et 'épanouissement.

RENTREE DU LUNDI
1er SEPTEMBRE 2025 '

Pensez a vous faire connaitre pour ®
inscrire votre enfant!

Contactez la directrice
0296389675
ecole.0221098z(@ac-rennes.fr

ou rendez-vous a la mairie.

ECOLE SAINT-LOUIS

Cultivons la relation école-famille

Impulsée par le printemps des possibles,
Iéquipe enseignante a proposé aux familles
de travailler cette année autour de la
coéeducation.

Plusieurs dispositifs ont été mis en place ces
derniers mois au sein de I'école.

e Conference1:
La coéducation le point de vue du

pédopsychologue Bruno HUMBEECK

e Conference2:

Comment favoriser le dialogue entre co-
éducateurs pour servir le développement
intégral de 'enfant du XXle siecle?

Les parents ont pu de découvrir comment leur
enfant apprend.

* La reunion de rentree de CM a ete

«Papa, Maman, je vous
présente ma classe ».

réinventée

* Laclasse de maternelle a ouvert ses portes
a deux reprises aux parents et grands-
parents.

Une premiére fois pour jouer autour de
jeux de cartes ou de société. Une seconde
fois pour participer a des ateliers autour
des émotions et de la politesse.

* La classe de CP CE s’est inscrite dans

un parcours de sport et jeux de société
afin de favoriser 'activite au détriment
des écrans. lls ont terminé ce projet par
une rencontre a Ploufragan, journée
reunissant 1565 enfants.

Comment renforcer de bonnes relations
école-parents pour la réussite des enfants?
L'occasion pour l'équipe enseignante et
pour les familles de faire le bilan de cette
année et de construire une charte de la
coeducation.

+ d’infos & inscriptions
0296389176 '
eco22.st-louis.plouaret@e-c.bzh ®

vy
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@ LES ECHAPPEES DE LUZEL,
Contes en Itinérances LES FETES 6
D

DE PLOUARET

@ LE RUISSEAU DESCEND VERS LESTUAIRE

24 juillet » 20h30 | Salle Christian Le Fustec — Espace Ti Jean Foucat.

Reécital de poésies, dans le cadre du Léguer en Féte

AU PROGRAMME :

LES MUSICALES Le ruisseau descend vers I'estuaire, par lui va vers la Manche, vers 'Atlantique,
DU DIMANCHE vers le Pacifique, vers la Mer de Chine... Cest ce qu’Yvon Le Men nous

racontera.

Premiere Echappée nocturne,
le 5 juillet, rendez-vous a 21 h devant la mairie Féte foraine place de I’Eglise
Repli espace Culturel Ti Jean Foucat en cas de pluie

20 juillet » 17h30

En compagnie d’un violoniste et d’un accordéoniste, une Brigade d’ombres organl:se's par le comité des Fet'es : Chapelle Sainte-Barbe Portrait d’Yvon Le Men
emmenée par un conteur vous invitent a redécouvrir le patrimoine plouarétais ! * Traditionnel repas moules-frites Depuis « Vie» son premier livre publié en
. * Jeux pour les enfants 1974, a 'age de 21 ans, écrire et dire sont
Seconde Echappée * Bal populaire les métiers d’Yvon Le Men.

le 24 aodit, rendez-vous a 15 h, « Aux prés de Tépot » a Prat Thépau * Feu d’artifice «L'écriture, c’est la solitude et I'absence; la
scéne, cest la présence et le partage. Jai

besoin de ces deux chemins ».

Repli espace Culturel Ti Jean Foucat en cas de pluie

Musiques et histoires méditerranéennes avec le duo polyphonique Ayalli. Chants concours de boules

traditionnels et actuels, pour naviguer sur les vagues méditerranéennes.

En 1992, il crée, a Lannion ou il vit, les
Les PolySoNantes, trio a rencontres « |l fait un temps de poéme»
TRAI L DE PLO UAR ET cappella lyrique, mais pas ou il invite des poétes du monde entier, rencontres qu’il déploie depuis 1997
au festival « Etonnants Voyageurs ».
Il est l'auteur d’une ceuvre poétique importante, traduite dans une vingtaine
21 septembre » 17h30 de langues et couronnée par les prix de 'Académie frangaise, Théophile
Chapelle Sainte-Barbe Gautier et Paul Verlaine ainsi que le Goncourt de la poésie. Artiste de scéne,
il donne de nombreux récitals en France et dans le monde et réalise des
disques avec des musiciens d’horizons multiples.

DIMANCHE 13 JUILLET 2025

Yvon Le Men a été nommé Chevalier de I'ordre des Palmes académiques,
Chevalier de 'ordre national du Mérite et élevé au grade de Commandeur
de l'ordre des Arts et des Lettres pour son ceuvre personnelle et son travail
de passeur.

Echappée Gourmande Derniers titres :

le 14 septembre rendez-vous a 15 h = I Daniel et Jocelyne Cuiller, * Lampe Tempéte (CD, avec Nicolas Repac), éditions Kerig, 2022.
Jardins de I'espace Culturel Ti Jean Foucat N A : %! duo violon et clavecin. * Il fait un temps de poéme 3 (Anthologie), éditions La rumeur libre.
Exposition Photo "Le Léguer fantastique” par Déclic Armor R o\ S 19 octobre » 17h30 * Les continents sont des radeaux perdus, éditions Bruno Doucey, 2024.
. ey Sy Edlise N * Un soir d’avoir été, éditions Bruno Doucey, 2025
. glise Notre-Dame.
Santa Maria :

Gospel * La seconde du parfum, éditions La rumeur libre, 2025.
de la cie Via Cane et Licor Café (harpe, chant et conte)

Le grand trail de Plouaret organisé par le club
“Courir a Plouaret et Vieux - Marché” aura
lieu dimanche 13 juillet AT EEETT

* 9h» Marches rando 5,5 km et 9 km

* 9h30 » Trail 18 km

* 9h45 ) Trail 8,5 km (inscription sur lkinoa)
* 9h45 > Marche nordique 8,5 km

* 11h30 » Courses enfants

Tu hésites? C’est I'évéenement convivial et
sportif du Trégor! mais aussi un événement
solidaire au profit de l'association “Le petit
bonheur de Neven"! Alors a tes baskets!

UN REGARD SUR LE BOIS \ _ Portrait de Jacques Moisan

Une harpe celtique, des percussions ibériques, une voix chaleureuse, beaucoup
d’histoires apprises sur la route, des compositions qui surgissent de ritournelles
attrapées au vol en gallo, des refrains repris en choeur et des improvisations qui
finissent en un grand fou rire... Voila ce que vous propose la pétillante Morgane Le

: 1] CIﬂ(UITru :
CHAPELLES

e

Cuff dans une parenthése tant énergique que poétique. I e (e

Et un spectacle de marionnettes pour toute la famille trail-st-ethurien.adeorun.com

Inscription sur place pour les marches!

~727 PLOVARET ///mgarzinre. | et 2025 - — - PLOUARST ///garzivse. | e 2025 —C/Cj?



NOS PATRIMOINES EN POESIE

Nos Patrimoines
en Poesie

Les éléves de I'école Jean Denis partagent leur regard du
Patrimoine a travers leurs poemes.

Concours organisé par les Communes du Patrimoine Rural
de Bretagne.

GRAINES DE RIVIERES
SAUVAGES

Ter juillet » 30 septembre | Restaurant I'Utopie

Cyanotypes et poésies par le Bassin Versant du Léguer et
I'Association du Réseau des Riviéres Sauvages

Tout au long de I'année scolaire, les enfants d’une dizaine
de classes ont participé au projet «Graines de riviéres
sauvages». lls vous présentent leurs productions de
cyanotypes et de poeémes, fruits de leurs pérégrinations le

long du Léguer.

PLOUARZT Wﬁ%ﬂzfﬂﬂ Juillet 2025 n

LE LEGUER

15 juin » 30 septembre

Parc de loisirs

Apreés plusieurs années de balades dans la vallée sauvage du
Léguer, les photographes de Déclic’Armor proposent de la
découvrir a travers ses legendes et ses histoires. Leurs amis
guides et conteurs leurs ont rapporté ses sites fantastiques
qu’ils ont sublimés par leurs objectifs.

[
REFLETS

Ter juillet » 30 septembre | Office de Tourisme
Photographies de Frédeéric Chaume

Instant de sérénité. Quand le vent est tombé, que la mer
est calme, la surface de 'eau disparait, le sujet et son reflet
ne forme plus qu’un et semble flotter dans 'espace.

gm—_—-r======= .

Actualite de 'agglo

DU 28 JUIN AU
7 SEPTEMBRE

WWWNVALLEE-DU-LE
— =

Pl Tty 252 @ 5 oun oea B

poétesse et suivrons ses pas pour la derniére balade patrimoine,
120 ans de sa naissance.

Parmi les autres temps forts, on notera notamment une

®

KELEIER LANNUON-TREGER KUMUNIEZH

LEGUER EN FETE #29

La féte du Léguer, créée par une poignée de bénévoles il
y a plus de 25 ans, a fait du chemin. Elle s’est étoffée au fil
des ans pour devenir le «Léguer en féte», véritable festival
d’animations évoluant entre nature et culture. Le Léguer en
féte c’est aussi un temps fort qui fédere et relie les habitants
d’un territoire hydrographique, des sources jusqu’a la mer, avec
une forte identité qui s’est forgée grace a des habitants avec,
au centre, une riviére, le Léguer, aujourd’hui labellisée «Site
Riviéres Sauvages ».

Que lon soit habitant du Trégor ou touriste de passage, cette
29¢ edition sera a nouveau un tres beau rendez-vous pour
decouvrir la vallée et aller a la rencontre de lieux méconnus et
de personnages attachants. Et s’enrichir d’échanges en toute
convivialité.
Pour cette nouvelle édition, les organisateurs ont su dénicher
des animations originales pour proposer un programme
enthousiasmant. Les habitués retrouveront bien strles « balades
patrimoine» (animées par des bénévoles tous les dimanches
a 17h). On y découvrira aussi une multitude d’expositions
intérieures et extérieures dans des lieux patrimoniaux. Il y
aura aussi des «découvertes» passionnantes (conférences,
spectacles, porte ouverte, musique, contes...) et pour tous les
ages, avec méme des temps dédiés aux enfants

!
Pour cette édition 2025, c’est la poésie qui constitue le fil
rouge! Et comme un symbole, pour la premiére date, c’est un
spectacle sur la poétesse Anjela Duval qui sera joué au Vieux-
Marché, la ou elle a vécu. Pour cloturer, nous retrouverons la

. Une fagon d’honorer aussi une date anniversaire : les

Oou encore une

Coteé expositions, la programmation sera trés riche cette année : avec par exemple, les courants poétiques de Déclic’Armor, le petit
peuple des chénes de Peter Vaclavek, 'océan d’Helma, et les reflets flottants de Frédéric Chaume, ou encore une expo collective « A

pas de velours» au Vieux-Marché, parmi bien d’autres artistes a découvrir...

Les collectivités du bassin versant Vallée du Léguer (Lannion-Trégor Communauté, Guingamp-Paimpol Agglomération, Morlaix
Communauté et le syndicat de Goas koll Traou Long), 'Office de tourisme Bretagne - Cote de granit rose, celui de Guingamp -
Baie de Paimpol, organisateurs de I'événement, ainsi que les multiples partenaires, 'ensemble des communes du bassin versant, qui

accueillent les animations, mais aussi les nombreux bénévoles qui partagent leurs connaissances et leurs talents, sont donc ravis de
faire vivre la vallée du Léguer, en faire découvrir ses multiples richesses, du 28 juin au 7 septembre 2025!

Le Léguer en féte bénéficie du soutien financier de la Région Bretagne et du Département des Cotes-d’Armor.

Tout le programme a découvrir dans les offices de tourisme et sur :

PLOUARZT Wﬂﬂﬁz/m Juillet 2025
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OFFICE DU TOURISME

Latlas socio-culturel d’une riviere est une démarche qui permet
de représenter et comprendre les relations entre les habitants d’un
territoire hydrographique et leur riviere impliquant des dimensions
culturelles et sociales. Pendant deux ans, les collectivités du bassin

v : : Sk - L 2 i ! ‘.-- (I versant du Légu?r (.Lannion-Tr.égor Communa’uté, Guingar.np- Lli:t;hmrms
E iede Marie-Thére id H é i Durant plus de 70 ans, le barrage de Kernansr uillec est venu Palmpo| Agglomeratlon, Morlaix Communauté et le syndlcat
ncompagnie de ‘ar‘le- erese, gu[ epasilon.nee et pas:slonn'anFe, P de s e g‘ le diabl j - de Goas koll Traou Long), avec le soutien financier de la Région SOC'O-CULTUREL
plongez dans la tradition orale du Trégor. Réveillez votre imaginaire ~ ennoyer une partie de la vallee et priver le diable de son terrain de . . S . Du LEGUER
. . . ST . . Bretagne, ont porté la construction de latlas socio-culturel du
avec les personnages étonnants des contes et légendes collectés  Jeu- En 1996, sa démolition permet au paysage englouti de refaire Le 3 o -
par Francois-Marie Luzel. Au détour des ruelles et des chemins surface. Aujourd’hui, la nature a repris ses droits dans la vallée et le eguer. Decouvrez et participez
creux de cette station verte, découvrez les animaux qui animent diable est de retour! Mais cest aussi une démarche participative, qui permet de = L’gﬁﬁ{:}?;ﬁﬂ{;;ﬂ%ﬁ::’tﬂf vallée
ces légendes. Prévoir chaussures de marche et vétements adaptés a la météo. documenter la mémoire collective autour de la riviére. * Apporter des archives presse, photos..) en lien avec le Léguer
. . . L. R . , . . PN e Idenrifier et valoriser des éléments de patrimoine lié a l'eau
Tous les jeudis (sauf fériés) 17h30 « 17 juillet » 21 aoGt Tous les mercredis 14h30 « 2 juillet » 21 aoGt « Durée : 1h30 Sur le site de l'atlas socio-culturel du Léguer, vous trouverez déja * Partager un fexte, un poéme od toute auire production artistique
au départ de I'Office de Tourisme de Plouaret au départ de 'Office de Tourisme de Plouaret un certain nombre d’informations sur une carte collaborative, * Lic
Tarifs Tarifs vous y découvrirez une magnifique carte sensible du Léguer, des
5 € adultes - gratuit - de 12 ans 6 € adultes . gratuit - de 6 ans capsules sonores, des archives liées au Léguer...
3 € de12318 ans, les demandeurs demploi et étudiants. 3€ de 6318 ans, les demandeurs demploi et étudiants. Aujourd’hui, nous vous proposons d’enrichir cet atlas, en apportant

Bénéfices reversés a 'EPAHD vos contributions :

* Partager vos “spots” préférés de la vallée

BRETAGNE
* Retrouver le nom des cours d’eau

DE%%TAENH Loffice de Tourisme de Plouaret Horaires ‘ | |
ROSE est ouvert du 16 juin au 12 septembre . dulundi au vendredi : 9h30- 12h30/14h -17 h30 N Apporter des archives (presse, photos...) en lien avec le Leguer

* |dentifier et valoriser des éléments de patrimoine lié a 'eau

* Partager un texte, un poéme ou toute autre production artistique

[ ) ¢ Etc.

[=] £ 425 =]

Pour cela rien de plus simple, utilisez le formulaire de la page « contributions» du
site : leguer.atlas-rivieres.bzh
Merci d’avance pour vos contributions !

Infos Pratiques L —~—""g
MAT DA C'HOUZOUT

@ FERMETURE DU e oairale 18 a0 2025
BEJREAU DE POSTE
EN PERIODE ESTIVALE Durant cette période, les services postaux seront

ENFANCE/JEUNESSE

Venez passer des vacances de folie a 'accueil de loisirs sans
hébergement de Plouaret.

Grace a la venue d'un personnage étrange, nous partirons a
la découverte des cultures et coutumes de différents pays
(1 continent par semaine).

Inscription TR
| sc Pto s o 2 .%l_v‘r-lrg:_vmflj.
a partir du mardi 10 juin .,,ﬁ,'“‘f;ﬂh A

@ —=)

avec dossier de renseignement a jour. nll”ﬁ’..:%‘;“

Et tout au long de l'été suivant les places

disponibles. accessibles au bureau de poste de Bégard, ouvert :
+ d'infos Julie Le Chalony * Du mardi au vendredi : 9h-12h/14h-17h
0630954348 * Le samedi : 9h-12h

enfancejeunesse.plouaret(@lannion-tregor.com . . ) )
Les services en lignes restent disponibles sur

laposte.fr et labanquepostale.fr

PLOUARZT Wﬂ%ﬂzfﬂt’ Juillet 2025 PLOUARZT Mﬁ%ﬂzfﬂé Juillet 2025




C’EST LA DECOUVE
, TOUTE LANNEE

Demandez le programme !

Retrouvez chaque semaine
I’agenda des animations

oy
Ok 52l e Lol
B
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BRETAGNE
LES OFFICES DE TOURISME COTE
A PROXIMITE DE CHEZ VOUS: DE RGORSAEN IT
Bureau de Plouaret - Rue Louis Prigent
Ouvert du 16 juin au 12 septembre TOURISME

www.bretagne-cotedegranitrose.com - 02 96 05 60 70
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