
 Septembre 2025 
 

 

 

Lundi 1er  
Carré fromage fondu à la sauce crème 

Haricots verts & pâtes 
Vache Picon Fruit du jour 

Mardi 2 Melon 
Fricassée de poisson sauce tomate 

Pommes boulangères 
Compote de pomme 

Jeudi 4 
Boeuf bourguignon ou blanquette de légumes 

Carottes Vichy (BIO), pâtes (BIO) 
Gouda 

Crème dessert chocolat 
(BIO) 

Vendredi 
5 

Tomate vinaigrette 

Emincé de volaille (BIO) sauce basquaise ou poisson 
meunière à la sauce béarnaise 

Purée de pommes de terre 

Gaufrette vanille 

Lundi 8 Pastèque (BIO) 
Rôti de dinde sauce crème ou fricassée de colin 

sauce crème & coquillettes 
Liégeois vanille 

Mardi 9 
Boulettes de bœuf sauce curry ou falafels au quinoa 

sauce curry 
Pomme vapeur (BIO), courgettes ail et persil (BIO) 

Camembert Fruit du jour 

Jeudi 11 
Carottes râpées (BIO) 

vinaigrette 
Gratin de pâtes fromager aux dés de tomates Fruit du jour 

Vendredi 
12 

Fricassée de moules et poisson sauce dieppoise 
Frites 

Maroilles Gaufre liégeoise 

Lundi 15 Céleri rémoulade 
Rôti de bœuf sauce ketchup ou omelette 

Purée Crécy (pommes de terre, carottes) 
Yaourt aromatisé 

Mardi 16 
Chili sin carne (haricots rouges BIO, maïs BIO, 

poivrons, concentré de tomate, oignons) 

Riz (BIO) 

Vache qui rit Fruit du jour (BIO) 

Jeudi 18 Beignets de calamar sauce tartare haricots beurre Brie Cake citron 

Vendredi 
19 

Tomate mozzarella 
Escalope de volaille sauce milanaise ou galette 

ratatouille sauce milanaise 
Pâtes 

Fruit du jour 

Lundi 22 
Ragoût de poisson au lait de coco 

Gratin dauphinois 
Cantal Fruit du jour 

Mardi 23 
Salade d'endives aux 

pommes 

Daube de bœuf (BIO) sauce provençale ou carré 
defromage fondu 

Riz & carottes Vichy 
Ile flottante 

Jeudi 25 
Lentilles sauce tomate façon bolognaise 

Fromage râpé (BIO) 

Pâtes (BIO) 

Mimolette Fruit du jour 

Vendredi 
26 

Cocarde tricolore (BIO) 

(salade, tomate, 
concombre) 

Rôti de dinde sauce moutarde ou poêlée de colin doré 
au beurre sauce crème 

Pommes de terre rissolées 

Beignet à la pomme 

Lundi 29 Céleri (BIO) rémoulade 
Omelette basquaise (BIO) 

Semoule (BIO), courgettes braisées (BIO) 
Yaourt vanille (BIO) 

Mardi 30 

Rôti de porc sauce tomate ou cassolette de poisson 
à la provençale 

Pommes boulangères & choux de Bruxelles 
 

Saint Paulin Fruit du jour 


