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La gazette numeérique de la résidence - hors série

30 ans de convivialité a la residence de Lézian, case féte !
E D I T Quel évenement nous venons de vivre !

Nous avions réve un grand rassemblement en plein air, sous un ciel radieux, mais Mere Nature en
adécidé autrement et favoriseé des doutes sur un temps incertain. Mais pas question de se laisser
abattre ! Léquipe de la residence, avec une réactivite exemplaire, a su Sadapter en un clin d’ceil.
Les tentes ont éte installées avec une célérite impressionnante.

Cette journée a éteé riche en émotions et en partages. Les rires ont fuse, les conversations ont
animeé chaque recoin de la résidence et les sourires etaient sur tous les visages. Les residents plus
rayonnants que jamais ont éte les veritables stars de la journee, démontrant par ladanse et le
chant leur potentiel de vie, devant leurs familles et amis venus nombreux pour loccasion. Nous
avons eu le plaisir de revivre en images les trente années passees, a travers une exposition
photographique qui a ravivé de nombreux souvenirs.

Ces 30 années ont été le théatre de nombreuses joies, de défis releves et d’évolutions positives,
rappelés dans les différents discours de Mr FANTON, Maire de Mirande, de Christine 1%
embauchee de Lezian et sur qui repose la gestion humaine et administrative, temoignage de la
fille de Raymonde, hospitalisee recemment, et les remerciements des residents. Toutes ces
années ont vu naitre des amitiés solides, des vocations se confirmer et un véritable esprit de
famille s'epanouir. Chaque résident, chaque membre du personnel, chague bénévole a
contribuea faire de Lézian un lieu unique, un foyer chaleureux ou il fait bon vivre.

Ces 30 ans, ne sontgu’une etape ! Forts de cette belle énergie collective, nous nous tournons
vers lavenif, avec l'envie de continuer a faire de la résidence de Lézian un lieu de vie
exceptionnel,ou regnent la bienveillance, la convivialite et le respect. Ainsi, vieillir devient un pur
bonheur, un épanouissement personnel, un encouragement a ne pas s’arréter sur les « tamalou
» et a repousser les limites du possible !

Mercia chacun d’avoir fait de cette journée un moment si spécial. Nous continuerons de
partager avec vous par la Gazette, nos instants de vie!

Nicole




% % %
*’l- ’l-*
% Les

%
* préparatifs
% Prep *
% %

’6,‘.**’6

Quelgques images de ces ateliers de préparation..
Toujours dans la joie et la bonne humeur!
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Les discours

Hommage a Christine,
par les residents.

Trente printemps ont fleuri dans les murs de la résidence,
Trente ans de rires, de joies et d'espoirs purs.
Et vous, Christine, tel un phare constant,
Avez guideé nos jours, bravant vents et courants.

Votre présence chaleureuse,
Votre oreille attentive,
Ont tissé entre nous une atmosphere positive.
Votre dévouement sans faille, votre eénergie rayonnante,
Ont fait de ce lieu une famille bien vivante.

Aujourd'hui, pour ces trente années de vie partagee,
Pour votre engagement sincere, votre humanité engagee,
Nous vous offrons ce présent, humble témoignage,

De notre profonde estime et de notre vif hommage.

Que ces années a venir vous apportent joie et epanouissement,
Et que la flamme de cette résidence ne cesse jamais.
Merci pour tout ce que vous étes, pour tout ce que vous faites,
Notre gratitude est immense, nos coeurs vous le réepetent.
Au nom de tous les résidents,

Merci Christine.



Discours de Christine pour les 30 ans de la Résidence Autonomie de
Lézian.

Monsieur le Maire,
Mesdames et Messieurs les membres du Conseil d’Administration du CCAS
Chers partenaires,
Chers collegues,
Cheres familles,
Et surtout, chers résidents,

C'est avec une grande joie et une certaine émotion que je vous retrouve aujourd’hui
pour célébrer les 30 ans de notre résidence autonomie de Lézian.

30 ans d'histoire, de projets, de souvenirs... et surtout, 30 ans au service de la vie, du
lien, et du bien-étre des personnes agees. Cette residence a toujours eu pour
ambition d'évoluer avec son temps, tout en gardant ce qui fait sa force : la proximite
humaine, I'écoute et le respect.

Avant toute chose, je veux adresser un immense merci au personnel de la résidence.
Votre engagement quotidien, votre disponibilité, votre polyvalence, ... tout cela crée
un environnement ou il fait bon vivre, et ce n'est pas rien. C'est méme l'essentiel.
Nous avons le plaisir de retrouver aujourd’hui nos collegues retraités et Véro, notre
remplacante universelle qui nous a accompagne durant 20 ans.

Depuis sa creation, la résidence s'est adaptée aux besoins de ses residents en
modifiant ses prestations mais aussi en cherchant des moyens pour amoindrir les
dépenses. Ses 10 dernieres années ont eté marquées par des ameéliorations
importantes au sein de la structure.

La loi de decembre 2015 sur I'adaptation de la sociéte au vieillissement a marque une
reconnaissance forte pour notre structure, en lui attribuant officiellement le nom de
résidence autonomie. Cela a aussi ouvert la voie a de nouveaux moyens, notamment
le forfait autonomie, qui nous permet aujourd’hui de financer des activités de
prevention comme le yoga, la sophrologie, l'activité physique adaptee, I'art thérapie,
'atelier de mémoire-red, et les séances individuelles de réflexologie plantaire avec
une enveloppe de 14 800 euros par an.

En 2016, le CCAS a acquit les droits au bail emphytéotique appartenant a la SA HLM
gasconne pour les 20 logements personnes agees et la salle commune pour un
montant de 640 000€, genérant ainsi une économie non negligeable. L'emprunt
permettant cette opération sera solde dans 13 ans.

Depuis 2019, nous avons également pu compter sur le soutien de nos partenaires
financeurs, pour des travaux et ameénagements divers pour un montant de 167 661 €,
dont 125 830€ de subvention (111305 € par la CARSAT, 10388€ par le PETR, 4137€ par
la MSA), ce qui représente un reste a charge de 41831%€, soit 25% du coUt total.



Je vais vous les détailler succinctement :
En 2019:

*verification des toitures, avec crochetage des tuiles canals
*creation d’'une salle du personnel
*ameénagement paysager du parc

En 2020:
*agrandissement de la salle commune avec pose d’'un store électrique sur la
terrasse du nord
*Achat d'un groupe électrogene et d'un defibrilateur
*création d’'un terrain de pétanque

En 2021 :

*ameénagement de la salle commune

*travaux de refection d'appartements

*remplacement de tous les radiateurs

*installation de 'arrosage intégre dans le parc
En 2024 :
*installation de 7 climatiseurs
En 2025 :
*poursuite de l'installation de 8 climatiseurs

De plus en 2023, la Fondation Bruneau nous a octroye une subvention de 10000€
pour le remplacement d'un des véhicules, outil indispensable pour les
accompagnements et les sorties.

A cOté des ateliers de prévention, notre programme d'animations reste riche et
vivant, et vous pouvez en retrouver tous les details dans notre Gazette trimestrielle,
accessible en ligne sur le site de la ville de Mirande. Gazette qui a vu le jour en juillet
2021, sous I'impulsion de Nicole Supiot que je remercie.

Dans ce méme esprit d'ouverture et de dynamisme, je suis heureuse de vous parler
de la naissance de l'association “Les Amis de Lézian qui a eté creee en avril 2023
pour favoriser les échanges, renforcer les liens sociaux, et proposer des activités
toujours plus variées. C'est un projet porté par des valeurs humaines fortes, a
'image de notre résidence.

Grace a l'association nous avons pu déposer un projet au budget participatif gersois
qui a ete lauréat et qui a permis I'achat de jeux traditionnels en bois, confectionneés
dans le Gers et aussi 'achat de tonnelles.

Mais certains élans de genérosité ne viennent pas d'institutions, et je ne voudrais
pas oublier deux personnes qui ont marqué notre histoire.

Je pense a Monsieur André Garcia, qui avait fait don de notre premier véhicule, un
trafic 9 places, affectueusement surnommeé “Nimbus” par les résidents et I'équipe
qui a permis de creer de vrais moments de partage et de sorties inoubliables.



Et bien sdr, un immense merci a Madame Marie Rose Sénac, qui en 2010 nous a fait
'honneur de léguer a la résidence une somme de 110 000€. Un geste profondément
touchant, qui nous donne aujourd’hui les moyens de continuer a faire vivre les projets
qui lui tenaient a coeur.

Nous avons aujourd’hui deux auxiliaires de vie qui nous permettent de repondre plus
finement aux besoins ponctuels et aux situations évolutives. Cela, ajouté a la taille
humaine de notre structure, nous permet de preserver un esprit familial.

Mon role, au fil des années, a evolué. Les obligations administratives sont de plus en
plus nombreuses, et parfois, cela me tient un peu éloignée de ce que jaime le plus : le
contact direct avec vous. Mais je reste engagée pour maintenir les services “non
obligatoires”, mais qui sont pour moi essentiels, a la qualité de vie dans la résidence.

Je ne pourrais conclure sans avoir une pensee sincere pour Monsieur Beaudran,
fondateur de la résidence avec son conseil municipal de I'époque, qui m’a tendu la
main alors que je n'avais que 22 ans. Il m'a fait confiance, et je ne I'oublie pas.

Ce soir nous aurons aussi une pensée pour Jeanne et Raymonde qui sont hospitalisees,
mais qui sont représentés par leurs enfants respectifs.

Maintenant je tiens a remercier plus particulierement Chantal, notre retraitée, tres
impliquée au sein de la Résidence qui a organisé cette soirée dans les moindres détails.
Ce fut 6 mois de préparation active, ou nous retrouvons ses talents artistiques.
L'intervention de nos collegues retraités qui poursuivent une petite activité au sein de la
structure est capitale. Quelles soient remerciées de leur engagement.

Alors aujourd’hui, je veux vous dire merci.

Merci a Jean Claude, notre collegue des services techniques qui doit quelques fois nous
maudire, tant nos sollicitations sont parfois farfelues.

Merci a tout le personnel pour votre indéfectible investissement,

Merci a vous le personnel soignant, a Corinne et Karine, vous tous qui répondez
toujours presents a nos sollicitations,

Merci a I'ndpital local de Mirande pour la prise en charge rapide de nos demandes au
SSIAD, en SMR ou en EPHAD,

Merci a vous, chers résidents, pour votre confiance et votre gentillesse.

Merci a vos familles, qui vous accompagnent.

Merci au Conseil d/Administration, pour votre soutien fidele.

Merci a nos partenaires, financeurs et bénévoles, pour leur engagement.

Et merci a chacun d'étre la aujourd’hui pour féter ces 30 ans de vie partagée. Et oui 30
ans se sont écoulés et aujourd’hui nous accueillons les enfants de nos premiers
résidents !!!

Que cette soiree soit belle, simple, et a 'image de notre résidence : humaine, vivante, et
tournée vers les autres.

Merci.






Discours du Maire - 30 ans de la Résidence Autonomie Lézian.

Madame Beaudran,
Monsieur le Directeur de I'HOpital de Mirande,
Monsieur le Président du Toit Familial,
Monsieur le Directeur du Toit Familial,
Mesdames et Messieurs les élus,
Mesdames et Messieurs les membres du Conseil dAdministration du CCAS
Chers membres du Personnels de la résidence
Chers partenaires,
Mesdames, messieurs
Madame la Directrice, Chere Christine,

Aujourd’hui, nous célébrons les 30 ans de la Résidence Autonomie de Lézian.
Trente années d'existence, qui ont été trente annees d'engagement au service
de nos ainés. Trente années de lien, d'accompagnement, d'écoute et de
bienveillance.

Cette résidence a été imaginée et portee en 1995, par le Maire de Mirande,
Monsieur Pierre Beaudran.

Et je crois pouvoir dire, avec tout le recul et I'expérience que nous avons
aujourd’nui, qu'il a eu deux fois raison.

Il @ eu raison, une premiere fois, tout d'abord, en créant cette reésidence avec
cette organisation, cette structuration. Parce qu’elle répond a un vrai besoin,
une vraie demande : Pouvoir bien vieillir dans un cadre sécurisant, tout en
conservant aussi longtemps que possible son indépendance. La résidence de
Lézian met ainsi a la disposition de nos ainés un lieu de vie qui permet de rester
autonome en etant entoure, d'étre libre mais jamais isole, d'étre ouvert a la
famille et aux amis mais toujours dans un environnement sécurise.

Mais Monsieur Beaudran a eu raison, une deuxieme fois, en recrutant Madame
Christine Daussat-Daure pour la diriger des son ouverture.

Christine, tout le monde le sait ici, et jose dire que cela fait 'unanimité urbi et
orbi, est a la fois 'ame et aussi la cheville ouvriere de la Résidence. Christine,
votre humanisme, votre implication sans faille, votre dynamisme font et ont fait
toute la difference.

Sans vous, la résidence ne serait pas certainement ce qu’elle est aujourd’hui.



Votre engagement a permis a cette residence de s'adapter, de progresser, de
se moderniser tout en restant fidele a ses valeurs fondatrices.

Vous avez su tisser un réseau de solidarité, avec les familles, avec les
professionnels de santé, avec les bénévoles, mais aussi avec les financeurs et
les partenaires.

Vous avez ainsi donné un sens profond au mot “accompagnement”.

Ici, les résidents trouvent non seulement un logement adapté, mais aussi de
nombreux services : des activités de prevention, des moments de loisirs, des
animations variées, des aides et assistances en tous points... Autant d'initiatives
qui rompent la solitude, qui égayent le quotidien, qui facilitent la vie sans
jamais entraver les libertés. Chacun reste libre, chacun garde sa place, tout en
pouvant compter sur une structure attentive et vivante.

Alors aujourd’hui, permettez-moi de vous dire merci. Merci, au nom de la
commune, au nom des élus, et surtout au nom des résidents et de leurs
nombreuses familles dont vous avez, souvent discretement, soulage le
quotidien et réchauffé le coeur.

Bien evidemment, vous n‘avez pas permis cela toute seule et donc un grand
merci aussi a tout le personnel, present et passé. Une equipe soudée, toujours
animée d'un profond humanisme, d'un total professionnalisme, et d'une
grande disponibilité pour réepondre a tous les besoins, pour assumer toutes les
situations fussent t'elles difficiles ou délicates.

Quelle tres, tres belle equipe !

Merci aux partenaires qui ont soutenu, accompagne, permis les renovations,
les projets, les activites.

Merci aux familles pour leur confiance constante et leurs participations
lorsqu’elles sont sollicitees.

Et merci, enfin et surtout, a vous, Mesdames, Messieurs les résidents, vous qui
étes a la fois I'essence et la raison d'étre cette structure, merci d'y maintenir un
état d'esprit fait de convivialite, de partage, ou regne l'altruisme et le respect
des autres.

Et merci encore a Monsieur Pierre Beaudran qui en etant le créateur a permis
gque soient vecues ces trente belles années de notre résidence.

Je vous souhaite a toutes et a tous une belle féte d’'anniversaire, gu’elle soit a
'image de cette maison : accueillante, chaleureuse et humaine !

Puissent que les années qui viennent permettent que soient prolongés cet état
d’'esprit, cette ambiance, cette harmonie et que vive la résidence de Lézian.



Discours de Raymonde- Féte des 30 ans de Lézian.

Les plus agés d'entre nous ont connu lI'époque ou les enfants assistaient leurs parents
jusqu’a leur déces. lls vivaient a proximite les uns des autres pour leur bonheur a tous. Le
travail contraint parfois les jeunes a se déplacer. Les parents se retrouvent alors seuls. Les
maires ont cherché des solutions pour eux, c'est ainsi qu’est née la Résidence de Lezian en
1995 sous le mandat de Pierre Beaudran, si chere a son cceur.

Cette résidence est devenue ma seconde famille.

Nous sommes bien entourés et aidés, selon nos besoins et notre état de santé, par
Christine et son personnel assistant, comparable a un essaim d'abeilles dependants les
uns des autres, unis comme les doigts de la main.

Un souci ? Une difficulté ? Christine répond a toutes demandes avec le sourire. Ses paroles
et son regard sont rassurants.

Tous ensemble ils savent maintenir une atmosphere de confiance, d'amitié, de sérenité
parmi les résidents, ce qui leur apporte le bonheur de vivre malgre la fatigue des ans.

Nous recevons librement famille et amis. Ajoutons le sourire et les réflexions parfois
amusantes des jeunes enfants des appartements voisins, venus « converser » avec les
mamies assises devant leur porte.

Pour ma part j'habite ici depuis 20 ans et j'y suis tres heureuse.
Encore un grand merci a Christine et son personnel qui sont pour moi devenus des amis.

Merci aussi pour cette belle ceuvre gu'est la residence de Lezian, car méme si vous n’étes
pas parmi nous Mr. Beaudran, je suis persuadée que vous vous reéjouissez de cette belle
féte.

Lu par sa fille Annie




Chanson pour Christine a I'occasion de la fete des
30 ans.
Sur l'air « Dans les yeux d’Emilie ».

Quelques paroles pour te dire
Merci et C’est un minimum
30 ans déja et pas une ride

On ne va pas s'arréter la
On avance grace a toi
On continuera le chemin
Main dans la main
Dans la joie, la bonne humeur
Sans toi nous n'existons pas
Tu es notre maman,tu es amie, t'es simplement
Notreibonne fée a tous.

Refrain :
Nous avons le soleil
Jour et nuit dans les yeux de Christine
Nous rechauffe la vie de son sourire
Ce petit reconfort
Tu I'as amplement bien mérite
Il est rien que pour toi
Un moment de douceur
Et ce n‘est que du bonheur



Le chant

La ballade de Lézian
(Paroles écrites a plusieurs mains par les résidents et d’'un coeur
unanime.)

Dans cette maison ou le temps s'écoule,
Ou chaque jour nous est si précieux,
La gentillesse s’y installe
Comme la ballade des gens heureux.

Trent’ printemps ont fleuri a Lézian
Tant de vies sous le soleil levant,
Aimer la vie a perdre haleine
Haut les coeurs et dans la joie.

Des premiers pas hésitants,
Jusqu'aux fétes animees,
Des rires clairs qui toujours dansent
Jamais ne pourront s'effacer.

Pont (proclamé!)
Alors, levons nos verres,
Chantons a pleine voix,
Pour ces trente ans passés,
Pour I'avenir qui s'ouvre !

Que la joie demeure,
Que I'amitié soit notre loi,
A Lézian notre maison,
Notre douce alcbve !

Trente ans et toujours la,
Lézian notre fierté,
Que la féte continue,
En cette belle cité!




Le sketch de Cath(i)

Lors des ateliers
de mémoire
ludique, les

résidents nous
ont surpris par
leur ingéniosite
par rapport a
leur signification
des acronymes,

Si bien que Cathy

a eu l'idée d'en

faire un sketch.

Merci Cathy pour toutes tes

idées et toute I'énergie que tu
# as mis dans la création de ces
décorations lors de la féte des
. 30 ans. Mais saluons aussi ton
“dinvestissement tout au long de
g 'année dans la recherche de

nouveautés pour enrichir » )
notre programme I eatrice

d’'animations! Attitrée

Tu ne nous en voudras pas .
Cathy, nous n'avons pas Tres
trouvé de moten.. Haute

Ingéniositeé



La danse

Les reésidents ont appris une

choregraphie pour présentg aux invites
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Comme lors des
précédents anniversaires,
tu n'as pas compte ton
temps Chantal pour
préparer au mieux cette
féte. Alors pour tout ce |

que tu as fait:
Merci
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Situn'as pas de
Chantal
dans ta vie
Alors tun'as
‘Rien




de belote. Le petit panier a I'avant per
transporter tout le necessaire: machine a oxygene,
mouchoirs, bouteille d'eau et méme quelques petits
gateaux..




30 ans de la Résidence Autonomie de Lézian - Un anniversaire
inoubliable

Il y a des moments ou I'emotion depasse les mots. La célébration des
30 ans de la Résidence Autonomie de Lézian en fait partie.

Ce bel anniversaire a été marqué par la joie, les souvenirs partages et
'incroyable chaleur humaine qui habite ces lieux depuis trois
décennies. Ce jour-la, nous avons fété I'histoire de cette maison, mais
j'ai aussi eu le sentiment, sincere et touchant, que c'etait un peu mon
propre anniversaire.

Merci du fond du coeur aux residents et au personnel, qui m'ont
profondement gaté par leurs cadeaux et leurs attentions. Vous m'avez
offert bien plus que des présents : vous m'avez offert de l'affection, du
lien, de I'amitie.

Merci eégalement a toutes les familles, aux partenaires, aux élus, dont la
présence bienveillante a témoigné de leur attachement fidele a Lézian.
Vous avez rendu cette soirée encore plus belle, encore plus forte.
Trente ans d’histoire, de vie, de liens... et 'avenir toujours devant nous,
riche de ce que nous partageons ensemble.

Christine
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