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Le mot
du maire

Je retiens des derniers mois ecoulés la dynamique culturelle qui se déploie
sur la commune. La période estivale est propice a lexpression des asso-
ciations, portées par les béenévoles qui donnent sans compter et font des
propositions concrétes a la population. La musique aura été au coeur de
notre été, comme l'an passe.

La féte de la musique en juin, que le comité d'animation a organisee avec
succes, le festival de musique classique, les Musicales de Blanchardeau
qui a attiré 1500 spectateurs sur les 6 concerts au mois d'aout et le festival
de musique techno, Dele-Terre, que lassociation éponyme a organise pour
accueillir 1200 festivaliers au Rochou, le 12 aout.

Avec le Conseil municipal, je remercie les bénévoles des associations qui
Philippe Le Goux se mobilisent pour la réussite - largement vérifice - de leurs événements.
Maire Ils contribuent a la qualité de vie ici, a notre épanouissement personnel et

collectif et a la notoriete de la commune.

De notre céte, nous sommes des élus facilitateurs. Nous veillons a mettre
en lien les personnes ressources, les associations et les organisations entre
elles pour que soient plus faciles les taches a accomplir. C'est sur ce rythme
que nous conduisons les politiques definies dans notre mandat : a l'ecole
avec la renovation et lembellissement des locaux, a la mairie dans la ges-
tion administrative, au restaurant scolaire et dans les activites périscolaires
ou encore sur l'espace communal.

Dans cette période ou le monde est chahuté, ou chacun et chacune est
impacte par les perturbations, nous veillons a notre niveau trés local, que le
quotidien soit plus serein.

3 8 14 16

ACTUALITES RETOUR SUR ANOTER FOCUS SUR

3 Cantinea1€ 13 Retour enimages : 14 Citoyenneté: 16 Participez

3 Nouveau club la réunion ramassage au concours
de foot de football : mi-mandat des déchets de dénomination
Athlétic Club du prochain
Pléguinais Tiers-lieu

DIRECTEUR DE LA PUBLICATION
Philippe Le Goux
REDACTION
6 DOSSI ER Emilie Bocher, Philippe Le Goux,
. . . Stéphanie Lannuzel
Preserver notre histoire, cntors proros
Philippe Le Goux, Emilie Bocher, Getty Images,
. [ Claude Le Méhauté, Maélig Taisset, Christine Keroullé, Fabienne Goaziou, Carole Le Févre,
Va lo r I S e r n Ot re ave n I r : Roseline Salliou. les membres des associations, Ministére de lintérieur (sécurité routiere)
CREATION/MISE EN PAGE
Le Studio, www.lestudio.bzh

- L]
le patrimoine
Guivarch Llmprimerie, Imprim'Vert
communal




Finances

Cantinea 1€

La commune bénéficie de la dotation
de solidarité rurale, une aide de [Etat.
Nous pouvons alors accorder des repas
a 1€ selon le bareme du quotient fami-
lial. La commission scolaire a étudié
attentivement les options et dés cette
rentrée scolaire, trois tranches de fac-
turation seront mises en place. Par un
dispositif national, [Etat compensera
la commune de la différence entre les
repas a 1€ et le prix normal du repas.

AT L COATRERS [T
- - acklie”

el Suite a une inspection de la cantine scolaire le
15 mai dernier par les services de la Direction
Départementale de la Protection (DDPP), la
commune a obtenu le macaron correspon-
dant a la maitrise des risques sanitaires de

TISFAISANT [établissement de niveau tres satisfaisant.
TRES SATISFAILS

Finances

Tarifs des services périscolaires

Certains tarifs communaux n'ont pas éte reévalués depuis plusieurs années. Aussi,
iLa été validé lactualisation des tarifs relatifs a la cantine et a la garderie scolaire a
compter de la rentrée de septembre 2023 de la facon suivante :

Cantine Garderie

Repas enfants Lheure 1,84 €
+ Quotient familial jusqu'a 900 1€ Demi-heure 0,92 €
- Quotient familial de 90121300 2,75 € Tarif heure modulée 1,70 €
« Quotient familial de 1301 et + 2,05 € Tarif demi-heure modulée 0,85 €
Repas adultes 4€

Repas occasionnel 4€

Ressources humaines

Une nouvelle
responsable
du restaurant
scolaire

Aprés de hombreuses années au sein
du restaurant scolaire de Pleguien,
Dominique Jegou prend une retraite
bien méritée. Nous tenons a la remer-
cier chaleureusement pour toutes ces
années de travail et dengagement
envers notre communauté educative.
Cest avec enthousiasme que nous
accueillons désormais notre nouvelle
responsable, Charline Le Bongoat,
dont lexpérience et la passion pour
la restauration nous promettent une
continuité dans la qualité du service
offert aux éleves. Nous sommes impa-
tients de la voir apporter sa touche per-
sonnelle et son savoir-faire au restau-
rant scolaire, tout en maintenant notre
engagement envers une alimentation
saine et équilibrée pour nos enfants.

Sécuriteé routiére

Association sportive
Nouveau
club de football :
Athletic Club Pleguinais

Pleguien retrouve une équipe de football dés cette rentréee
de septembre. Titouan Appéré et Yann Le Blanc viennent de
créer lAthlétic Club Pléguinais, et coprésident l'association.
Les projets du nouveau club de football sont la compéti-
tion et la bonne ambiance. Toutes les demandes sont les
bienvenues, bénévoles et joueurs. Au sein de cette equipe
senior masculine, le dynamisme ainsi qu'une présence
réguliere sont souhaités pour une bonne cohésion afin de
réaliser de belles saisons.

/C‘) Si vous souhaitez les rejoindre dans cette belle aventure,
n'hésitez pas a les contacter aux numéros suivants :
07 68 50 42 34 ou 07 8373 20 88

REGLEMENTATION DE CIRCULATION
EN TROTTINETTE ELECTRIQUE

EQUIPEMENTS A
TROTTINETTE ELECTRIQUE

OBELIGATOIRES
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Aménagement Urbanisme

Amenagement de sécurite Revision
sur la RDg du Plan Local
& - c—m  d’Urbanisme

Le Plan Local d'Urbanisme intercom-
munal valant Programme Local de
[Habitat (PLUIH) de Leff Armor Com-
munauté est actuellement en révision
pour saligner sur le Schéma de Cohe-
rence Territorial du Pays de Guingamp
et la Loi climat et résilience. Le Projet
dAménagement et de Deéveloppe-
ment Durables (PADD) est en cours
délaboration, avec pour objectifs de
dynamiser les centre-bourgs, soutenir
lagriculture, gérer lurbanisation et les
capacités epuratoires, réepondre aux
besoins en logements, developper lat-
tractivité du territoire, preserver lenvi-
ronnement, encourager les énergies
renouvelables et optimiser les déepla-
cements. Les études sur la densifica-
tion urbaine sont en cours. Lapproba-
tion du nouveau document est prévue
pour debut 2025, avec une enquéte
publique a lautomne 2024 pour re-
cueillir les observations du public.

L

En 2023, le conseil municipal de Pléguien a sécurisé lentrée du bourg, anticipant
Llarrivée de nouveaux habitants et protégeant les résidents du Grand Chemin. Les
travaux ont éte realisés avec laide de [Adac 22, financés par la commune (35%),
[Etat (35%), et le conseil départemental (30%). Un programme similaire pour lentrée
du bourg dans lautre sens a egalement éte présenté lors d'une reunion de rive-
rains. Les études de terrain se poursuivent avec notamment la réalisation de tests.

Des réunions publiques ont également été organisées avec les administrés

concernés par la sécurisation de la RDg sens Pleguien-Saint-Quay-Portrieux puis Plus d'informations
avec les habitants du quartier du Roha, en lien avec laménagement routier. pluih@leffarmor.fr
Ecole

Une équipe au complet

Accueil d'une nouvelle enseignante, Emma Simon, a lécole de Pléguien, qui remplace Lydia Gromy suite a
son depart a la retraite. Bienvenue a notre nouvelle enseignante !

Une fresque daccueil

Les éleves ont eu une surprise a la rentrée | La commune a
fait dessiner une fresque en graffiti réalisee par lartiste Flo-
rian Lepesant. Cette ceuvre colorée et créative égaiera les
arrivées a l'école et invitera les enfants a laisser libre cours a
leur imagination.

Des facades
remises en beautée

Des travaux de ravalement de facades ont été entrepris au
cours des vacances scolaires a l'école. Les enduits en place
depuis de nombreuses années ont éteé enleves et le rejoin-
toiement des pierres a été fait.



ACTUALITES

Voirie
Programme de voirie 2023

Les membres de la commission voirie et appel d'offres se sont
réunis pour retenir l'offre la mieux-disante du programme de
voirie 2023. C'est loffre de la société Colas qui a été retenue
comme la proposition alternative faisant bénéficier la com-
mune d'un meilleur tarif et d'un procédé plus respectueux de
Lenvironnement pour un montant total de 72 599,90 € HT. Ce
programme concernera les voies communales du Rhun vers
Pont Conan, limpasse de la Boissiere/Le Plessix, La Forge et
limpasse du Lavoir.

Economie : du nouveau a Pléguien !

Les services d'An Avel

Les services dAn Avel, entreprise de conciergerie et de services a la personne
vous proposent, lintendance de votre résidence principale, secondaire et de vos
biens locatifs, ainsi que des prestations daide a la personne (entretien de jar-
din, entretien de la maison et travaux ménagers, livraison de courses a domicile.).
L'ensemble de ces services s'adresse aux particuliers et aux professionnels.

S LA
les services d° ::
A N Avi:' L Contact
b 3 Kergalet
Tel. 06 58 96 05 50
lesservicesdanavel@gmail.com

Activité commerciale

Affichage
de panneaux
publicitaires

Il est frequent que les artisans intervenant dans nos mai-
sons posent leur panneau publicitaire au bord des proprie-
tés. Si la mairie tolére cet afichage commercial pour faciliter
la dynamique économique locale, des regles nationales
sont malgre tout a respecter. La loi n°2021-1104 du 22 aout
2021 les précise. Il est demandé aux occupants d'enlever
les panneaux aprés quatre a six semaines d'affichage. A titre
d'information, en date du 17 mars 2023, 26 panneaux étaient
visibles entre le rond-point du Ponlé et la limite communale
avec Plourhan, sur la RDo. 5
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Préserver notre histoire,
valoriser notre avenir :
le patrimoine communal

Pléguien est une terre
chargée d'histoire,

et nos batiments en sont
les témoins silencieux.

De la préservation a
larénovationetala
transformation, notre
devoir est de préserver ces
Jjoyaux architecturaux pour
les générations futures.

La rénovation des
batiments, préserver
le charme d'antan

L'entretien des batiments
communaux,
garant de leur pérennité

Les actions entreprises par la munici-
palité en vue dassurer la préservation
de ces batiments historiques et de
garantir leur sécurité sont d'une impor-
tance capitale, notamment a travers un
entretien régulier des édifices commu-
naux. Mettre en évidence les défis lies
a cet entretien ainsi que les projets en
cours pour y faire face est essentiel.

Les rénovations du patrimoine jouent un
role essentiel en préservant lessence
méme et lauthenticité de nos batiments,
tout en les adaptant intelligemment aux
besoins contemporains. En parallele,
des démarches administratives déter-
minées sont mises en ceuvre pour ob-
tenir les financements nécessaires a la
concrétisation de ces projets ambitieux.

La transformation des batiments, vers une utilisation responsable

Transformation d'une maison
d'habitation en Tiers-lieu

Au coeur des enjeux actuels, se dessine lopportunité de transformer des batiments
communaux afin de répondre aux nouveaux besoins de la population. Cette pers-
pective nous invite a concilier habilement la préservation de lidentité historique
de ces édifices avec leur réaffectation a de nouveaux usages tels que des biblio-
theques, des espaces culturels, ou des centres communautaires, pour n'en citer
que quelques exemples.

L'exemplaire projet du futur tiers-lieu est un modele concret illustrant cette ap-
proche novatrice. De méme, nous nous pencherons sur le projet de mise aux
normes de la mairie qui sannonce comme une autre illustration de cette vision
tournée vers lavenir. Ces initiatives démontrent a quel point la rénovation et la
transformation raisonnées de nos batiments patrimoniaux peuvent apporter une
valeur ajoutée significative a notre communauté, tout en préservant notre héritage
pour les générations futures.



Chapelle Sainte-Anne

Les éleves de l'école en sortie scolaire
a la découverte du Chateau du Bois de la Salle

CONCLUSION

Un engagement collectif
pour le patrimoine

La préservation du patrimoine des bati-
ments communaux est Laffaire de tous.
Cet héritage est un trésor commun dont
nous sommes les gardiens. La collabora-
tion entre la municipalité, les associations
locales, les habitants et les experts est
essentielle pour préserver notre histoire
et valoriser notre avenir.

Ensemble,

préservons et valorisons

le patrimoine des batiments
communaux de Pléguien
pour les générations a venir.

Lexpo de l'été
LE PATRIMOINE D’ICI

Nous vous invitons a explorer le riche

patrimoine architectural de Pleguien.

Deécouvrez les batiments emblématiques tels que Leglise,
la mairie, lancienne école, et bien d'autres encore.

Dans cette exposition, nous mettrons egalement en lumiere
limportance historique et culturelle de ces edifices

pour notre commune.

Sur le monument aux morts, le coq,
symbole de la France, posé sur un casque
de soldat allemand, signe de la victoire.
Remarquez-vous quelque chose
d'irrégulier ? Le coq a été posé

par erreur dans le sens contraire

du casque allemand !

Balade du CMJ a vélo pour découvrir
le secteur Sainte-Anne
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Pleguien Gym
A fond les ballons avec deux séances
par semaine a partir du 12 septembre !

'association, qui fétera ses 40 ans en 2024, redémarre trés
fort ses activités apres une saison 2022/2023 record qui a
réuni 41 participants hyper motivés.

Cette nouvelle saison 2023/2024 nous innovons avec deux
séances par semaine :

o le mardi de 18h30 a 19h30

o le jeudi de 16h45 a 17h45

Vous pouvez venir librement le mardi et/ou le jeudi a votre
convenance.

Il s'agit de séances de gym d'entretien et d'assouplissement
pour adultes, hommes et femmes, dont 20 minutes sur tapis,
dans une ambiance musicale et conviviale. Nous utilisons
des poids et lests, des élastiques, des batons et des ballons
petits et grands. Vous étes les bienvenus pour une séance
d'essai gratuite !

Club des Bruyeres

:_g-ﬂ.., :’I:__'!-

p——

Le club des Bruyeéres reprendra ses activites debut septembre.

Le mercredi 6 septembre, lannée debutera par les cartes a
14h a la Salamandre.

Les joueurs de boules sont attendus tous les mardi et jeudi a
14h selon la méteo, soit au terrain de boules pres de la Sala-
mandre, soit dans la salle de boules couverte prés du bar.

Les sorties de lannée sont déja programmees.

Elles commenceront avec une sortie avec nuitée a Saumur,
et dautres seront organisées notamment Rochefort-en-
Terre, des croisieres a la journée.... et toujours avec un départ
du centre bourg de Pleguien.

Le club des Bruyeres fera son assemblée générale le 10 jan-
vier 2024 a 14h a la Salamandre avec café, chocolat et ga-
teaux offerts a lissue de la réunion.

A noter cette fin dannée, la grande réussite du repas dan-
sant (au repas couscous) organisé par le club qui a rassemblée
plus de 100 danseurs. Une belle ambiance qui annonce une
année encore conviviale et dynamique !



Amicale laique

L'amicale laique, par ses nombreuses manifestations (mar-
ché d'automne en octobre, marché de Noél en décembre,
apéero de la nouvelle année, vente de brioches et miel au
printemps, opération «Lire c'est partir», féte des écoles le
dimanche 2 juillet..), a permis de financer de beaux projets
dans les deux ecoles pour les enfants de toute petite sec-
tion au CM2.

Pour exemples, a Pléguien : sortie au Zoo de Tregomeur
pour les éléves de maternelle, transport pour le théatre fo-
rum Bibo pour les CM, achats de livres et de supports péda-
gogiques ainsi que la participation a des spectacles au Petit
Echo de la Mode...

Nous continuons également d'accompagner les projets pis-
cine et cinema'!

De plus, lamicale laique a participé au financement du
voyage en Auvergne des CE2 et CM2 en mars 2023 !

Nous serions ravis d'intégrer de nouveaux membres dans
notre bureau a la rentrée de septembre et comptons sur les
parents Pleguinais pour nous aider tout au long de l'année !

Nous remercions la mairie de Pléguien et lensemble de
l'équipe pedagogique de l'école de Pléguien pour ce tra-
vail que nous menons main dans la main dans lintéerét des
enfants.

Comiteé d’animation
Ca m'plait bien!

Le comité d'animation Ca m'plait bien poursuit ses activités
avec la volonté chaque année affirmée d'organiser quelques
manifestations festives pour et avec les habitants.

Depuis 10 ans maintenant sont organisées la soirée disco
moment festif animé de main de maitre par notre DJ local
Claude ! La féte de la musique toujours organisée le ven-
dredi d'avant afin de ne pas concurrencer les autres com-
munes attire aussi et reste un moment de rencontre. Nous
aimerions plus de chanteurs et musiciens locaux pour res-
ter dans lesprit initial de cette féte mais... compliqué. Il faut
quand méme faire un spectacle musical. Cette année, grace
a la subvention de la municipalité qui nous aide toujours,
nous avons pu engager un groupe qui a rythme la soirée. Et
d'autres musiciens amateurs sont venus les rejoindre pour
une belle féte.

On a essaye de relancer les espaces de jeux... a suivre.

Merci a toute l'équipe des bénévoles. On peut tous les citer
on n'est pas 50 : Claude, Fabienne, Alain, Stephanie, Sylvain,
Nathalie, Marylene, Guenola, Michelle, Jean Marc, Alain,
Marie Line, Hervé, Jocelyne et Virginie. Les élus qui nous
donnent toujours un coup de main. Et les gars des services
techniques.

Alors bien sUr ce ne sera pas original.. mais si vous voulez
que ¢a continue ou si vous avez des idées a proposer. Venez
nous rejoindre. On accueille avec plaisir les nouveaux venus !

En attendant on vous souhaite un bel été. Venez faire un tour
au bourg et admirer les dessins de latelier de Totoutart... de
notre amie Guenola.

Et a la rentrée pour notre AG.
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Forum citoyen

Connaissez-vous
Honoré, Denis, Paul,
Grégoire, Jean-Pierre,
Michel, Maryléne

et les autres ?

Permettez-moi de vous conter cette
belle histoire qui se cache derriere le
titre des ateliers «Repair Café». En
2016, notre tentative initiale de créer
cet atelier avait échoué, mais tout a
changé lorsque jai rencontré Daniel,
qui ma mis en relation avec Honore,
enthousiaste pour rejoindre le projet.
Peu a peu, dautres réparateurs se
sont joints a nous, malgré les defis.
Aprés une pause due a la pandémie,
nous avons repris en aolt 2021 avec
de nouveaux bénévoles. Aujourdhui,
fort de plus de 20 ateliers «Repair
Café», notre équipe démontre seé-
rieux, solidarité et dévouement pour
aider la communaute.

Alain Collet

Campagne 2023
de piegeage de printemps
des frelons asiatique

Depuis son arrivee en France en 2004 dans un container de poteries en prove-
nance de Chine, le frelon asiatique ne cesse d'étendre son territoire a tel point
que [Union Européenne a demandé aux Etats nations d'engager la lutte contre ce
fléau. La politique du curatif, trés colteuse pour les collectivites, dans la destruc-
tion des nids, n'a eu aucun effet sur la diminution de son expansion.

Aussi, le GDSA 22" a décidé d'agir de facon préventive par la capture des reines-
fondatrices en sortie d'hiver car il est connu depuis plusieurs années que seule
cette méthode permet des résultats significatifs dans la réduction du nombre de
nids détruits.

En 2023, aprés une année 2022 catastrophique pour les abeilles et autres insectes
de par la prédation du frelon asiatique, le GDSA 22 a mis en place cette stratégie
a léchelle du département en partenariat avec LAMF 22, Ce sont plus de la moitie
des 346 communes du département des Cotes dArmor, dont Pléguien, qui ont
organise la « Campagne de Piégeage de Printemps.

N'hésitez pas a en parler autour de vous pour étre encore plus nombreux lan
prochain a rejoindre le groupe de piégeurs volontaires.

Sur le territoire de notre commune, en cette premiére année, il a été piégé 385
fondatrices par 38 piégeurs. Rejoignez nous pour la campagne 2024.

PS: Le GDSA 22, défenseur des abeilles et de la biodiversite,
ne cautionne pas le piegeage des guépes et autres insectes
en été (décimeés a + de 80%). Laissez-les vivre, ils sont utiles.

‘GDSA 22 : Groupement de Défense Sanitaire des Abeilles des Cotes dArmor

Implantation d'une antenne relais
a Coat Ar Oa

La commune de Pléguien a été retenue (enfin ) dans le programme New Deal Mobile pour améliorer
la couverture mobile avec limplantation de pylénes relais. Le projet « Pléguien 1» porté par Bouygues
Téléecom a été valide, et une convention de location de la parcelle a éte signée. Les opérateurs qui s'y
installeront sont les quatre principaux en France : Bouygues, Orange, SFR et Free.



Synthese des conseils municipaux

Séance du 19 avril 2023
o Finances communales :

- Programme de voirie 2023 : attribution marché public.
- Subvention association Dele-Terre.
- Remboursement anticipé partiel emprunt - Budget de Kerziot.
o Lotissement le Clos de Kerziot :
- Attribution du marché de maitrise d'ceuvre (tranche 2).
- Attribution du marché de bornage (tranche 2).
- SDE travaux de desserte électricité, éclairage public, téléphone (tranche 2).
- Travaux de pre-fibrage (tranche 2).
o Téléphonie mobile : convention d'implantation d'une antenne-relais a Coat Ar Oa.
o Etablissement Public Foncier (EPF) : convention opérationnelle.
o Leff Armor Communaute :
- Rapport de la Commission Locale d'Evaluation des Charges Transférées (CLECT).
- Rapport quinquennal 2017/2021
relatif a l'évolution des attributions de compensation.
o Sécurité routiere :

o —
V.
-

Christine Keroulle

- Sécurisation de la traversée d'agglomeération de la RDg
céteé Saint-Quay-Portrieux/Pléguien.
- Aménagement de sécurité dans le quartier du Roha :
présentation du projet de signalisation routiere avant réunion publique.

o Médiation numérique.
Séance du 31 mai 2023
o Affaires financieres :

o Cimetiére.

- Révision des loyers communaux 2023.

- Mission d'accompagnement du CDG a la gestion du cimetiere.
o Syndicat intercommunal de voirie de l'Oursiére : répartition de l'actif

et du passif suite a dissolution du syndicat de voirie de l'Oursiére.
o Nouvelle organisation de la gestion de la voirie communale.
o Tiers-lieu :

- Cérémonie du 20 avril.

- Marché public de travaux.

- Dépose des matériaux.

- Démolition du cabanon.
o Personnel communal :

- Modification du tableau des effectifs.

- Création d'un poste d'agent de maitrise dans le cadre

du recrutement d'un(e) responsable de restaurant scolaire.

o Leff Armor Communaute :

Christine Keroulle

Stéphanie Glo

Sylvain Rouxel

- Pacte solidaire.
- Environnement : stratégie de lutte contre les frelons asiatiques.
- Environnement : convention relative au projet de réhabilitation de la lagune.
- Assainissement collectif.
o Centre Hospitalier de Guingamp : motion de soutien au comité de défense.
o Recrutement responsable de cantine scolaire.
o Concours pour la denomination du Tiers-lieu.
o Programmation de réeunions publiques.

Séance du 31 mai 2023
o Affaires financieres :

- Instauration de la tarification sociale «Dispositif de la cantine a 1€ ».

- Révision des tarifs des services périscolaires 2023.

- Participation des communes extérieures aux frais de fonctionnement.
o Syndicat intercommunal - Désignation membre syndicat de gendarmerie.
o Les Musicales de Blanchardeau.
o Festival Dele-Terre :

ceréemonie d'hommage a Pierre Le Breton, marin du Pluvidse.

Sylvain Rouxel

Guillaume Caron

11
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Festival des Musicales

de Blanchardeau : cing concerts
de trés haut niveau ont rythmeé
L'été a Pleguien pour satisfaire
les mélomanes venus nombreux.

Festival Dele-Terre : une
deuxiéme édition electro encore
réussie pour les jeunes motives
de l'association qui ont su attirer
plus de 1200 personnes !

Cérémonie du 20 avril

dans le Tiers-lieu marquant

la commercialisation de la fibre
a Pléeguien ainsi que la livraison
de la 300 000¢ prise fibre

en Bretagne, en présence entre
autres du Président de la Région
Bretagne, Loig Chesnais Girard.

A mi-mandat, la municipalité a
organise une réunion d'échange
avec les habitants pour faire

le point sur les actions realisees
et a venir, abordant des themes
tels que la sécurite routiere,
lenvironnement, lélagage.,

le patrimoine, la vie associative,
et les projets en cours,

Le CMJ avisité la caserne
des sapeurs-pompiers
de Lanvollon le 28 mai dernier.

Le CMJ avisité la ferme

Ty Lipous a Moustéru

qui fournit les yaourts, depuis
environ 5 ans, au restaurant
scolaire de la commune.

La commission d'action sociale
a organisé le 21 juin un gouter
a destination des ainés de plus
de 80 ans a la Salamandre.

Une belle féte de la musique
familiale et intergénérationnelle
grace a linvestissement des
membres du comité d'animation.

Solidarité avec ce rassemblement
intergénérationnel contre

les violences et attaques

contre les institutions,
personnes et batiments publics.

Cérémonie de remise
des cartes d'électeur aux
jeunes majeurs de Pleguien.
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NAISSANCES
Lya LE ROY, le 27 juin

DECES & INHUMATIONS

Marie-Francoise FRAVAL,

le 20 février

Héléene BOULBIN, le 6 avril
Joseph ETIENNE, le 11 mai
Chantal MARTEL, le 31 mai
Thérése PAQUE, le 25 mai
Anna TREHIOU, le 4 juin

Yves COLLIN, le 7 juin

Francis BOIVIN, le 26 juin
Thérése BALLOUARD, le 28 juin

Rénovation énergétique
Agence Locale de U'Energie
et du Climat (ALEC)

Profitez dune visite gratuite a domicile
pour optimiser vos consommations d'eau
et dénergie ! En partenariat avec [ALEC,
Leff Armor Communaute propose des
visites personnaliseées pour les proprie-
taires et locataires. Les conseillers en
éeconomies dénergie de LALEC analysent
votre logement, vos équipements, vos
factures, et vous proposent des actions
concrétes pour réduire vos consomma-
tions et améliorer votre confort.

Q Aucun démarchage n'est effectué,
vous pouvez solliciter cette
intervention en toute autonomie
en contactant l'Espace France
Rénov'au 02 96 52 15 70
Pour en savoir plus :
www.alec-saint-brieuc.org

Citoyenneté
Ramassage des déchets

L'ensemble du conseil municipal invite
chacun a participer activement a la sa-
lubrité de notre commune en ramas-
sant les éventuels dechets se situant
aux abords de chez eux, notamment
suite a des meétéeos venteuses. Merci
de votre acte citoyen.

Citoyenneté
Dégradations

Au premier semestre 2023, plusieurs
dégradations ont été constatées par
la municipalité (dégradations de bati-
ments publics, depdts sauvages de de-
chets, dégradations d'espaces verts.,..).
N'hésitez pas a alerter la mairie si vous
étes témoins de tels agissements.

Intergénérationnel
Aides a domicile

Le CIAS Leff Armor propose le Service
Aide et Accompagnement a Domicile
(SAAD) avec pres de 70 professionnels
intervenant quotidiennement pour aider
les habitants dans leurs taches quoti-
diennes. Le CIAS accorde une réelle im-
portance a la qualité de vie au travail de
ses salariés et investit dans leur forma-
tion professionnelle. Le SAAD intervient
aupres de beéneéficiaires de diverses
aides sociales.

Contact
cias@leffarmor.fr - Tél. 02 96 79 77 82

Permanences dans vos communes.

Facile et délicieux

TOMATES COURGETTES A LA MEXICAINE
par Emilie Bocher

Ingrédients

(pour 5 personnes)

4/5 grosses tomates

2 courgettes moyennes

1 oignon moyen, finement haché

2 gousses dail, emincées

1 poivron rouge, coupée en des

1 poivron vert, coupée en dés

1 petite boite de mais en grains

1 petite boite de haricots rouges
400 g de viande hachee

(boeuf ou poulet)

1 cuillere a soupe d'huile dolive

1 culillere a cafe de poudre de chili
(ou piment doux)

1 cuillere a cafe de cumin en poudre
Sel et poivre au gout

ITINERANCE FRANCE SERVICES

Accompagnement gratuit dans vos demarches administratives.

Retrouvez le planning sur www.leffarmor.fr
rubrique France services ou prenez rendez-vous au 06 75 47 30 57

1. Coupez le dessus des tomates
et évidez-les délicatement.

2. Dans une poéle avec de
Lhuile dolive, faites revenir
Lloignon et lail jusqua ce
quiils soient translucides.

3. Ajoutez la viande hachée
dans la poéle et faites-la cuire
Jjusqua ce quelle soit dorée.

4. Incorporez les courgettes,
les poivrons, la chair de
tomate, le mais et les haricots
rouges dans la poéle.
Assaisonnez avec le chili,
le cumin, le sel et le poivre.

» Faites cuire le tout jusqu'a ce
que les legumes soient tendres.

Remplissez les tomates
évidées avec la farce préparee.

N o »

Placez les tomates farcies
dans un plat allant au four.

Faites cuire au four a 200°C
pendant environ

20 minutes. Cest prét !
Servez ces delicieuses
tomates courgettes a la
mexicaine pour un repas
savoureux et plein de saveurs
pour prolonger Léte.

Vous aussi, faites
profiter les lecteurs
de Pléguien de vos
bonnes recettes.

Contactez
la mairie.
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MAIRIE DE PLEGUIEN

17 Le Bourg

22290 Pléguien

Tel. 02 96 70 02 54
mairie-pleguien@orange.fr
www.pleguien.fr

Horaires d’ouverture :
Lundi.. de ghaiz2h
Mardi... de oh ai12h
Mercredi...de gh a 12h
Jeudi de oh ai12h
Vendredi...de gh a 12h
Samedi......de gh a 12h

Infos

Suivez-nous sur :

@ Commune de Pléguien

(sauf en juillet et aolt)

pratiques

Numeros d'urgence

Gendarmerie
Pompiers
Appel d’'urgence Européen

Un défibrillateur est dispose a l'entrée de la mairie et accessible 24h/24.
Un second défibrillateur se trouve dans le hall d'entrée de La Salamandre.

Services publics

LA POSTE

Tél 02 96 70 02 45
Ouverte du lundi au samedi
de oh a 12h

ECOLE
Tél. 02 96 70 01 80

CPAM

Permanences (mairie de Lanvollon)
Tél. 3646

Sur rendez-vous

CONCILIATEUR DE JUSTICE
Permanences (mairie de Lanvollon)
M. Le Gonidec - Tél. 06 07 48 12 04
christian.le-gonidec®
conciliateurdejustice.fr

Sur rendez-vous le premier
mercredi du mois (aprés-midi)

BIBLIOTHEQUE

Ouverte le mercredi de 16h a 18h
(sauf en juillet et aolt)

et le samedi de 10h a 12h

Fermée durant les vacances de Noél

GENDARMERIE

o Brigade de Lanvollon
Tél. 02 96 70 00 18
Ouvert (bureaux)
le mardi de 8h a 12h,
les vendredi et samedi de 14h a 18h

o Brigade de Chatelaudren
Tél. 02 96 7410 17
Ouvert (bureaux) les lundi, mercredi
et jeudi de 8h a 12h et de 14h a 18h,
le mardi de 14h a 18h,
les vendredi et samedi de 8h a 12h,
les dimanches et jours fériés
de oh a 12h et de 15h a 18h

8 solidarités

SECOURS POPULAIRE

20 avenue Laénnec - Plouha
Tél. 02 96 22 47 68

RESTOS DU CCEUR

7 rue Vauban - Etables-sur-Mer

Tél. 02 96 65 45 04

Distributions les jeudis et vendredis
des semaines paires de 9h30 a 11h20
(@ la maisons des solidarites
d'Etables-sur-Mer)

SECOURS CATHOLIQUE

7 rue Lamennais - Plouha
Tél. 02 96 20 25 23

CENTRE ALIMENTAIRE
Rue du 48¢ RI - Guingamp
Tél. 09 62 11 90 10
Distributions le mercredi

de 14h30 a 16h30

MAISON
DU DEVELOPPEMENT &
DES SERVICES PUBLICS

Permanences
Moulin de Blanchardeau - Lanvollon
Tel. 02 96 70 17 04

o ASSISTANT SOCIAL
Fredéric Queguiner
Tél. 02 96 55 33 00

o MISSION LOCALE
Pour lemploi des jeunes
Tél. 02 96 40 17 30
Sur rendez-vous le premier mardi
du mois de 14h a 16h

o CIDFF (Comité Information sur les
Droits des Femmes et des Familles)
Tél. 02 96 78 47 82
Sur rendez-vous le 4° mardi
du mois de 14h a 17h

o POINT INFORMATION JEUNESSE
Tél. 02 96 7017 04
Sur rendez-vous

o CAUE (Conseil d'Architecture
d'Urbanisme et de [Environnement)
Tél. 02 96 70 17 04
Sur rendez-vous les 2° et 4° jeudis
du mois (apres-midi)

o EAU (service joignable 24h/24)
Tél 02 96 79 77 97

MAISON
DE LA PETITE ENFANCE

Permanences
Tressignaux

o PMI (Protection Maternelle
et Infantile)
Tél. 02 96 40 10 30
Consultation avec un médecin
sur rendez-vous
Permanence avec une infirmiere
puéricultrice sans rendez-vous,
le mardi de gh30 a 12h

o RPAM (Relais Parents
Assistants Maternels)
Anais Brunelles
Tél. 02 96 65 32 61




Participez au concours
de denomination
du prochain Tiers-lieu

l|| I
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En cette rentrée de septembre,
~ nous vous invitons a soumettre
- = vos idees de nom pour ce lieu unique.
p. - Le Conseil Municipal sélectionnera le nom final
qui sera devoile lors de la céremonie des voeux
du maire en janvier prochain.

Faites partie de cette initiative communale
en proposant votre nom créatif pour le Tiers-

Merci a tous !
Q Vos idées sont a envoyer a
mairie-pleguien@orange.fr

ou a déposer directement a la mairie
avant le 10 décembre 2023

lieu!

ET PROCHAINEMENT...

Repas traditionnel des aines
du 11 novembre.
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