MENUS de JUILLET 2025
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Miramont-de-Guyenne

L'équipe de la cuisine centrale vous propose...

mardi 1 juillet 2025

mercredi 2 juillet 2025

jeudi 3 juillet 2025

vendredi 4 juillet 2025

péches au thon mechouilla tomate cerises carottes
dinde poisson poulet lentilles
haricots plats semoule pommes vapeur brocolis
laitage fromage laitage fromage
glace salade oranges cannelle compote patisserie
lundi 7 juillet 2025 mardi 8 juillet 2025 mercredi 9 juillet 2025 jeudi 10 juillet 2025 vendredi 11 juillet 2025
betteraves thon radis noir tomates salade de mais
canard haché de beceuf agneau veau falafel
pommes vapeur épinards flageolets spaghetti salsifis
laitage fromage laitage fromage laitage
fruit fle flottante fruit panacotta fruit
lundi 14 juillet 2025 mardi 15 juillet 2025 mercredi 16 juillet 2025 jeudi 17 juillet 2025 vendredi 18 juillet 2025
ceceurs de palmiers coleslaw pasteque cceurs de palmiers
banc de volaille escalope de porc bolognaise végétale steack haché
Férié haricots vert potatoes pates ratatouille
laitage fromage laitage fromage
compote glace fruit patisserie
lundi 21 juillet 2025 mardi 22 juillet 2025 mercredi 23 juillet 2025 jeudi 24 juillet 2025 vendredi 25 juillet 2025
betteraves macédoine concombres céleri thon
veau omelette feuilleté de légumes lasagnes de poisson poulet
haricots verts carottes pommes vapeur poélée de légumes
laitage fromage laitage fromage laitage
compote patisserie fruit glace créme dessert
lundi 28 juillet 2025 mardi 29 juillet 2025 mercredi 30 juillet 2025 jeudi 31 juillet 2025
carottes avocat salade de haricots verts artichaud
veau pilon de poulet escalope de porc burger de poisson
riz pates choux romanesco pommes vapeur
fromage laitage fromage laitage
fruit glace patisserie fruit

menu végétarien
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