
 

 

Lundi 06 Octobre Mardi 07 Octobre Mercredi 08 Octobre Jeudi 09 Octobre Vendredi 10 Octobre 

Salade de pâtes aux légumes 
BIO 

Omelette BIO  
Ratatouille BIO 
Brie pointe BIO 

Crème dessert chocolat BIO 

Crevettes Bouquet beurre 
Palet végétarien montagnard 
Pommes rissolées 
Yaourt sucré 
Compote pomme abricot HVE 

Salade basque (pommes de 
terre, tomates, thon) 
Haché au boeuf sauce au bleu/ 
Crêpe au fromage 

Poêlée de légumes 
Galette bretonne 
Semoule au lait 

Tomates et concombres BIO 
Croustillant fromager 
Semoule HVE/ Poêlée 
campagnarde 
Carré président 
Eclair vanille 

Salade chef (carottes tomates 
maïs et salade verte) 
Curry de poisson MSC à 
l'indienne 
Purée de Brocolis  
Yaourt sucré BIO 
Fruit frais 

Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre Mercredi 15 Octobre Jeudi 16 Octobre Vendredi 17 Octobre 

Betteraves HVE 
Filet de poulet basquaise 

Frites au four 
Gratin de pommes de terre et choux fleurs 

au fromage (plat complet) 

Gouda BIO 
Compote de pommes HVE 

Boulgour au thon 
Tortellinis ricotta épinards 
sauce tomate (plat complet 
Yaourt sucré 
Fruit frais BIO 

Emincé bicolore BIO 
Blanquette de volaille/ Rousties de 

légumes 

Semoule HVE 
Sablé des Flandres 
Ile flottante crème anglaise 

Velouté de légumes BIO 
Boulettes végétales sauce 
tomate 
Riz BIO/ Carottes aux épices 
Saint Paulin BIO 
Arlequin de fruits coupelle 

Cervelas nature 
Pépites de poisson MSC aux 3 

céréales 
Pommes de terre quartiers 

LOCAL 
Petit suisse sucré 

Cake Saveur Fraise 

Lundi 20 Octobre Mardi 21 Octobre Mercredi 22 Octobre Jeudi 23 Octobre Vendredi 24 Octobre 

Salade de quinoa 
Boulettes de veau sauce 
barbecue/ Omelette 
Haricots verts 
Galette bretonne 
Yaourt aromatisé BIO 
 

Carottes râpées BIO 
Steak de soja nature 
Haricots blancs à la tomate 
Petit suisse sucré 
Crème dessert chocolat 

   Saucisson ail 
Tandoori de volaille/ Bouchée 
forestière 
Poêlée de légumes 
Saint Paulin BIO 
Fromage blanc aromatisé aux 
fruits 

 

Betteraves HVE 
Nugget's de blé ketchup 
Pâtes BIO/ Gratin de côtes de 
blettes 
Fromage frais aux fruits BIO 
Fruit frais BIO 

Taboulé 
Pavé de poisson MSC à 
l'emmental 
Purée de Brocolis 
Camembert 
Purée de pommes poires BIO 

Lundi 27 Octobre Mardi 28 Octobre Mercredi 29 Octobre Jeudi 30 Octobre Vendredi 31 Octobre 

Salami  
Rôti de dinde a la dijonnaise 
Coquillettes BIO 
Fromage blanc sucré 
Gaufrette chocolat 

Salade de blé tomate cornichons 
mimolette vinaigrette 

Tarte au fromage 
Ratatouille 
Petit suisse sucré 
Yaourt fruits mixés pêche BIO 
 

Salade Iceberg carottes et 
fromage 
Sauté de porc à l'estragon/ Oeufs 

durs sauce crème 

Haricots blancs à la tomate 
Emmental BIO 
Flan nappé caramel 

Carottes râpées BIO 
Boulettes végétales sauce 
tomate 
Semoule HVE/ Poêlée 
campagnarde 
Camembert BIO 
Crème dessert vanille 

Salade Happy (carotte, chou rouge, 

pomme fruit, radis, raisin sec, vinaigrette) 

Marmite de poisson MSC 
tomates cerise épinards 
Purée de potiron 
Mimolette 
Brownie 

Menus


