RESTAURATION SCOLAIRE

<R
CRM RODEZ Menus du 01 aw 05 Seplembre 2025

PARTAGE

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnee Carottes rapées Taboulé Salade de pois c_hlche ala Salade de tomates
portugaise
= w2
Plat principal Lasagnes aux légumes du soleil ~ Sauté de dinde au curry Boulette de beeuf sauce milanaise Jambon blanc *
Accompagnement Fxk Haricots beurre méridionaux Courgettes persillées @' | Lentilles cuisinées
Puoduil loitiev Edam Carré roussot a couper Yaourt sucré Croc lait
Bessent Compote de pomme Fruit Fruit Riz au lait
Sany viamde Hohk Tarte au fromage Boulette végétale sauce milanaise Galette pois et blé
Sany pore Galette pois et blé
\e%, WVMMEB' d}m : @ Viandes, 'pcﬂ:issan m Féculents et lEguimes L.z’s-\i.u.a-'.nas & @ 'Prgd..u.i ts m 'Pradu.i'f's m Produits
e et ceifs SELS fruits laitiers SITES aras
18] Pésence de pore ¥
Appellation d/origine protégée Tabewlé : semeule, peiwons wuges, poiwons verls, tomates, wisin sec, vinaignette, menthe, jus &
@ Fabrigué en aneyren de citwen Eulyde France
. . 5 L . . AL refome 3
2 Viande bovine | . Salade de peia. chiche a lo peugaise : peis chiche, hew, elives ventes, pewil, vinaigrelle Cabel
= 9 @
%y Viende porcine prangaise Padagnes aux legumes duseleil : pate o lasagne, tomale, coungelles grillees, oignens, cansites, Pecheweaponsable =
?ﬁ' Velaille francaise poiven weuge, huile d'olive vierge, creme fuaiche. Guatinee mezzanello, fremage wpe, Rgnwumwww
s | Cenlijiicalion enuinornementale niveaw 2 emumental, paprik. Howte valewy ensi
7o Sauce cuvuy : bouillen de velaille, creme, woux blanc, cuwvwy .
A abricgué dany le toun é s
AN ¥ Sauce milanaise : teux blance, vin blanc, signens, canetles, pulpe de temale, tomale concentné, é
,éf‘,.f Blew Blano Ceewy tond by, henbes de provence mewm@

@ Preduit en Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



oo RESTAURATION SCOLAIRE Bon,
m Menus dw 08 aw 12 Seplenmbre 2025 ﬁ% % ﬁ ;

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée Coleslaw Piémontaise Crépe au fromage Ceeur de batavia
e @
Plat principal - Beeuf bourguignon Farcous aveyronnais =  Sauté de poulet au jus Poisson meuniére + citron

Piperade basquaise Purée de pomme de terre

Accompagnement Boulgour

o3

Produil laitiev Tartare Yaourt fermier + sucre Chanteneige &5
Desset Flan caramel Fruit Fruit @ Gateau basque
Sany viamde Colin sauce beurre blanc ol Omelette ok
Sany poro
‘EEA/ W"Luw d}a‘mlm : m Viandes P SSON m Féculents et légumes L,é.;u.rr:';, & m Produits m Produits m Produit
hd et cenfs secs fruits laitiers SWrés ogra

L . Compoditiensy Pésence de pore ¥
Appellation donigine protégée A

@

@ Fabrigué en aneyren Colel . it SpceNcl bl ey ise, vinaiguett CEuy de France ;;
fij{y Viande bevine rangaise Piémontaise : pemme de teve, counichen, temate, maysnnaise, ail, pewil Cabelwouge

e Viande percine francaise Péche weaponsable
=4 ) ) Légumes duw manché : cansties, pelity pois, hanicols verls, navels, pemme de tevie ) o
Cenlijiicalion enuinornementale niveaw 2 Howle valewy enui
Sauce beuwnguignen : teux blonc, eignens, vin wwuge, caneltes, beuillon de beeuy, henbe de X
Fabriqué dans le tu pevence, lawviey t)eawwwmmm@
4 Blanc C Sauce bewve blane : ) Ui , 01 , cme, € ) Ci Yaowt . .
P Blew weuy blanc, vin blanc, eignens, cweme, échalotle, citven des P %

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
Xon.

R
CRM RODEZ Menus duw 15 aw 19 Septembre 2025 W
PARTAGE

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI

e
Enlnée Salade’d(_e [;’vomm’e de terre Salade brésilienne Tomates mozzarella e Saucisson a l'ail*
méditérranéenne

Plat principal Q Cordon bleu @ Hoki sauce tandoori Mijote de;‘;:;::;z blancs et @ Haut de cuisse roti
Accompagnement Choux fleurs paprika Torsades @ Semoule Haricots verts méridionaux

Produil laitiev Saint Nectaire © Yaourt aromatisé Carré montsurais a couper Petit suisse sucré

Dessent Fruit @ O Plaisir lait noisette Flan vanille Salade d'ananas
Sany viomde Croc fromage ok o CEuf mayonnaise /Poisson mariné
Sany pore (Euf mayonnaise
- ] - 5 5 P
‘EEA/ Wnbu,eél d,a‘m[xgz : Viand SSON Féculents et légumes @ Légumes & Produits Produits Produits
= m et anfs m S€Ls . fruits m laitiers m Surés m gras

A Compesiliony soncede *
& ) o o Puésence de porc

‘ Appellation donigine protégée
@ o Salade de pemume de tevre méditévianéenne : pemme de tevie, temate, olives, vinaignette, &,

Fabriqué en aveyron henbes de provence @up de France A
‘f—ﬁ‘/ Viande bovine fuungaise Salade biésilienne : coewn de palmiern, temates, maia, ail pedil, vinaigruette ‘Cabelwouge
= 9 l l d@! L.!! . | I.ll . . . . . .

—ﬁ/ Viande percine francaise f 9 Péche vespensalble
@ Velaille fromgcaise Mijeté de hanicets blancs et peinens : hanicots blancs, peiviens, eignens, pewil, épices Ag/uuuhmbw&gaww
IVEAU 2 (&
A - 2 - . Py - N
s Fabuigue dons e touy Sauce tandeeni : weuy blanc, temate concentné, eignen, wmet de peissen, épices taundeoni Dessent maisen @
. Sauce neumande : wou blanc, beuillen de velaille, creme
257 BlewBlanc Ceun Yaount des Pynénées [0,

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ 27 26 -
Mesus aw eplembie

SEMAINE
EUROPEENNE
WRAFRR
DURABLE

MARSSAC LUNDI MERCREDI

Entnée Céleri mayonnaise Roulé au fromage Cceur de batavia Cencombre vinaignelte
™ ® B
Plat principal =/ Ccarbonade de beeuf Roti de porc aveyronnais* Escalope viennoise Howchis végétal ouv lentilles
Accompagnement Epinards béchamel Légumes du marché i
Produil laitiev Pointe de brie a couper Yaourt brassé a la fraise Petit louis Saint Paulivy
Dessent Compote pomme fraise ) Fruit Flan caramel
Sany viamde HokKi sauce armoricaine Croc veggie tomate Escalope panée végétale Hokk
Sany pore Croc veggie tomate
- ] - 2 p P o
‘ee@ Wuuw d/OlIMMBMI& . Viandes, poisson Féculents et légumes Légumes & Produits Produits Produits
~ 0 et ceufs m S€ls @ fruits m laitiers m SUrés m gras
& ) o o Pésence de pore ¥
Appellation d'onigine protégée Composilionsy ‘fh
L
e Fabrigueé en aveyren CEu de France
Hachis végélad au lentilles : puiée de penmume de teve, lentilles, temates cencentné, eignens 3
‘f%? Viande bovine prangaise Légumes duw manché : canettes, pelity peis, hanicelsy vels, nawels, penume de teve ‘Cabelwouge
Viande percine francaise
Velaille frangaise Sauce canbenade : woux blanc, biene, pain d'épices, beuillow de beeuk, sucte, oignens
L ) ) 9 Sauce aumenicaine: wuy blanc, uwmet de peissen, vin blonc, tlemate cencentné, eignen, ail

en Fabrigué dany le tavun

I
e Blew Blanc Ceewv

@: Produit en Qccitoanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ Menus dw 29 Seplembre an 03 Qctobre 2025
PAGTACE

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnee Betteraves ciboulette Salade de riz arlequin Carottes rapées Salade de pates méditérranéenne
. . R @ “» B . )
Plat principal Paupiette de veau sauce poivre Blanquette de dinde 1= Cassoulet* Pizza des cimes
Accompagnement Boulgour o Jardiniére de légumes e Hook Ceeur de laitue
et =
Produil laitiev Fromage blanc nature Petit moulé Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé
Dessentt Confiture Fruit Clafoutis aux fruits rouges @ Fruit
] 1
Sany viamde Paupiette du pécheur sauce poivre Galette lentilles boulgour Cassoulet végétarien ook
Sany pore Cassoulet végétarien
\e%’ Mwa‘m‘m . m Viande SO m Féculents et légumes Légumes & Produits m Produits m Produits
- et ceufs S€Ls fre laitiers SWEIrES gras
Cemposilions Paésence deporc ¥

Appellation d'oviai taé “
Fabriqué en aveyron Salade denig anleguin : Hg, mais, pelils pois, vinaigretle, mayonnaise Cupde France =
Salade de pates méditévvaunéenne : pates, temate, elives, vinaigrette, hetbes de provence &3

Viande bevine fuungaise ‘Cabel wouge
Volaille jrancaise MMMI&M aauueeowa,baw SOULCIABE), womm wmaI&comcenbw canetles Agricultune bislogicue
Pigga des cimes : pemume de tewvie, signons, fromage i vaclette
Contiticati . tale wi 9
bricué d Sauce aw peinie : teux blanc, creme, peivte 0 b ma b
i Loty Sauce blanguetle : weux blanc, cweme, beuillew de velaille, champignens, canetles, signen, ail, 0
& BlewBlanc Caun pensil Yaount des Pynénées [

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



oo RESTAURATION SCOLAIRE R
m Menus du 06 aw 10 Qctobre 2025 J%ﬁ

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée =" (Euf mayonnaise Blé provencal i Persillade de pomme de terre Salade de haricots verts
qf‘;, @
Plat principal Tortellini provencal g Haut de cuisse roti Sauté de porc sauce barbecue* Poisson pané
Accompagnement Fokok Poélée cordiale Haricots beurre persillés Purée de pomme de terre
Puoduil loitiev Petit suisse sucré Camembert a couper Cantal @& Yaourt fermier a la framboise
Dessent Fouace campagnarde Créme vanille : Compote pomme poire Fruit A
Sany viamde o Palet maraicher Omelette o
Sany pow Omelette
SSon Féculents et légumes em} Légumes & Produits m Produits
m secs ‘ fruits m laitiers sucrés
: 6 *
& L . Piésence de porc
@  pppeliation dorigine protigic - N
ve/
@ Fabrigué en aveyron MM CEuy de Frumce =
LA
% Viandebovine prancaise Salade de hanicoly verls : hanicets verls, tomate, mais, vinaiguette abel wouge
7, Viandeporcine fuangaise Blé provencal : blé, peiviens, elives, temale, vinaiguette Péche espensable

Velaille frangaise Pewillade de pomme de tevie : pomme de tevie, persil, vinaiguette Aaricultune biologi

s 1 ToateMini L: péte v iole, ticotto, épi { Hawute valewy i

IVEA!

RN Fabrigué dons Le toruy Bessent maisen @
257 BlewBlano Ceewn Sauce bankecue : voux blanc, fend buw, sucie, temate concentné, prépanatien barbecue mewm%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 13 aw 17 Qclobre 2025

SEMAINE DU GO0T
MELRCREDI

D
CRM RODEZ

VENDREDI

MARSSAC

Qessent Salade d anonad Meusse aw cilen

Sany vianmde Rougail poisson Galette pois et blé ok woxx
Sany pew
poisson m Féculents et !é.’):'.rrc-i» @ Lt.".f)w.n\cf, & m Produits Produits
Afs secs fruits laitiers gras

P oy .- .
| A~ Puésence de pore, ¥

Bue de oundités ; canolles wapées, célers, pewil, ail, vinaigrelle [ e France
Salade dea iles : angcal, concembre, SWunmi, Moysnaise ’ LR
1 B ‘Cabelwuge
Sauce wugail : wu blanc, eignen, pulpe de tomalte, temate cencentné, pument, aib pé@wmpmwam@
Sauce colembe. : teuy blanc, eignens, beuillew de velaille, creme, canstle, épices colembe Naiculiwe biologi
Sauce cani : weuy blane, signen, pulpe de temate, concentné de temate, cucwmar, thaym
Houte valewy enwsi

CLULCUUMOL, CUWMiL, Cuwuuy, tou blanc Dessent maison

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



R
CRM RODEZ

MARSSAC LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 03 aw 07 Nevembre 2025

MERCREDI

i

JEUDI

Entnee Persillade de pomme de terre

by
Plat principal = Sauté de beeuf au jus

Haricots verts persillés

Carottes rapées
Paupiette de veau a la créme
Boulgour

“ Yaourt fermier sucré

Macédoine

Haricots blancs campagnards

*kokok

Petit suisse sucré

Tarte du potager

Poisson meuniere

Petits pois/carottes

Vache qui rit

Preduil laitienv Edam
Desset Compote de pomme Fruit Fruit @ Flan chocolat
Sanp viande Galette quinoa provengale Paupiette du pécheur a la créeme ook ok
Sany poro

Ces faumilles diatiments: @

& Appellation dovigine protégéc
Fabriqué ew aveyron

#  UViewnde bevine romngaise

wt,  Vionde porcine francaise

en Fabriqué dany le tauy
257 Blew Blane Ceeun
=

Pewillade de penune detevie : pomume de tevie, pewil, vinaigrette
Tanle duw petagen : appareil atate, patale deuce, panais, tepinmambewy, nael,

échalelte, cwvuy

Hanicety blone compagnands : hanicets blancs, penmume de tevie, signens, temate cube,

aouce temalte

Yaount des Pynénées [T

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



R
CRM RODEZ

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus duw 10 aw 14 Novembre 2025

MERCREDI

JEUDI

i

MARSSAC
L
Entnee Coleslaw Taboulé Velouté de potiron
;e
E A .
. iz . . LY e 0 =0 .
Plat principal ™ saucisse aveyronnaise* @ S/ Omelette @ Parmentier de canard
L

Frites au four + ketchup

Duo brocolis/choux fleurs

Petit suisse aromatisé

Produil laitiev Yaourt sucré _ E Petit louis
Dessent Cookie Q Créme vanille Fruit
Sanp viande Galette pois et blé hid Brandade de morue
Sany pore Galette pois et blé
. [P Produits
Ces faumilles dalimentsy : P
hd artiers
- 6 *
&7 ) o o Présence de penc
Appellation donigine protégée .
Lo
Fabrigueé en aveyren Compositiensy CEu de France
#
‘Cabel weuge

¥, Vinde bevine rangaise
wbs, Viande percine francaise

en Fabriqué dany le tauy
27 Blew Blowe Ceeun

Celeslam : cansties vipée, chow blanc émince, mayonnaide, vinaiguette

menthe, jus de citienw

Velouté de pelinen : pstinen, pemme de levie, signen, oweme, beuillon de legumes, ail

Paumentien de conand. : punée de penume de teve, effileché de coanand

Yaount des Pynénées [T

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



R
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menud duw 17 aw 21 Nevembre 2025

9 W
MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI
) . A - T .
Entnee Salade de riz Carottes rapées Chou rouge vinaigrette = Paté de campagne*
Plat principal Jambon blanc* Gnocchis a la florentine Boulette de beeuf a la tomate Poisson mariné thym citron
s
Accompagnement Légumes du marché Fkx Macaronis @ Carottes au cumin
Produil laitiev Gouda Fromage blanc sucré Petit suisse sucré Carré montsurrais a couper
Dessent Flan vanille Fruit Crépe vanille Fruit @
Sany viamde Colin sauce échalotte *hk Boulette végétale a la tomate Surimi mayonnaise
Sans pere Colin sauce échalotte

Ceo yamilles dlatiment: @

Produits

laitiers

Surimi mayonnaise

& Appellat t Pwsence de pore ¥

&1 ion d'origi P )

@ Fabrigué en aweyron Salade denig : g, temate, mais, maysnnwise CulydeF <14

&3

‘fi._? Viande bevine rangaise G i éu L i1 tine : his, épi s, béck | Cabel e

b Viande percine francaise Péche vespensalble
Velaille frangaise Légumes duw manché : canetles, pelity peis, hanicels vets, nonets, pemme de tevie Aanicultune biolegi
Contiticati ) l . 9 A
Fabrigué dans le toruy Dessent maisor "@
Blew Blanc Ceewn

Yaewtt des Pyrénées @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

)
CRM RODEZ Menus dw 24 aw 28 Nevenmbre 2025 u M l

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnee Betteraves ciboulette Salade de pates napoli Duo de crudités Velouté de choux fleurs
. e .. = . O . -
Plat principal Colin sauce Nantua Sauté de poulet au curry Tarte butternut comté Raviolis au beeuf + rapé
Accompagnement Semoule Haricots beurre méridionaux Purée de pomme de terre *okk
Produil laitiev Fromage blanc nature Carré roussot a couper Samos Petit suisse aromatisé
Dessent Confiture Semoule au lait Far breton é Fruit @
Sany viamde i Tarte au fromage ke Raviolis aux légumes + rapé
Sany pew

Produits m Produits 0 Produits

laitiers SULTES aras

&1 Piésence de porc
® -,
Fabrigué en aveyron - SN . Frryef PRV Cup de France =
Salade de pates napeli : pates, tlemate, mais, vinaigetle, épices italiennes &

¥, Vionde bevine juungaise Bue de cwdilés : canelles wapées, célenn, pewil, ail, vinaigrelle Pabel wuge

wand ine . Veloutté de cheouw lewy : ponmme R

U Velouté de deteve, dw:x(,lwn& oignony, beuillen de lEgumes, Péche 2}

Velaille jrancaise Agriculiune biolegique
Cetificalion envinennementale niveow 2 Sauce Noawtua : veuw blanc, umet de custacés, vin blanc, temate concentné, eignens, ail Houte valewy eninoruementale
Sauce cwvyy : bouillen de velaille, creme, teuy blanc, cuwvuy $
S Fabrigué dans letaw Dewsrt maison,
T.,, Tante bulteuud cemté : appaeill o tote, puiée de canette, bulteuaut, cemté, cumin e
%fg"‘cf BlewB Coeutn Fan breten : fovtine, eeuk, sucte, lail, pumecus mewm%

8 Preduit en Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



