
Bonjour à tous, 
Vous trouverez ci-joint le programme AFR pour la saison 2025-2026 pour petits et grands : 

  Programme Enfants : 

 
*MULTISPORTS = encadré par un éducateur sportif qui mêlera activités athlétiques, jeux coopératifs, 
jeux d'adresse, activités pleine nature .... tout au long de l'année. 
 
NB : Les enfants peuvent être récupérés à l’école et ramenés au périscolaire ( sur inscription) 
après l’activité sur autorisation parentale par les intervenants de l’AFR. 
 
Attention les parents qui récupéreront leur enfant à la fin de l'activité devront impérativement 
être à l'heure afin de ne pas perturber les intervenants qui feront désormais les transferts entre 
la MDA et le périscolaire, sinon ils seront directement ramenés au périscolaire, merci de votre 
compréhension. 
                                                                  Pensez à l'entraide entre familles ! 
 

  Programme Adultes : 

Les cours débuteront la semaine du 08/09/2025, vous avez la possibilité de faire un cours d'essai. 

LES LUNDIS 
  

LES MARDIS LES JEUDIS LES 
VENDREDIS 

  
  
  
  

16H30 - 18H 
MULTISPORTS 

 
CM1 / CM2 

  
16H30 - 17H45 

  
MULTISPORTS 

 
CP / CE1 / CE2 

  

  
16H30 - 17H30 

ANGLAIS 
NIVEAU 2 

  
  
  

17H30 - 19H30 
  

AEROMODELISME 
A partir de 10 ans 

  
  

18H - 18H45 
  

MULTISPORTS 
EVEIL 

 
PS / MS / GS 

  
17H45 - 18H30 

ANGLAIS 
DEBUTANT 

LES 
LUNDIS 

LES MARDIS LES JEUDIS LES 
VENDREDIS 

  

  

 
19H - 20H 

  
YOGA 

  
  

  
18H45 - 19H45 

 
CARDIO/RENFO/PILATE 

  
  
 
  

18H30 – 19H30 
ANGLAIS 

  
  
  

9H00 - 10H00 
  

GYM DOUCE 
  

19H45 - 20H45 
 

CARDIO/RENFO/PILATE  



Les inscriptions et l'adhésion AFR 2026 ( 1/ famille) doivent être réalisées au plus le tard le 
25/09/2023 via les liens Helloasso suivants : 

 https://www.helloasso.com/associations/famille-rurale-association-de-
chambles/adhesions/inscription-aux-activites-afr-2025-2026 

 https://www.helloasso.com/associations/famille-rurale-association-de-
chambles/adhesions/adhesion-afr-famille-2026 

Pour rappel, cette cotisation AFR 2026 vous permet d’accéder également au périscolaire et au centre 
de loisirs. Elle est obligatoire pour l'assurance. 
Pour valider votre inscription aux activités cette adhésion AFR 2026 est obligatoire. 

 

Nous restons à votre disposition pour tout renseignement supplémentaire afrchambles@gmail.com 
 
Bel été à tous, 
 
L'équipe AFR de Chambles 
 


