Mhspirations

Salade iceberg et
croUtons
vinaigrette a la
ciboulette

Ville de Montigny en Gohelle

Menus accueils de loisirs

Du 7 au 11 juillet 2025

Bouteille d'eau

Pasteque

Bouteille d'eau

/4

(™

R0y ous

Concombres khira
raita (fromage
blanc, coriandre,
paprika, cumin)

o

Colin d'Alaska
pané au riz soufflé

Sandwich jaombon
beurre

Sandwich au
fromage a tartiner

e

Omeieﬁe et sauce

basquaise @
&Y/

Sandwich au thon

Escalope de dinde
sauce tikka
massala (lait de

coco, épices garam
massala)

Hoki sauce tikka

massala e

(%
Pommes de terre Pates rigatoni Riz
= . Chips Chips
Brocolis ala .
=2 béchamel Haricots beurre Courgettes
(%
Yaourt d pgre . Camembert Yaourt aromatisé
Cantal @ aromatisé ala Mimolette (oortion) saveur framboise
fraise P
Compote pomme Dessert lacté - A
abricot allégée Fruit frais gélifié saveur Fruit frais Clafoutis péche

en sucre

A2 P . . .
Plat végétarien Alternative sans viande

chocolat

\
Issu de I'agriculture biologique

AGmicuTToRL

/A% Label Rouge 9 Péche durable @ Boeuf Charolais

amande

0 Produit francais

Fev\ Haute Valeur

:% Décongele ) Environnementale

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires. Indication Geéographique protégee



Ville de Montigny en Gohelle
\YnSerGI.LOﬂS Menus accueils de loisirs

Du 14 au 18 juillet 2025

Repas du 14 juillet

[

CEuUf dur ::<

Bouteille d'eau Melon charentais Bouteille d'eau L
_— , mayonnaise

de boesuf Sandwich d la
Sandwich & sauce gardiane volaille kebab
1 ! '\’
'emmental Boulettes de Sandwich surimi &)
lentilles et sarrasin mayonnaise )
sgauce ggrdigne PﬁTeS rOdIOTOI’I eT

sauce tomate, pois
cassés et légumes

Frites
a3 ;

Coro’rTes persillées

\u
Ferié ﬁ\k}

Chips Chips

L™
Yaourt a boire
aromatisé & Coulommiers Edom (portion) Saint Paulin
I'abricot \WZ o
:; 7N ;\\l \\,, ///"Z
////“\\ NV =
[
o Tarte aux Madeleine e v
Fruit frais s Fruit frais

pommes )\ (individuelle) o

, () Haute Val
JA%) Label Rouge gPéChe durable @Boeuf Charolais Decongele i A Er?\;JirsnnOerenUern’role

...........

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires. Indication Geéographique protégee



\Yﬁsp‘uaﬂons

sQgeres

[%

firrerte

Céleri rémoulade

Ville de Montigny en Gohelle

Menus accueils de loisirs

Du 21 au 25 juillet 2025

Bouteille d'eau

Salade de
concombres d la
créme et persil

Bouteille d'eau

Caroftes rGpées
en vinaigrette

o

R6ti de porc sauce

charcutiére

Sandwich au
jambon de dinde
et beurre

w‘f’v"'l

Hoki sauce citfron | Sandwich au thon @
Nuggets de blé et ioh )
sauce charcutiére Sonde\c “u Riz et sauce chili
fromage a tartiner - N
sin carne a
I'égrené végétal
L%
w Purée de pomme
Semoule de ’rer?re
— Chips Chips
Ratatouille Petits pois
Yaourt & boire @
Yaourt nature N e A Emmental .
aromatisé a la Pont I'Evéque . Brie
(portion)

sucré

vanille

Fruit frais

%@ Compote de
pomme (gourde)

Petit pot de
glace vanille
chocolat

[
Fruit frais

...........

Beignet parfum
chocolat noisette

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires. Indication Geéographique protégee



\YﬁseraL:LigzppS{

Macédoine au
fromage blanc
aux herbes

Ville de Montigny en Gohelle

Menus accueils de loisirs

Du 28 juillet au 1er aoat 2025

Bouteille d'eau

Courgettes
rpées ala
ciboulette en
vinaigrette

Bouteille d'eau

Barbecue

Sauté de dinde

h S—

Sandwich d la Saucisse
. sauce barbecue -
volaille kebab L chipolatas
Sandwich a
Sandwich surimi Emlnce Yege‘rol 'emmental Saucisse végétale
. blé et pois sauce ;
. mayonnaise barb Qu pois
Pates casarecce aroecue
sauce au saumon,
creme et aneth
N
m Riz
Chips v o Chips Frites
Brocolis persillés
Yaourt aromatisé & Camembert Yaourt a pglre .
™ | framboise (portion) Gouda aromatisé a la Mimolette
fraise
N
Petit pot de
Fruit frais Madeleine Purée de pomme Fruit frais glace vanille
. chocolat

.!.””{ .. . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande

\
Issu de I'agriculture biologique

AGmicuTToRL

0 Produit francais
9.9 Label Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé

s Haute Valeur

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires. Indication Geéographique protégee

Environnementale



\Yﬁsp‘uaﬂons

sQgeres

Ville de Montigny en Gohelle

Menus accueils de loisirs

Du 4 au 8 aolt 2025

/

L'art du cirque

274

Wi
Y5>

LD

=

Salade de
""" * CEut dur Bouteille d’'eau Pasteque Bouteille d'eau . Tqmofes
mayonnaise vinaigrette au
A basilic

.

D

Sandwich au thon

D)
Hot dog

végétarien
saucisse végétale

Sandwich jambon
beurre

Steak haché de
boeuf sauce pa=
basquaise

7, au pois sauce Sandwich au
Ravioli ketchup du chef | fromage a tartiner Cmeletie souee
| Ravielsaux basquaise
légumes gratinés a
I'emmental
(%
Blé
Chips Chips Haricots beurre a
I"ail
.
L%

Yaourt nature

Yaourt a boire

Petit fromage frais

homcuTTUnE
RigL G093

, aromatisé a ) Ed'o.rh (portion) Comté
sucré ' abricot sucré e _la @
o [
[
(%
Banane et sauce Fruit frais POD-COMN Sucre Compote de & Cake aux
chocolat P pomme (gourde) amandes

...........

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires. Indication Geéographique protégee



\Ynspuaﬂons

sOgeres

Ville de Montigny en Gohelle

Menus accueils de loisirs

Du 11 au 15 aout 2025

Repas du bord de

mer

Duo de melon et
pastéque

Bouteille d'eau

Acras de morue
et sauce aneth et
curry

¥ &

Bouteille d'eau

Fish burger (colin

Sandwich a la
volaille kebab

Aiguillettes de
poulet au jus aux
herbes

Férié

d’'Alaska pané, Sandwich a
cheddar et sauce : . R I'emmental
Sandwich surimi Emince vegetal
tartare) ) . : .
mayonnaise blé et pois au jus
. T b aux herbes
wrrt :
[
Riz
Frites Chips Epinards & la Chips
béchamel
Fromage fondu Camembert . . Yaourt d pqre
. Saint Paulin aromatisé ala
Vache quirit (portion) ;
'ﬂ ; . vanille
S
Petit pot de ™
glace vanille Fruit frais Fruit frais Madeleine
fraise o

Alternative sans viande Issu de I'agriculture biologique 0 Produit francais

%f Plat végétarien

PP - %)\ Haute Valeur
JA% Label Rouge gPeche durable @Boeuf Charolais i‘g Décongelé i%:? Environnementale

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires. Indlco’rlon Géographique protégée




\Ynspuaﬂons

sOgeres

Salade de
tfomates et mais

. vinaigrette
o balsamique

Ville de Montigny en Gohelle

Menus accueils de loisirs

Du 18 au 22 aolt 2025

Bouteille d'eau

Crépe a
I'emmental

42

Bye bye le centre !

Bouteille d'eau

Vendredi

.-m’\n
Parmentier &
I'égrené végétal &
" la purée de

© pomme de terre

Sandwich au thon

Sauté de porc
sauce tomate
origan

Dés de colin
d'Alaska sauce
tomate origan

o

Sandwich jambon
de dinde et beurre

Sandwich au
fromage a tartiner

Pates rigatoni et &=
sauce bolognaise
de beoeuf (bceuf

HVE)

Pates rigatoni =
sauce tomate et
lentilles facon

Bl& bolognaise
Salade verte en . .
vinaigrette Chips Haricots verts & Chips
["ail
Yaourt & boire Fromage frais
Cantal @ Emmgn’rol Tomme blanche aromatisé d la fouetté
(portion) . . v
fraise chanteneige
7
\ P . Compote de Créme dessert . . o Cake au
Froif frais pomme (gourde) saveur vanille Froit frais chocolat

W54 Label Rouge ePeChe durable @Boeuf Charolais i‘g Décongelé

...........

“exs\ Haute Valeur
%= Environnementale

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires. Indico’rion Géographique protégée
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