mis

du  29-sept. au 3-oct.

T wndi

Celeslaw a b vinacigmetis o Carottes ripées & sa vnaigeiie cironnés

Réti de porc PF a la moutarde "/f_fr
Cnocchis & l'huile d'clvie oy  Epinard au s -
@ Yoourt BIO aux fruis ~ ou Fromage blanc BIO & coulis de ﬁ@

Compote de pommes

Mardi

Taboulé Orental cu  Salade de haricois rouges aux cignens rouges et peril

Filet de poisson en croite d'herbes

Haricots verfs en persillode ocu  Blé a lhuile d'olive

Tomme goe ou Fromage a tariner

Chou a la créme

Mereredi
Salade verte BIO composée ()

Sauté de veau VOF facon Marengo
Pennes BIO a ['huile d'clve @
Yaourt BIO aromatné @

Pore au srop a la vanile

a&bwu/ Menus 5 en 4

y cu Salade ds beterave: aux dés de Cartd AOP @i
Poulet ‘label Rouge' 6t au four @
Purée de pommes de tere  cu  Poélée de légumes de saison e

Fruit de saison LOCAL | e%

VWC’(/VW Menus GreenDay

Poireau a lo vingigetie moutardée o Celer a la rémoulade

Dahl de lentilles corail ,
Riz BIO & la créol {
@ a g crecie "

Mimolette cu Bleu d'Auvergne AOC b A}

Fruit de saison BIO @ - =

/
7
7

N\

*Sous condition d'approvisionnement
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