mis

RHONE-ALPES

au 1 /-oct.

@M{Gﬁ/ Menus 5 en 4

"..ﬂ|::|35 de coquileties au Canial ACF aux ﬂc::":)e:. Salade de boulgour a la fia
f@ TICNES U
Daube de boeuf VBF Tif
Petits pos aux oignons gelols . cu  Llentilles mijoiées @

Frut de saizon IOCAL | ﬂ

Mawdi

Brocolis aux amandes Salade d'haricots verts aux herbes

CEuf dur BIOLOCAL a la Florentine
Riz BIO facon crécle @
Bie o Saint Neciaie AOP (@)

Fruit de saisen BIO @
Merereds

Escalope de porc PF grillé au paprika &
Polenta moellewse
Pont I'Eveque ACP @

Compote de pommes BIO a la canelle @

Rodis rose creg' en bouche

NN

Jeuds

Salgde de lentilles BIO aux herbes fraiches cu  Taboulé a ['Orienial

Filet de poisson & sa sauce a l'oseille

Cratin de courge Pennes BIO a I'huile d'olive @
@ Fromage blanc BIO naiure cu  Yoourt BIO aromatiss @

Cookie au chocolat

WWW Menus GreenDay

Guocamek veri & son toat cu Crémeux de caroites au cumin
Burger au steak VBF

Frites

&
o

Mmolette oy Coulommier

Mousse de fruils rouges
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