UYega Kids

avec Cindy Perrier

« Outre I'apprentissage et la réalisation de postures de yoga qui
permettent la connaissance de soi, de son corps, le travail sur la
souplesse, I'équilibre, la proprioception, la coordination et la mo-
tricité. Je propose durant les cours des petits temps d'échanges
et de jeux autour des émotions et du vivre ensemble, de la relaxa-
tion et de la détente. » Cindy

Séance d'essai :
Inscription : |
Premiere séance : ¢

1€

Tarif : €+21€ de cotisation a I'AGLI "

Avec Delphine Michel
Mercredi: 11h15 - 12h pour les 3-6 ans
Salle du marronnier a Denicé

« L'expression corporelle va permettre le dé ve
Oppement de la motricité globale, de connaitre les extrémi-
tés de son corps, d'exercer son équilibre et sa coordination.
Permet également de se connecter avec leurs emotions, les
identifier, le mettre en scene, ainsi, nous pourrons travailler
la communication « non verbale », I'imagination, les compeé-
tences sociales et |'estime de soi. Ces apprentissages se feront
a travers le jeu et 'amusement, permettant aux enfants de
prendre conscience de leur corps et de tout ce qu'ils peuvent
transmettre a travers lui. » Delphine

Séance d’essai : Le 13 septembre 2023

Inscription : le 17 septembre a la salle des associations
Premiére séance : le 20 septembre 2023 (Pas de
séances pendant les vacances scolaires)

Tarif : 150 €+21€ de cotisation a I'AGLB (une par foyer)

Ermregsion Coportle & Alfr

« Un programme spécialement congu pour les 4—12‘
ans qui développe la coordination des gestes, |'équi-
libre gestuel, la discipline, la mémoire, la créativité...
Des cours ou les enfants apprennent également a tra-
vailler en équipe. L'éclate totale ! » Carolina

Avec Delphine Michel
Mercredi : 16h-17h du CP au CM2
Mercredi: 17h-18h30 pour collégiens et lycéens.
Salle du marronnier a Denicé

« Dans les ateliers théatre, les enfants et les adolescents
explorent leur capacité en tant que comédiens.

Ils jouent avec diverses corporalités, voix, diction, écoute, attitudes
et habilités en trouvant le plaisir du travail de groupe.

Grace aux arts du spectacle, ils apprennent a se désinhiber. Ils ac-
quierent confiance en eux.

Stimulé a améliorer leur fagon de communiquer, mais également
leur imagination au travers de jeu comme l'improvisation. »
Delphine

e

Séance d’'essai : Le 13 septembre 2023

Inscription : 16 septembre a la salle des associations
Premieére séance : 20 septembre 2022

(Pas de séances pendant les vacances scolaires)
Tarif : 6 - 11 ans: 150 €

ADOS : 200 €

+21€ de cotisation a 'AGLB (une par foyer)



