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La Protection 
Maternelle et Infantile
La PMI assure la protection sanitaire des 
mamans et des enfants. Elle permet de faire 
le point avec la future maman sur son suivi de 
grossesse ainsi que les modes de garde pour son 
bébé. En effet, les professionnels de ce service 
départemental sont chargés de contrôler et 
de donner l’agrément des établissements 
d’accueil de la petite enfance, tels que les 
crèches et les haltes garderies, mais aussi les 
assistantes maternelles.

L'équipe de Bessèges-Saint-Ambroix couvre 
l’ensemble de la Communauté de communes 
De Cèze-Cévennes. Elle comprend un médecin 
chef de service, une sage-femme, deux in� rmières 
puéricultrices, une in� rmière et une éducatrice de 
jeunes enfants. Les activités de la PMI concernent 
les parents et les enfants de 0 à 6 ans. 

Parmi celles-ci : 

LES ATELIERS DE SOUTIEN À LA 
PARENTALITÉ
Animés par la puéricultrice et l’éducatrice de 
jeunes enfants, les jeudis après-midi à Saint-
Ambroix : initiation aux massages pour bébés, 
conseils de puériculture, échanges entre pairs 

soutenus par les professionnelles.

LES CONSULTATIONS DES 
NOURRISSONS
Elles ont lieu dans les centres médicaux-sociaux, 
le mardi matin à Saint-Ambroix, le jeudi matin à 
Bessèges. L’éducatrice de jeunes enfants accueille 
les familles en salle d’attente (échanges avec 
les parents, conseils, jeux avec les enfants). La 
puéricultrice surveille la croissance des enfants 
et donne des conseils : allaitement, alimentation, 
sommeil, portage, motricité, matériel. Un rendez-
vous médical peut être pris pour le développement 
psychomoteur de l’enfant, son examen clinique, 
les vaccinations.

L’ACCOMPAGNEMENT À DOMICILE
Réalisé par les in� rmières et puéricultrices à la 
demande des familles ayant un nouveau-né.

QUELQUES CHIFFRES
Les in� rmières et puéricultrices réalisent 

plus d’un millier de consultations par an 

dans la Communauté de communes.

_
PMI
04 66 25 41 62 
_

L’ÉVOLUTION DE LA SOCIÉTÉ A ENGENDRÉ 
UNE DIVERSIFICATION DES SITUATIONS 
FAMILIALES DONT NOUS AVONS TOUS 
ENTENDU PARLER : RECOMPOSITION, 
ADOPTION, MONOPARENTALITÉ, 
HOMOPARENTALITÉ, PLACEMENT EN 
FAMILLES D’ACCUEIL. COMMENT MIEUX 
BOUGER ENSEMBLE ?

L’ensemble des façons d’être et de vivre le fait 
d’être parent, voilà ce qu’est la parentalité. Cette 
notion désigne de multiples fonctions parentales : 
matérielle, psychologique, morale, culturelle ou 
sociale. Quelle que soit la structure familiale dans 
laquelle elle s’inscrit, la parentalité a pour point 
commun d’assurer le soin, le développement 
et l’éducation de l’enfant. L’action publique 
consiste donc à accompagner chaque parent 
dans ces responsabilités premières. Elle constitue 
une réponse aux attentes très variées qui sont 
exprimées : suivi de grossesse, accueil en crèche, 
garde des enfants, maladies infantiles, scolarité, 
enfants dont les besoins sont particuliers, etc.

Soutien à la 
parentalité : 
soyons clairs
Les principes qui régissent toutes les structures et 

l’action de leurs intervenants en faveur du soutien 

à la parentalité sont : 

•  Le parent est le premier éducateur de l’enfant. 

•  Tous les parents béné� cient des programmes et 

actions de soutien.

•  Le respect des statuts, rôle et place de chacun

est fondamental : parents, professionnels,

bénévoles.

•  Le soutien consiste avant tout à apporter un 

appui aux initiatives parentales. De leur fournir 

des cadres - souples et structurants - permettant 

de leur venir en aide, d’élaborer ou de faire 

aboutir des projets. Les participants apportent 

leur expertise. Leur démarche est participative, 

jamais interventionniste.

QUOI 
DE NEUF 
POUR 
LA FAMILLE ?

P AYS

ParentalitéÉDITO
Mesdames, Messieurs,

Pour beaucoup de citoyens, les Communautés 
de Communes sont considérées comme un 
échelon administratif supplémentaire qui 
dépossèdent les communes de leurs domaines 
de compétences.

Vous pourrez ainsi découvrir à la lecture 
de ce magazine que les actions menées par 
De Cèze-Cévennes autour de la famille, de 
la parentalité, de la petite enfance et de la 
culture ne pourraient pas être conduites 
pour des raisons d’ingénierie, de moyens 
� nanciers et de publics concernés au seul 
niveau de l’échelon communal rendant 
l’échelon intercommunal comme pertinent et 
incontournable.

Le conseil de De Cèze-Cévennes lors de ses 
réunions sur les orientations budgétaires au 
cours du 4ième trimestre 2024 a réaf� rmé, dans 
un contexte politique, économique et � nancier 
tendu, son engagement pour faire de la culture, 
de l’enfance et de la jeunesse des éléments 
moteurs pour l’aménagement du territoire.
Ces choix doivent nous inciter à l’optimisme et 
à la con� ance. 

Notre territoire 
de par son offre de services 

et de par la qualité de 
son cadre de vie est un 

territoire qui développe son 
attractivité.

Olivier Martin,
Président de la Communauté de communes 

De Cèze-Cévennes
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ERRATUM
Dans notre magazine de juillet 2024, une 
erreur s’est glissée concernant l’identi� cation 
du maire de Saint-Brès. Nous avons attribué à 
tort le nom du maire de la commune de Saint-
Brès (Hérault) à M. Jean-Pierre Charpentier, 
maire de Saint-Brès (Gard). Nous présentons 
nos excuses les plus sincères à M. Jean-Pierre 
Charpentier pour cette confusion, ainsi qu’à 
nos lecteurs, et vous remercions pour votre 
compréhension.

LE PAYS nous montre Cèze-Cévennes dans sa diversité et son unité , LES PAYSAGES de la nature et de l’activité humaine 

qui s’y déploie, LES PAYSANS de ceux qui contribuent, par leur action, à l’avenir du Pays dans tous domaines.
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Les P’tites Graines
Près d’un millier de venues d’enfants dans les 
locaux prêtés par les mairies pour accueillir 
les enfants et les parents. Karine, Bertrand, 
Iris aménagent l’espace de jeu de modules de 
motricité, jeux sensoriels, jeux d'imitation et 
jeux de société. Le jeu libre est la règle dans ce 
lieu d’accueil enfant-parent (LAEP itinérant 
de la Communauté de communes). Le succès 
des P’tites Graines - 40% d’augmentation de 
fréquentation en deux ans - s’af� rme : trois 
heures où les participants sont dans 

« l’ici et le maintenant. 
L’idée, c’est de pro� ter de 
l’instant présent, d’être 

accueillis par le sourire par 
des personnes qui savent 
mettre à l’aise et qui ne 

jugent pas »

résume Valérie Faure, directrice du centre 
éducatif et sportif de Meyrannes, Accès pour tous.

_

« La boîte qui roule » sillonne le territoire 
avec 250 kilos de matériel pour 
la petite enfance qu’elle installe 
à Gagnières, Barjac, St Victor de Malcap, 
Molières s/Cèze.
_

Jeu en Famille
Jouer simplement avec son enfant et prendre 
son temps. L’observer évoluer dans un groupe 
d'enfants. Des familles font connaissance, des 
amitiés naissent. Une majorité parle ensemble 
des dif� cultés du quotidien, sans craindre de 
remarques. Le mercredi matin à la ludothèque.

Ludo Cèze
Ludo'Cèze, la ludothèque itinérante de 
la Communauté de communes vient à la 
rencontre des familles d’octobre à août : le 
jeu leur permet de s’évader du quotidien, de 
vivre une parenthèse de simplicité et de lien. 

Empruntez et testez des jeux gratuitement (trois 
par mois).

Soirées Parents Ados
« Au cours des soirées, nous échangeons sur les 
questions d’éducation des ados, les éventuels 
handicaps des jeunes du groupe et des conduites 
à risques. Chaque parent partage son expérience 
avec les autres et c’est ainsi que les discussions 
sont lancées », expliqueValérie.

LE "CLAS", C’EST COOL

Et si la réussite scolaire passait par 

l’épanouissement de vos enfants ? 

Une équipe de spécialistes met en œuvre 

un temps et un lieu privilégié où chaque 

enfant trouve l’appui d’un adulte qui le 

valorise, l’aide à découvrir ses capacités sur 

le socle d’une relation de con� ance avec lui.

Qu’est-ce que le Contrat Local 

d'Accompagnement à la Scolarité ?

Il s’agit d’un dispositif de la Caisse 

Nationale des Allocations Familiales visant 

à soutenir la parentalité dont l’objectif 

est de renforcer les relations entre 

les familles et l’école. Il s’adresse aux 

enfants scolarisés de l’école élémentaire 

jusqu’au lycée. Votre enfant est accueilli 

en dehors des heures de classe par des 

accompagnateurs formés qui proposent, 

par exemple, des activités d’expression 

(théâtre, peinture, etc.), des visites 

(musées, bibliothèque, etc.), ou de l’aide 

dans l’organisation du travail.

Ces moments (de 1h30 à 3 h) sont 

organisés tout au long de l’année, 

hors temps scolaire, et sont animés en 

petits groupes. 

_

Pour toute information 
complémentaire, n’hésitez pas 
à en discuter avec l’enseignant 
de votre enfant. 
_

Le programme 
de réussite éducative 
de Saint-Ambroix
Au service des parents, des enfants de 
maternelle et de primaire du quartier de 
l’Ecusson, le « PRE » conduit un travail de 
coordination et d’animation en équipe en vue 
d’un accompagnement global et concerté : 
École, PMI, aide sociale à l’enfance, CAF, etc. Pour 
un parcours personnalisé et sur mesure - jusqu’à 
18 mois - dédié à la réussite éducative qui est 
proposé dans le cadre de la Maison des enfants 
de la Miséricorde, se chargeant des familles en 
grande dif� culté depuis 1835. Ce programme 
est porté par l'Etat (GIP) et la Communauté de 
communes dans le cadre de la politique de la ville. 
Une dizaine d’enfants sont suivis. Horaires : 
Jeudi de 9h à 12 h et Vendredi de 9h à 15 h.
_

Cécile Poncet
référente de parcours de réussite éducative ,
Saint-Ambroix - 06 07 50 25 91 
cponcet@la-misericorde.fr
_

Le Centre
Le Centre socioculturel de Molières-sur-Cèze est 
devenu en 2024 « Le Centre ». Il accompagne les 
projets des habitants et soutient la vie associative 
en donnant une part importante aux sorties, 
grâce à son minibus � ambant neuf.

-  Pour les « Clas », il construit un projet 
autour d’un thème. Dernièrement, « le 
mois de l’astronomie ». Avec une mise 
en pratique joyeuse : construction d’une 
maquette de système solaire, chasse au 
trésor, sortie à l’école astronomique d’Alès.
Tous les mercredis de 14h30 à 15h30 de 15h30 à 
16h30 « à la découverte de l’informatique » et une 
fois par mois une sortie - Les samedis matin de 11h 
à 12h découverte de la culture anglaise

-  Des sorties en famille, deux fois par an, 
permettent de partir trois jours en vacances 
en renforçant le lien parent-enfant (plage de 
Carnon, sport d’hiver à Ancelle en 2024)

-  Un « dépatouillage » informatique avec un 
conseiller numérique, utile pour y voir plus 
clair sur son ordinateur et accéder au carnet de 
liaison scolaire de ses enfants en ligne.

ADHÉSION : cotisation de 9€ individuel et 10 € 
pour toute la famille
_

Centre socio-culturel de Molières-sur-Cèze
8, rue de la République
09 77 69 26 12 _

Centre social et culturel 
de la vallée de la Cèze
FLORENCE NICOT, COORDINATRICE 
DE L’ESPACE FAMILLE

« Notre mission est de 
soutenir les parents dans leur 

rôle éducatif. » 

-   A travers des temps réservés aux parents : 
« Un temps pour moi », moment de répit et de 
recul pour les mamans autour de petits travaux 
créatifs dans une ambiance détendue avec 
d'autres parent et des professionnels (sophro-
logue, in� rmière, puéricultrice, diététicienne, 
etc.). Les lundis après-midi et jeudi matin à Saint-
Ambroix au Trente 500. A Bessèges le jeudi matin 
Espace Jeanne d'Arc.

-  Les ateliers parents-enfants ont pour 
objectif de renforcer le lien familial 
d'activités créatives et ludiques et en pleine 
nature. Mercredi matin, une fois par mois à Bessèges 
et à Saint-Ambroix.

-  Les temps forts tels que « Los dias de los 
Muertos ». Les familles sont associées à 
l'organisation de la manifestation et créent 
masques, lampions et décorations pour cette 
célébration des morts en novembre réunissant 
près de 500 personnes autour des enfants. Le 
Carnaval et la fête du printemps suivent. 

-  L’espace Famille organise les programmes actions 
d'accompagnement à la scolarité "Clas"
avec les écoles primaires de Saint-Ambroix, 
Molières-sur-Cèze et Bessèges et les trois collèges.

ADHÉSION : cotisation de 15 €, de date à date 
anniversaire. Atelier : 2€ par par enfants, Gratuit 
pour le parent accompagnant. 
_

Florence Nicot
Coordinatrice de l’espace Famille
04 66 83 57 06 
_

LE RELAIS PETITE 
ENFANCE 
L'accueil individuel est le premier 

mode de garde en France, comme sur 

notre territoire. Un choix dif� cile. C’est 

pourquoi nous informons - dans le détail 

- les parents sur les modes d’accueil : la 

crèche collective ou l’accueil individuel 

proposé par les 30 assistantes maternelles 

de Cèze-Cévennes.

Le relais petite enfance accompagne 

les familles en tant qu’employeur 

pour les démarches administratives 

relatives au contrat de travail.

Il anime aussi des ateliers itinérants 

(éveil, socialisation, conte, musique, 

etc.) pour les moins de six ans 

accompagnés par leur assistant 

maternel.

A NOTER : le « RPE » soutient l’exercice 

de la profession d’accueillant pour la 

formation continue, l’échange avec 

d’autres professionnels et le dialogue 

avec les parents.

_

Delphine Martins
Relais petite enfance 
04 66 78 99 70 
relaispetiteenfance@alesagglo.fr 
_

ACCÈS POUR TOUS

_

Accès pour tous gère un Clas
16 salariés, 600 adhérents. Cotisation 25 €/adulte 
et 5 €/enfant. Les P’tites Graines 0 à 6 ans : gratuit.
172, rue du royal, Meyrannes 
04 66 24 58 26 - 07 82 58 36 05 
_
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LES ACCUEILS COLLECTIFS Ils reçoivent les tout-petits du lundi au vendredi, 7h30 à 18h30.

DOSSIER D’INSCRIPTION :  www.ceze-cevennes.fr   -   RENSEIGNEMENT : petite-enfance@ceze-cevennes.fr - 04 66 83 77 87

Crèches
LES CULOTTES COURTES 
Parking de la mairie Méjannes-le-Clap
09 63 51 12 95
lesculottescourtes@bonjours.info

ARC-EN-CIEL 
Rue de Fabiargues Saint-Ambroix
04 66 24 22 11
crechearcenciel@vivadom.net

Micro crèches
LES DROLLETS 
173, rue Royal Meyrannes
04 66 61 28 15
lesdrollets@bonjours.info

LES DOUDOUS
48, rue de la Source Barjac
04 66 61 28 15
lesdoudous@bonjours.info

anniversaire. Atelier : 2€ par par enfants, Gratuit 
pour le parent accompagnant. 

Coordinatrice de l’espace Famille



ACHETER LES PRODUITS DIRECTEMENT 
AUPRÈS DES MARAÎCHERS ET 
PRODUCTEURS DE VIANDE LOCAUX 
EST LA CLÉ POUR MANGER LOCAL, 
RESPECTER LE CYCLE NATUREL DES 
SAISONS, PÉRENNISER L’ACTIVITÉ DE 
NOS AGRICULTEURS. LA COMMUNAUTÉ 
DE COMMUNES FACILITE CET ÉLAN 
POUR ALLER PLUS LOIN, AU TRAVERS 
DE TROIS INITIATIVES À DÉCOUVRIR.

Le guide des 
producteurs 
Paru pour la première fois en 2024, le guide 
des producteurs locaux - gratuit de 32 pages - 
est en cours d'actualisation. Cette richesse 
agricole, nous devons la conserver. Elle 
est le socle de notre alimentation et de nos 
paysages. 
Nous dénombrons une centaine d’agriculteurs 
en Cèze-Cévennes. Une quarantaine d’entre eux, 
proposant de la vente directe sur l’exploitation, sur 
les marchés ou en points de vente, ont participé 
à cette initiative. Outre la carte des produits 
agricoles et un répertoire des producteurs, vous 
y trouverez un calendrier de la saisonnalité, un 
guide des marques, labels et des étiquettes pour 
acheter en point de vente ; et bien sûr les jours et 
horaires de marché.

Terrattitude 
Où que vous soyez, contribuez au développement 
de la vente en circuit court avec l’application 
gratuite à télécharger sur votre téléphone mobile 
(App Store et Google Play). 
Terratitude donne accès aux � ches 
détaillées de 2500 producteurs alimentaires, 
cosmétiques et de végétaux en France, dont 
22 sur le territoire de Cèze-Cévennes. Elles 
détaillent les méthodes de production, 
coordonnées et horaires des exploitations.
Cette initiative lancée par Amandine Toulza 
et son compagnon, agriculteurs dans la Petite 
Camargue, est assurée par leur association à but 
non lucratif dont l’objet principal est de créer et 
promouvoir des outils et des projets pédagogiques 
dans le domaine de l’agriculture, la nature, 
l’alimentation.

Vis ma vie 
d’agriculteur 
Il s’agit d’un nouveau projet, en cours 
d’élaboration, qui sera mis en place courant 2025 
via l’of� ce de tourisme de Méjannes-le-Clap et 
une campagne de communication.
Le principe est de plonger dans le quotidien 
de nos agriculteurs, le temps d’une journée, 
par petits groupes de 4 à 6 personnes. Curieux 
de passage en vacances ou habitants de Cèze-
Cévennes seront donc invités à se rendre compte 

des richesses du territoire et à s’essayer aux tâches 
agricoles : récolter la lavande et la distiller ; 
prendre soin d’une ruche et en récolter le miel ; 
nourrir et élever des alevins ; traire des chèvres et 
transformer le lait en fromage ; planter des semis 
et faire pousser des légumes ; tailler les vignes 
et vendanger… C’est tout un éventail de savoir-
faire à découvrir. Et à faire connaître par les 
agriculteurs pour valoriser leur métier, créer un 
lien et avoir un complément de revenu en mettant 
en avant les circuits courts et la consommation 
locale.

_

Service agritourisme
Communauté de communes De Cèze-Cévennes
Alexia ou Brigitte
04 66 83 77 87
_

LES ASTUCES DU 
BIEN MANGER

Terrain de maraîchage, Barjac
Domaine des Bragalous, Saint-Sauveur de Cruzières

Guillaume Raoul, chef cuisinier, cuisine 

centrale du centre sportif du Gard, Mejannes

MÉJANNES-LE-CLAP

La recette 
du mieux manger
La cantine de l’école primaire Marie Martin 
accélère sa transition vers le bio et le local. 
Le virage avait été négocié en 2016, avec le 
lancement d’un appel d’offre privilégiant 
les circuits courts et bio, le respect de 
la saisonnalité et le choix de la « liaison 
chaude » qui maintient la texture, la saveur et 
la qualité des aliments. Il était aussi prévu un 
volet pédagogique sur la découverte des goûts et 
l’importance de l’équilibre alimentaire. 
Dans cette perspective, c’est le centre sportif 
départemental qui a été choisi comme prestataire. 
Depuis lors, la cuisine centrale s’appuie sur 
« Ecocert » pour valoriser ses bonnes 
pratiques environnementales et sociétales. 
Mais aussi sélectionner les certi� cations bien 
adaptées à l’objectif recherché : « Fait Maison »
et « AB » sont désormais au menu de la cantine.
Le guide « Manger-bouger pour les parents 
d’enfants de quatre à onze ans », édité par Santé 
publique France, vient d’y être distribué.

ROCHEGUDE

Le petit marché en fête
Le village a solidement ancré son marché 
hebdomadaire du mercredi après-midi dans 
les habitudes locales. Il est même resté ouvert 
lors des périodes de restrictions sanitaires de 
2020 à 2021, contribuant à l’écoulement d’une 
production alimentaire locale de qualité 
accessible à chacun. Ses horaires sont adaptés 
aux saisons, tout au long de l’année.
Patrick Dumas, maire du village, veille à ce qu’il 
s’y passe - le plus possible - quelque chose : le 
marché n’en est que plus agréable lorsqu’un petit 
concert y est organisé ou qu’on y célèbre la Fête 
des lumières en compagnie du comité local du 
Téléthon.

BARJAC

On récolte 
ce que l’on sème
Confronté à une dif� culté d’approvisionnement 
régulier en légumes bio, l’idée d’une production locale 
a germé. Avec la création d’une régie municipale 
en maraîchage. Proche du local technique 
municipal, un terrain irrigué d’un peu moins 
d’un hectare a donc été acquis par la commune. 
Un maraîcher expérimenté a ensuite été recruté 
pour travailler cette terre selon les techniques 
de l’agriculture bio-intensive. Depuis septembre 
2024, son calendrier est établi : installer les serres 
de production, préparer les jardins de culture et 
les semis, placer un arrosage goutte-à-goutte. Les 
premières récoltes - probablement des salades et 
des courgettes - seront livrées à partir du printemps 
à la cuisine centrale municipale qui livre les 
écoles, le centre de loisir et les personnes âgées 
servies à domicile. Ce jardinier se chargera 
aussi de l’accueil des enfants des écoles pour 
leur présenter son travail et comment poussent 
les légumes. Cette action a été soutenue par la 
Communauté de communes dans le cadre de 
son Projet Alimentaire de Territoire (PAT).

MÉJANNES-LE-CLAP

La recette 

L’ECHO DES
COMMUNES

BIENVENUE SUR NOTRE PLACE PUBLIQUE. NOS COMMUNES FOURMILLENT 
D’INITIATIVES POUR FAIRE VIVRE ET INSPIRER NOTRE COMMUNAUTÉ DE 
COMMUNES. CET HIVER, ON VA BIEN MANGER : DÉCOUVREZ LES ACTIONS 
MENÉES PAR NOS COMMUNES POUR PROMOUVOIR UNE ALIMENTATION 
SAINE, LOCALE ET EN PHASE AVEC SON ENVIRONNEMENT.
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_

Julien Lobier entraîneur Bessèges Basket Club, La Cantonade 
06 50 99 04 85  - bessegesbasketclub@hotmail.fr
_

LA TOUCHE 
DU COACH

1, 2, 3, BESSÉGEOIS !
DANS LA HALLE DES SPORTS DE 
BESSÈGES, LE RIRE DES ENFANTS 
RÉSONNE. SOUS LE REGARD 
BIENVEILLANT DE JULIEN LOBIER, 
LEUR ENTRAÎNEUR PASSIONNÉ, LE 
BASKET DEVIENT UNE ÉCOLE DE VIE. 

Le revêtement vert impeccable de la halle 
scintille sous la lumière de ce mercredi après-
midi hivernal. Une odeur familière de caoutchouc 
usé � otte dans l’air, mêlée aux éclats de voix 
des petits basketteurs en herbe. Ils arrivent en 
courant, le visage illuminé de joie, certains 
déposant sur la joue de leur entraîneur un 
bisou. C’est l’heure du micro-basket et les petits 
s’installent en cercle assis par terre autour de leur 
entraîneur pour écouter les premières consignes 
avant de � ler vers leurs ateliers. Julien les observe 
le sourire dans les yeux et vient à notre rencontre 
pour partager son histoire.

A l’aise 
dans nos baskets
À 29 ans, ce Bességeois pure souche est bien plus 
qu’un entraîneur : il est l’un des piliers d’un club 
qu’il chérit depuis toujours. Fils, petit-� ls et neveu 
d’une lignée d’amoureux du ballon orange, Julien 
est tombé dans le panier dès son plus jeune âge. 

J’ai 
commencé à 4 ans 
avec ma maman 

comme coach, et depuis, 
je n’ai jamais quitté 

cette halle 
con� e-t-il. 

Son regard se perd un instant sur les tapis, les 
mini-paniers, les plots, les cônes, l’échelle de 
rythme et le mini tremplin soigneusement alignés.  
Sur le terrain, les 15 enfants s'entraînent dans 
une discipline qui étonne pour leur âge. Julien 
nous explique le programme des tout-petits, ces 
« micro-basketteurs » de 2 à 5 ans : « Ici, on 
joue avant tout pour s’amuser. On développe 
la motricité, la con� ance et l’apprentissage des 
règles ».

Chaque atelier est conçu pour stimuler 
leur éveil corporel, leur coordination et 
leur plaisir du jeu.  

Pendant que les enfants courent sur le terrain, il 
prend le temps de nous raconter son engagement 
pour son club et pour sa ville. 

En effet, au-delà du sport, le club 
de basket de Bessèges est un 
lieu d’apprentissage du bien vivre 
ensemble. 

Parents, joueurs, bénévoles : tout le monde 
s’implique. Entre les covoiturages pour les 
matchs ou les gâteaux fait maison pour les lotos, 
le club est un véritable creuset de convivialité et 
de solidarité où les valeurs du club s’expriment : 
le respect des différences, l’importance de 
l’inclusion, l’humilité et l’égalité, le respect 
envers les encadrants, l’importance de la 
bienveillance et du plaisir dans le sport.

Julien évoque les liens qui se tissent : « Les grands 
s’occupent des petits, ils les encadrent, puis ils 
se reconnaissent et se saluent dans la rue. Grâce 
aux rencontres de la Coopération Territoriale 
de Club (CTC), on a même mis � n aux vieilles 
guerres de clochers entre villages voisins. »  

Il n’y a pas que la force 
de l’émotion, il y a 
celle de la communion
Et l’engagement dépasse les terrains :

 « Le basket 
et le corso � euri
vont de pair ici. 

Chaque année, on construit 
deux chars pour la fête. 

Ce savoir-faire, je l’ai appris auprès de Christian 
Colençon dit "Coulisse", un ancien du club. Il 
y a eu un moment où l’on manquait de monde 
pour faire les chars, alors j’ai demandé aux 
jeunes seniors (18-20 ans, ndlr) de venir nous 
aider. Et maintenant c’est eux qui veulent y 
aller. » Julien nous explique que les jeunes 
perpétuent la tradition de la confection des 
chars tout en béné� ciant des conseils des plus 
anciens. « Nous sommes les plus jeunes » dit-il en 
rigolant, « mais c’est une bonne ambiance avec 
les autres associations, on est tous dans le même 
hangar, on s’aide, on se donne des conseils, ça 
a changé depuis le temps où il ne fallait pas 
montrer son char à son concurrent avant la 
fête ».  

Facteur de profession, Julien jongle entre ses 
tournées et son rôle d’entraîneur. Les journées 
sont longues, mais il ne s’en plaint pas. « Je cours 
partout, mais je me régale », dit-il, avec ce sourire 
qui ne le quitte pas.  

Et l’avenir ? Julien reste con� ant : 
« tant que je peux je continuerai, mais 
la relève est assurée. 

Entre les jeunes qui passent leur diplôme 
d’entraîneur et nos nouveaux projets, comme la 
création d’une équipe de pom-pom girls, on ne 
manque pas d’idées. »  

Grâce à son dévouement, à la tradition 
perpétuée et à ceux qui, comme lui, donnent 
sans compter, c’est tout un esprit de 
communauté qui continue de vivre à Bessèges 
à travers le club de basket qui soulignons-le, 
avec ses 200 licenciés fête ses 70 ans cette 
année.

“

“   

y a eu un moment où l’on manquait de monde 
pour faire les chars, alors j’ai demandé aux 
jeunes seniors (18-20 ans, ndlr) de venir nous 

fête ».

RENCONTRE AVEC JULIEN LOBIER
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KHALID KONATE
LE PÂTISSIER
BOXEUR

À L'ÉCOUTE   
DES JEUNES

Installé depuis 8 ans à Bessèges, 

Khalid Konaté, le pâtissier champion 

de boxe, tend l’oreille aux jeunes et 

leur ouvre les portes de son réseau 

international. Rencontrer Khalid, 
c’est comme recevoir un tendre 
uppercut, on en ressort à la fois 
touché et ému.

Sur les bords de la Cèze, rue Paul Vermale, à deux 
pas des anciennes usines, une bâtisse de maître a été 
soigneusement restaurée. Aujourd’hui, une odeur 
sucrée envahit l’air. C’est ici que Khalid Konaté, 
pâtissier et boxeur au parcours atypique, investit 
son énergie à transformer la vie des jeunes. Ce 
lieu, entre pâtisserie et salon de 
thé, salle d’entraînement et foyer, 
devient le cadre d’initiatives qui 
marquent des destins.
Ses parents, très impliqués dans 
la vie de leur quartier et de la 
communauté, une municipalité 
progressiste engagée pour la 
jeunesse, ainsi que des � gures marquantes qui 
l’ont initié à la culture et à son futur métier, ont 
largement contribué à façonner l’homme qu’il 
est aujourd’hui. Issu du « 9 » « 3 », Khalid a 
parcouru les continents, fréquenté des cercles 
sportifs de haut niveau, et travaillé dans des lieux 
prestigieux, jusqu’aux cuisines de la reine mère 
à Windsor. Toujours entre pâtisserie et sports de 
combat, il a enrichi son parcours de multiples 
expériences qui sont devenues les piliers de son 
engagement : l’accompagnement des jeunes. 
Papa de deux adolescents, il a toujours puisé dans 
les besoins de ses enfants pour créer des activités, 
les développer et les ouvrir à tous.

L’ÉDUCATION 
PAR LA GOURMANDISE 
ET L’EFFORT
Avec sa "Mathis’sserie" en partenariat avec 
Amiel Amploux, professeure de mathématiques, 
Khalid a inventé un concept novateur mêlant 
soutien scolaire et pâtisserie. Ici, on résout des 
équations tout en découvrant l’histoire du Paris-

Brest sur fond de géographie. Ce cadre ludique 
et stimulant permet aux jeunes de reconnecter 
avec l’apprentissage tout en développant leur 
curiosité. "Nos enfants ne sont pas standards", 
aime-t-il rappeler.
Dans le cadre de camps de vacances, il se charge 

des activités où chaque matin 
commence par une course à l’aube 
avant de passer en cuisine. Ces 
moments, rythmés par l’effort et le 
partage, forgent des liens solides et 
inculquent des valeurs comme le 
respect et l’esprit d’équipe.

LA BOXE 
COMME MIROIR DE SOI
Khalid, ancien champion de France de boxe, 
utilise ce sport comme un outil d’introspection 
et de constance. Les jeunes apprennent à se 
dépasser, à canaliser leurs émotions et à affronter 
leurs peurs. Chaque rencontre commence par le 
sac de frappe, un moment clé pour comprendre 
leurs besoins et révéler leur mental. « Face au sac 
on est seul avec nous-même, on se bat contre soi », 
explique-t-il. 

DÉCOUVERTE DES MÉTIERS 
ET RESPONSABILITÉS
Avec le temps, ses enfants grandissant, 
les préoccupations de Khalid ont évolué : 
aujourd'hui, ce sont les questions liées à l'avenir 
professionnel et à la découverte des métiers qui 
l'occupent. Convaincu que la jeunesse doit être 
préparée aux réalités du monde du travail, 
il mobilise son réseau pour offrir aux jeunes 

Sur les bords de la Cèze, rue Paul Vermale, à deux 

« Nos enfants 
ne sont pas 
standards »

l'opportunité d'explorer divers secteurs.
Il accompagne notamment les jeunes dans des 
expériences variées qui allient découverte et 
apprentissage. Au parc Astérix, par exemple, 
les jeunes qu’il y envoie commencent par des 
missions d’entretien avant de pro� ter des 
attractions. Grâce à son partenariat avec le 
karting de Grospierres, les jeunes s’initient à la 
mécanique en entretenant les karts et nettoyant 
le circuit, avant de prendre place au volant. Avec 
le soutien de son voisin l’entrepreneur d’Atout 
Bois de Cœur (ATBC), c’est la menuiserie et la 
charpente que les jeunes explorent. Ces activités 
leur offrent une opportunité de découvrir des 
métiers tout en mettant en valeur l’importance 
du travail et de la persévérance.

UN CARREFOUR 
D’ÉCHANGES CULTURELS
Grâce à son réseau international, des jeunes 
venus des quatre coins du monde ont 
l’opportunité de découvrir Bessèges et sa 
région. Que ce soit pour quelques jours, dans le 
cadre de la préparation de leur BPJEPS, ou lors 
de camps d’entraînement sportifs, ils rencontrent 
les jeunes locaux. Les uns s’émerveillent devant 
un cadre de vie exceptionnel, tandis que les 
autres s’ouvrent à de nouvelles cultures. Ces 
échanges tissent des liens forts et élargissent les 
horizons de chacun.

UNE GÉNÉROSITÉ 
SANS LIMITE
Malgré l’envergure de ses initiatives, Khalid fait 
preuve d’humilité et de discrétion. Attaché à 
son indépendance, il choisit de se passer des 
aides publiques, s’appuyant sur ses propres 
moyens et sur des mécènes convaincus par la 
force de ses projets.
Dif� cile de ranger Khalid Konaté dans une seule 
case. Est-il un pâtissier qui manie la poche à 
douille avec précision, un boxeur qui enchaîne les 
crochets avec puissance, ou un mentor qui guide 
et accompagne avec passion ? Il est tout cela, et 
bien plus encore. 
Son parcours, savant mélange de coups durs 
et de douceurs sucrées, nous rappelle que 
la vie n’est ni un ring ni une recette � gée, 
mais un espace où tout peut se créer et se 
réinventer.

_

Khalid Konate
07 67 00 72 61 
L & K, la maison du maître pâtissier, 
samedi et dimanche de 9h à 13h15
37, rue du docteur Paul Vermale à Bessèges
Facebook : Salon de thé LK

La maison Besseja
Facebook : Sports de combats Bessèges
_

Tremplin du rire
un projet pour découvrir les talents humoristiques locaux

Khalid Konaté, à la tête de l’association « La Maison Besseja », va transformer l’ancien hôtel-restaurant 

"Du Commerce" de Bessèges qu’il vient d’acheter en un lieu incontournable, servant de tiers-lieu pour 

un nouveau projet : « #C », une émission de télé-réalité dédiée à l’humour. 

Ce projet, né en marge du Festival du Rire de la Grand’Combe, vise à découvrir les talents locaux en offrant 

une chance unique de performer sur scène et même à Paris. En collaboration avec plusieurs associations, 

Khalid met à pro� t cet espace pour accueillir des candidats, leur offrir un tremplin vers le succès et contribuer 

à dynamiser la scène culturelle locale.

Le casting débutera en mars, le 15 à Bagnols-sur-Cèze, le 22 à Nîmes et le 29 à Alès. 

RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION : Pour s'inscrire au casting dès à présent : 

c.telerealite2025@gmail.com ou au 06 51 14 02 01. Facebook : ctelerealite

KHALID KONATEKHALID KONATE
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FRANCK
AFFI

« Il faut être 
avec les jeunes, pas derrière 

un bureau »

Depuis deux ans, Franck Af�  est 
médiateur jeunesse à Saint-Ambroix, 
un poste qu’il occupe avec une 
méthode simple mais ef� cace : aller 
directement à la rencontre des jeunes. 
« Beaucoup d’entre eux n’ont pas de 
re-pères, ils ont besoin de quelqu’un 
qui les écoute et les oriente, explique-
t-il. Ce n’est pas en restant dans un 
bureau qu’on peut les aider. »

D’origine ivoirienne, arrivé en France en 2013 
pour fuir la guerre, Franck est également 
éducateur sportif et joueur de basket dans 
l’équipe de Nîmes. Ces expériences, il les met 
au service de sa mission.

Pour lui tout commence sur le terrain. Plutôt 
que d’attendre que les jeunes viennent vers lui, 
Franck a décidé d’aller directement là où ils se 
rassemblent : l’ancien kebab-tacos, la place aux 
Herbes, la rue de la Gare ou encore le city parc. 
« Il fallait que je me fasse connaître et accepter. 
J’ai commencé par être là, les écouter, passer du 
temps avec eux. » Cette présence constante lui a 
permis de gagner leur con� ance. 

« C’est en jouant 
avec eux, en transpirant 
avec eux, en mangeant 

avec eux 
que j’ai obtenu 
des résultats. »

Petit à petit, les jeunes se sont ouverts 
et ont parlé de leurs dif� cultés. Franck 
insiste sur l’importance d’être patient.
« Après quelques semaines, quand je les voyais 
sourire et venir vers moi spontanément, je savais 
que mes soirées jusqu’à 22 h n’avaient pas été 
perdues. »

UNE DYNAMIQUE 
EST NÉE

Pour créer du lien, Franck organise de 
nombreuses activités dans son local : tournois 
de jeux vidéo, concours de cuisine exotique ou 
encore des discussions sur des sujets sensibles 
comme l’alcool, la drogue, la conduite sous 
stupé� ants, le décrochage scolaire et les 
con� its familiaux.

Cette proximité a permis à Franck de rassembler 
des jeunes de 14 à 30 ans, parfois divisés en petits 
groupes ou clans. « Maintenant, des jeunes qui 
ne se parlaient pas arrivent à être ensemble, à 
échanger. Ça fait des con� its en moins. »

Son rôle ne se limite pas aux jeunes : il 
accompagne aussi les parents, souvent 
dépassés par les dif� cultés du quotidien 
ou l’in� uence des écrans « Il y a beaucoup 
de parents qui ne savent plus comment faire 
face. Je les rencontre pour les écouter et leur 
donner des pistes pour mieux comprendre leurs 
enfants. »

Pour mener ses actions, Franck s’appuie 
sur un solide réseau de partenaires locaux : 
la Mission locale jeunes (MLJ), la Croix-
Rouge, le réseau Reseda, les centres sociaux, 
les associations sportives et culturelles, la 
Communauté de communes. Il souhaite à 
travers ces partenariats renforcer et faire 
comprendre les liens entre jeunes, familles et 
institutions.

Pour 2025 Franck envisage de créer une 
association portée par les jeunes eux-
mêmes. « À travers le sport aider d’autres 
jeunes à s’insérer dans la vie active, à trouver 
un travail, à éviter le décrochage scolaire et 
surtout que les jeunes passent du statut d’aidé 
à celui d’aidant. » Il imagine aussi des tournois 
trimestriels de soccer, avec les clubs de sport des 
environs, pour favoriser les échanges et inviter 
des associations à présenter leurs activités. 
« Entre deux matchs, ses représentants 
pourraient expliquer ce qu’ils font, faire passer 
des messages de prévention ou annoncer des 
événements auxquels les jeunes pourraient 
participer ou s’investir. »

Franck veut aussi valoriser les talents 
des jeunes qu’il accompagne :

« Je me rends compte 
qu’ils ont beaucoup 

de talents, 
Tom joue du piano, 
Moussa du djembé, 

Océane de la guitare. 
Certains dansent, d’autres 

chantent. » 
Il aimerait proposer des manifestations en 
partenariat avec des associations locales.

Autre idée, réaliser des vidéos avec les 
jeunes pour parler de leur quotidien et 
des problématiques qui les touchent.  
Aujourd’hui, entre 22 et 30 jeunes participent 
régulièrement aux activités de Franck. 
Les habitants de Saint-Ambroix, parfois mé� ants 
au départ, reconnaissent désormais l’importance 
de son rôle. « Certains habitants ne comprenaient 
pas pourquoi j’étais là. Mais maintenant, ils 
viennent me voir, même pour des choses qui ne 
relèvent pas directement de mes compétences, 
mais je les aide pour maintenir le lien et la 
con� ance ».

ET TOUT 
COMMENCE SUR 
LE TERRAIN

« Après quelques semaines, quand je les voyais 
sourire et venir vers moi spontanément, je savais 
que mes soirées jusqu’à 22 h n’avaient pas été 

comprendre les liens entre jeunes, familles et 
institutions.

Témoignage
“Franck m'a aidé à ne jamais baisser les bras”

« Avec Franck, un lien de famille a commencé à se construire. Il m’a accompagné à 

chaque étape : quand j’ai voulu faire du handball mon métier et que j’ai quitté ma vie à Saint-

Ambroix pour partir en sport étude avec le club USAM de Nîmes. C’est lui qui m’a trouvé un 

stage pour valider mon CAP.  J’ai eu besoin de lui dans mes moments de doute comme lors 

de mes deux grosses blessures aux genoux où j’ai craint pour mon avenir dans le hand. Franck 

ne voulait pas que je décroche ou que j’abandonne. Grâce à lui, j’ai pu avancer, j’ai eu 

mon bac pro, et aujourd’hui, j’ai été recruté comme gardien au CSBJ handball de Lyon. »

Moussa Ba, 18 ans.
Franck Affi et Moussa Ba

_

Franck Af�  médiateur jeunesse à Saint-Ambroix
Du lundi au vendredi matin, accueil, café, 
rdv téléphonique, accompagnement.

Mercredi et vendredi à 18h30, ateliers divers, 
rencontres, partage, prévention, information.

Dimanche à 16h, sport santé et lien social.

06 12 03 07 74 
mediateur@saint-ambroix.com
_

Pour Franck, sa plus grande satisfaction 
est de voir les jeunes évoluer. « Les voir 
heureux, qu’ils aient retrouvé con� ance 
en eux et qu’avec le temps on arrive 
à leur communiquer les valeurs 
essentielles pour devenir des citoyens 
responsables. Qu’ils acquièrent cette 
maturité de comprendre que dans la vie il faut 
avancer en dépit des dif� cultés, qu’il faut se 
battre, travailler et être quelqu’un d’honnête. 
C’est là ma plus grande � erté, les voir aider les 
autres, les voir s’impliquer. »  

Politique 
de la ville  
La politique de la ville, dispositif de 

l’État, vise à réduire les inégalités dans 

les quartiers prioritaires en favorisant 

l’inclusion sociale et l’égalité des chances. 

Le quartier de l’Écusson à Saint-Ambroix, 

identi� é comme prioritaire, béné� cie de 

cette démarche. Signataire du contrat 

de ville, la Communauté de communes a 

permis à la municipalité de recruter Franck 

Af�  en tant que médiateur 

©
 S

er
vi

ce
 c

o
m

m
u

n
ic

at
io

n 

  1312 LE MAGAZINE D’ INFORMATION CÈZE-CÉVENNES # FÉVR IER 2025 LE MAGAZINE D’ INFORMATION CÈZE-CÉVENNES # FÉVR IER 2025



CE N’EST PAS SEULEMENT 
UNE ÉCOLE SUPÉRIEURE 
D’OPÉRA ET DE MUSIQUE QUI 
S’OUVRE À SAINT-AMBROIX, 
MAIS UNE PORTE SUR UN 
MONDE MERVEILLEUX OÙ 
CHACUN PEUT FAIRE BRILLER 
SON TALENT. BIENVENUE À 
SUP’LYRIQUE.

_

Sup' Lyrique : 07 44 78 02 44
Inscriptions toute l’année, 
premier cours d’essai gratuit.
Exemple de tarif : 
10 € de l’heure pour la danse.
30 € pour 1h30 de cours de chant.

15, Grand Rue, Saint-Ambroix

contact@suplyrique.com
_

SUP' LYRIQUE
LA BAGUETTE MAGIQUE D’ANNE-JULIA
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P AYS A N S

Découverte

TREMPLINS POUR 
UN AVENIR PLUS SEREIN 
Découvrez comment la mission locale jeune et le relais emploi de Cèze-Cévennes préparent 
les jeunes à faire le grand saut vers l’emploi : outils pratiques, dispositifs malins, initiatives de 
terrain multiplient les opportunités de gagner en autonomie pour prendre son élan.

Parcours Globe-Trotter
Pour les 16 à 18 ans, programme intensif de 
10 jours offrant un bilan d’orientation et un 
CV adapté, encadré par des pros pour booster 
con� ance et motivation.

Contrat d’Engagement Jeune
Sur 6 à 12 mois, des ateliers, stages et 
accompagnements individuels pour déboucher 
sur une formation, un emploi ou un service 
civique, avec une aide de 200 à 500 €.

Stages et parrainage
La MLJ facilite des stages en entreprise de 15 jours 
et propose un parrainage avec un professionnel 
ou un retraité pour renforcer son réseau et son 
orientation.

Mobilité et logement
Accès à une auto-école solidaire et aides aux 
transports pour faciliter les déplacements. Un 
partenariat avec l’association La Clède propose 
un soutien locatif pour les jeunes.

Santé et bien-être
Bilans "santé" gratuits et ateliers "nutrition" et 
"sport"sont organisés pour sensibiliser les jeunes 
à l'importance de leur santé.

_

Mission Locale Jeunes : 04 66 25 40 01

Des permanences avec des conseillers MLJ sont tenues 
à Bessèges, Molières-sur-Cèze, Saint-Ambroix et Barjac
_

En complément de la mission locale 
jeune, il propose une offre de services 
numériques permettant aux jeunes de 
faire leurs démarches administratives 
et professionnelles

Démarches administratives en ligne 
Assistance pour remplir des formulaires, effectuer 
des inscriptions ou répondre à des demandes 
administratives.

Mise à disposition d’outils 
Espace équipé de PC, connexion internet, 
téléphone et copieur.

Un espace de transition 
entre deux rendez-vous 
Noëlla et Mailys, conseillères de la mission locale 
jeune reçoivent les 16 à 25 ans. Entre deux 
rendez-vous, ils peuvent faire appel au relais 
emploi pour avancer sur leurs démarches et 
obtenir des réponses à leur question concernant 
leur parcours.

Contact 

•  Sans RDV pour accéder librement et en 
autonomie à l’espace informatique et pour 
imprimer vos documents au relais de Bessèges 
(50, rue de la République) ou à Saint-Ambroix 
(4, rue de la République).

•  Avec RDV au 07 88 04 97 07 pour un appui 
personnalisé

MISSION LOCALE JEUNES 

RELAIS EMPLOI 
DE CÈZE-CÉVENNES 

_

Relais de Bessèges ou Saint-Ambroix

50, rue de la République, Bessèges

4, rue de la République, Saint-Ambroix

07 88 04 97 07
_

L’INSERTION 
PROFESSIONNELLE 
ET SOCIALE DES 
16 À 25 ANS

Créée en 1984, elle informe, oriente et accompagne les jeunes des 99 communes 
d’Alès-agglo et de Cèze-Cévennes en élaborant avec chacun un parcours 
personnalisé vers l’emploi. Chaque année, la Communauté de communes lui alloue 
une subvention pour soutenir des projets en faveur de sa jeunesse.

DE CÈZE-CÉVENNES 

Relais emploi de Bessèges

Mailys, conseillère MLJ reçoit 
une jeune � lle et sa maman

SIGNÉ ANGÉLIQUE 
« Dommage qu’il n’y ait pas plus de 

jeunes fi lles au chant. J’étais attirée par 

la Chorale. Anne-Julia apprend l'écoute 

de soi et celle des autres, le rythme, les 

rudiments de solfège, les nuances. Elle 

montre de façon très claire ce qu’il faut 

faire pour bien chanter. On accède 

à une sensibilité profonde dans un cadre 

agréable et sécurisant. 

Venez nombreuses 
aux cours de chant ! »

_

Sup' Lyrique
Inscriptions toute l’année, 
premier cours d’essai gratuit.
Exemple de tarif : 
10 € de l’heure pour la danse.
30 € pour 1h30 de cours de chant.

15, Grand Rue, Saint-Ambroix

contact@suplyrique.com
_

Venez nombreuses 
aux cours de chant ! »

Vous chantez sous la douche et vous avez déjà 
été titillé par l’envie de le faire sur scène ?
« J’adore enseigner depuis l’âge de 19 ans » 
nous apprend Anne-Julia Audray, une pointe 
malicieuse : 

« je n’en suis devenue 
que plus critique à l’égard 

des techniques et des 
outils d’apprentissage ». 

Qu’est-ce qu’un élève ? Ce jour-là, celui d’Anne-
Julia ressemble à une jeune pousse, guidée par 
son tuteur, s’élevant vers les hauteurs par le 
chemin le plus direct. Runji, sans perte d’énergie, 
va vers sa propre lumière. Il est venu de Chine 
pour enraciner sa technique sur des bases 
saines et solides et faire éclore tout le potentiel 
de son talent à force d’exigence. Anne-Julia 
est une ancienne élève du conservatoire 
national supérieur de musique de Paris. 
Cette cantatrice de renommée internationale 
a enseigné au Lincoln Center de New York et 
déniché des talents rares au Carnegie Hall, 
légendaire institution de la démocratisation de 
l’accès à l’excellence musicale, vitrine de son 
rayonnement dans le monde. Avant de venir à 
Saint-Ambroix pour fonder Sup’Lyrique, école 
supérieure d’Opéra et de comédie musicale.

Demandez 
le programme !
L’école ambitionne de devenir une antenne 
universitaire délivrant des Master en chant. 
Depuis septembre elle propose, pour tous, cours 
de chant, solfège, chorale, comédie musicale, 
opérette, écriture de chanson, couture pour 
costumes, guitare et chant, lecture poésie et 
théâtre sur scène. 

Mais aussi un programme spéci� que 
pour la jeunesse (9 à 17 ans) et des 
formations diplômantes de jeunes 
chanteurs, futurs professionnels.
Valérie Géhant, professeur de danse classique 
(Ecole royale de ballet d’Anvers) enseigne aux 
enfants à partir de six ans. On peut aussi pratiquer 
des danses modernes, Jazz ou de Salon. 
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Dolmen des Chams, Bordezac

P AYS A G E S

Ancestral

NOS ANCÊTRES 
CÉVENOLS 
Qui étaient-ils vraiment ? Loin d’être ce personnage fruste aux 
occupations primaires, l’Homme du Néolithique a bâti une société où 
les échanges, le raf� nement et la transcendance étaient bien présents. 
Dans le sud Ardèche deux cent sites en témoignent.

ANCIEN MAIRE DE ROCHEGUDE, PIERRE 
CHANTE SE SOUVIENT DE L’ÉMOTION 
SI PARTICULIÈRE DES HABITANTS 
DE LA COMMUNE LORSQU’ILS ONT 
DÉCOUVERT LA TRACE DE LEURS 
ANCÊTRES. SUIVONS LEUR PISTE DANS 
NOS CÉVENNES.

« Dol » pour table, « Men » pour pierre. Le 
Dolmen breton nous incite à penser que ces 
monuments n’existent pas ailleurs. « L’Ardèche 
et les Cévennes constituent peut-être la région 
où l’on en trouve le plus », sourit Pierre Chante. 
« Nous avons ici les premiers caveaux, ou maisons 
des morts ».  L’intention de préserver les corps  n’est 
pas neuve. « On inhume, surtout dans des régions 
karstiques comme la nôtre, les défunts dans des 
cavités naturelles facilement accessibles : grottes, 
abri-sous-roche, avens, simples � ssures, mais 
les constructeurs de tombes devaient, eux, bâtir 
des caveaux étanches, à l’abri des prédateurs, 

protégés des intempéries où il serait possible de 
déposer d’autres corps ou de célébrer diverses 
cérémonies ». Voilà l’aventure des Dolmens, lieux 
d’interrogation et de mystères.

Une grande émotion
« Le Dolmen de Tonnerre, 
ainsi nommé parce qu’il 

a été découvert 
un jour d’orage en 2003 
est un tumulus*, de neuf 

mètres de diamètre, 
dont le rôle est de réduire 

les in� ltrations et 
de stabiliser les dalles des 

chambres funéraires ». 

Il va faire l’objet d’étude et de fouilles 
pendant deux ans, jusqu’au jour de mai 
2005 où une centaine d’habitants de 
Rochegude voit un engin de levage remettre 
en place la dalle de couverture. C’est au 
Néolithique* qu’apparaissent les premières 
dif� cultés architecturales et que se généralisent 
les sépultures collectives. Les morts, comme les 
vivants, restent ensemble, proches dans l’espace. 
Cette inauguration est donc chargée d’une grande 
émotion. « Celle de se dire que par-delà la nuit 
des temps, ces hommes vivaient là où nous vivons ; 
ce lien s’est maintenu puisque ces lieux ont été 
utilisés par d’autres groupes (Bronze et fer) 
jusqu’à l’ère Chrétienne », constate Pierre Chante 
qui allait souvent sur le site. « Les archéologues 
ont ouvert la dalle d’ouverture de la nécropole 
4000 ans après celui qui l’avait refermée »,
conclut-il. « Ca ouvre des belles perspectives pour 
philosopher ».

*Lexique 
FERRIÈRES : groupe culturel de la � n du Néolithique en Languedoc 
(3500 à 2900 av. J.C.) auquel succède celui de Fontbouisse qui 
connaît la métallurgie du cuivre.

NÉOLITHIQUE : c’est l’âge de l’apparition de la « nouvelle pierre », 
celle qui va être polie par l’homme et qui transforme le paysage.

MÉGALITHE : monument Néolithique constitué de gros blocs de 
pierres servant de tombeaux ou de sanctuaires.

TERTRE : également TUMULUS, désignant la chape de pierre 
circulaire recouvrant une ou plusieurs sépultures.

À voir
la nécropole de Rochegude - sur les sites de 

Piécourt - illustrant de façon exemplaire la 

transition entre la � n du Néolithique* et le début 

de l’âge de Bronze, marquant l’apparition de 

sépultures individuelles - ou familiales - comme 

on le voit à la grotte de Revéty (Bessèges) ou 

l’Aven Roger (Saint-Jean-de-Maruejols). Barjac,

extrêmement peuplé, comme ses quinze Dolmens 

l’attestent. L’alignement d’une bonne partie 

d’entre eux paraît avoir constitué un axe orienté 

volontairement. Les sites de Méjannes-le-Clap 

et la grotte de l’Aigle ont livré une centaine d’outils 

en silex et des milliers de fragments osseux.

À DÉCOUVRIR DANS LES CARTO-GUIDES :

Cévennes, haute vallée de la Cèze
• Le Ronc rouge / Bessèges / 1 dolmen • Le Chambonnet / 
Peyremale / 1 dolmen • Dolmen des Chams / Bordezac / 

1 dolmen semi-enterré • Les dolmens de l’Ismaël / Courry / 

les dolmens des pins d’Ismaël • Les Montèzes / Saint-Ambroix / 

tombes mérovingiennes sur le plateau du Dugas

> À Meyrannes : sur le sentier « le valat de Montagnac » voir 
l’expo « L’abri du temps » une expo du néolithique au moyen 
âge ouverte les mercredis de juillet et août de 10h à 12h.

De la vallée de la Cèze à l’Ardèche
• La grotte des camisards / Rochegude / nécropole néolithique 

qui présente plusieurs dolmens • La table des Turcs / Méjannes 

le Clap / dalle de couverture d’un dolmen, ancienne chambre 

funéraire • La dent du Serret / Méjannes le Clap / dolmen de 

la baume des Fades

LE COLLIER 
DE THARAUX
Ce collier, est un bien de prestige, témoin 

du statut du défunt qui le portait en 1500 ans 

avant J.C. Portant trois pendeloques 

en canines de canidé, il est décoré de perles 

en ambre provenant de la Baltique et de perles 

en bronze (alliage de cuivre et d’étain). 

Il a sans doute été confectionné par des 

fondeurs alpins, acheminé via les vallées 

rhodaniennes, vers celle de la Cèze.

Ce collier a été mis au jour en 1970, en 

secteur sépulcral de la grotte du Hasard 

à Tharaux, à l’entrée des grottes de la Cèze, 

site majeur qui a livré une grande quantité 

de céramiques et des parures exceptionnelles 

pour toute la période couvrant l’Âge du 

bronze du Midi de la France. 

LAISSEZ-VOUS SURPRENDRE PAR 

LA PRÉHISTOIRE

Dolmen, Méjannes Baume des Fades

Dolmen, Courry

Dolmen, Barjac, Serre Fabre

Lorsque l’on parle de 
Préhistoire, on se dit que 
l’histoire n’a pas encore 

débuté et que l’homme n’est 
pas encore tout à fait un 

homme. Qu’en dites-vous ?

Elisabeth Hébérard, présidente du groupe alésien 

de recherche archéologique.

Cette représentation ne tient aucun compte du 
fait que nos lointains ancêtres sont avant 
tout des créateurs : ils tirent pro� t de tout ce 
qui se présente. Comment faire pour chasser, 
capturer, tuer ?  Il y 10 000 ans, après la période 
glaciaire, l’homme s’adapte au climat tempéré 
et au nouveau cadre de vie (rivières, forêt, � ore 
et faune), il fabrique en roches diverses des 
armes et des outils plus réduits liés aux activités 
agropastorales.
Il devient potier et peut mettre en réserve 
la nourriture qu’il produit. II pose ainsi les 
fondements de notre civilisation dans la vallée 
de Cèze comme ailleurs : le défrichement et la 
terre arable vont permettre à l’agriculture et 
à l’élevage de s’installer là où ils sont encore 
présents. 

Pouvez-vous nous donner un 
exemple frappant qui montre que 
nous sommes fi nalement bien plus 
proche que nous l’imaginons de nos 
ancêtres ?
Dès l’âge de Bronze, l’étroitesse du chas des 
aiguilles à coudre révèle que nos ancêtres 
portaient des vêtements � nement tissés et non 
pas de grossiers habits.
On voit se multiplier sur nos sites archéologiques 
des objets servant à marquer le statut social, 
et peut-être à procéder déjà à une forme de 
commerce. La fabrication de bijoux (voir 
encadré) ou de pièces de prestige met en tout cas 
en évidence une notion de richesse et d’esthétique 
dès la Culture Ferrières ; des circuits d’échange ou 
d’in� uences apparaîtront à l’échelle européenne 
dès l’Âge du bronze. Sur les crêtes cévenoles 
repérables étaient les pistes de passage.

Les Mégalithes semblent nous 
adresser des « signes », le fait qu’ils 
sont situés en hauteur ou orientés 
géographiquement. Comment peut-
on les interpréter ?
Signalant dans le paysage la présence des Morts 
déposés au plus haut (vers le Ciel), on peut 
supposer que l’édi� cation et la forme circulaire 
de ces tombes sont l’expression de croyances 
af� rmées. Leur orientation Nord-Est à Sud-Ouest 
marque la course du soleil.
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Que dire des dolmens 
que nous ne soupçonnions pas ? 
Ce sont des monuments érigés sur des « points 
d’énergie » spéci� ques, souvent en interaction 
avec des courants telluriques ou des réseaux 
souterrains, positionnés, selon les cas, pour 
neutraliser, canaliser ou faire rayonner les 
énergies de la terre.

Sur quelles observations 
se fondent ces hypothèses ? 
La géobiologie étudie les in� uences de 
l’environnement sur le vivant, ce qui a amené 
cette discipline à explorer les effets des champs 
électromagnétiques, des courants telluriques et 
des failles géologiques sur la santé humaine.

En quoi ces infl uences 
peuvent-elles perturber notre bien 
être ? 
Des symptômes comme la fatigue chronique, 
les troubles du sommeil, l’électro-sensibilité, 
les maux de tête persistants, une irritabilité 

accrue pourraient être liés à l’in� uence de 
l’environnement géobiologique de notre lieu de 
vie.

En gros, d’où proviennent-elles ? 
La géobiologie estime que les courants d’eau 
souterrains, les failles géologiques et les réseaux 
telluriques comme ceux de Hartmann ou de 
Curry peuvent créer des « zones de force » dont 
les effets peuvent être béné� ques ou pathogènes, 
selon leur nature et leur localisation.

Quel rôle auraient 
donc joué nos Dolmens ? 
Réguler des zones « géopathogènes », lieux où 
ces anomalies perturbent la santé. En plaçant 
ces structures sur des points précis, les anciens 
auraient cherché à apaiser et à rééquilibrer les 
énergies a� n de les rendre plus favorables. Leur 
orientation semble indiquer qu’ils servaient aussi 
à célébrer des cycles naturels, en relation avec 
des rites initiatiques ou rituels, en fonction des 
solstices ou équinoxes. Notons que de nombreuses 
chapelles ou églises ont par la suite été bâties sur 
ces sites mégalithiques !

NICOLAS
MOYSAN
MÈNE L’ENQUÊTE

FRANÇOIS MITTERRAND APPORTE SA PIERRE À L’ÉDIFICE

François Mitterrand, alors président, s’est rendu à Rivières-de-Theyrargues en 1992 et 1993 pour des vacances. En 

toute discrétion, il visite le lieu-dit du Fangalas où se trouve un menhir. Il est situé devant la maison de Marie de Hennezel 

dont le mari est l’interprète du Chef de l’Etat en langue anglaise. La pierre Celte lui procure un réconfort. Selon l’ouvrage 

"Rivières, Château de Theyrargues"*, trois semaines avant son décès, en décembre 1995, il évoqua une dernière fois 

ce menhir auprès de Marie, témoignant de l’importance qu’il accordait à cet édi� ce. « Marie, mettrez-vous une pierre en 

souvenir de moi à côté de votre petit menhir ? ». Car Il aimait sentir son énergie, s’y recharger et méditer.

* Pierre Chante, Éliane Guilhermet et Jean-Claude Lacroix, préface de Marie de Hennezel (éditions de la Fenestrelle).

NICOLAS
MOYSAN
Après 15 ans dans 

l’éducation nationale 

- 10 comme 

instituteur à Saint-

Jean-de-Maruéjols 

et Avéjan - il se forme 

à la géobiologie.

Dolmen des Œillantes, Barjac

Pouvez-vous décrire le 
« fonctionnement » d’un 
de nos Dolmen ? 
L’un d’entre eux se situe sur le site des Œillantes 
à Barjac qui comporte une petite cavité en son 
centre. Il le décrit comme un vortex doux, d’une 
énergie enveloppante et féminine, protégée par les 
pierres massives du dessus. Devant ce dolmen, il a 
remarqué la présence d’une autre pierre agissant 
comme un point de décharge, avec une énergie 
descendante, ce qui permettrait un « nettoyage 
énergétique » avant de pénétrer dans l’espace 
régénérateur du dolmen. 

_

POUR EN SAVOIR PLUS :  geobionico.com 
Chemin de Grejan, Rochegude

Instagram : Géobionico
_

Suivons ce géobiologue pour 
comprendre pourquoi les 
dolmens ont été implantés à 
certains endroits stratégiques. 
Et comment l’énergie de la 
terre pourrait bien infl uencer 
notre bien-être…

accrue pourraient être liés à l’in� uence de 

S O RT I E S

En salles

DU BEAU 
SPECTACLE
Quelle que soit la saison, les salles 
de spectacle du territoire proposent 
une culture accessible à tous et au 
plus près des habitants. Qu’il s’agisse 
d’une scène accueillant des artistes 
de renommée nationale, d’un théâtre 
intimiste, d’un cinéma de genre ou 
d’un cinéma itinérant, ces lieux offrent 
une programmation variée et adaptée 
à tous les publics*. 

La maison de l’eau
En 20 ans, ce théâtre et centre culturel à la 
programmation riche et variée s’est fait un 
nom dans le monde du spectacle. Attirant près 
de 6500 spectateurs par an autour d’artistes
– têtes d’af� che – tels que Jacques Weber, 
l’Orchestre National de Montpellier, Charlelie 
Couture. Et de spectacles en partenariat avec 
une douzaine de structures comme Le cratère, 
La Verrerie, la Maison danse d’Uzès. Les enfants 
découvrent de nombreuses disciplines artistiques 
en ateliers encadrés par des professionnels. Un 
lien avec les aînés en Ephad a été construit.

_

Centre de développement culturel
La maison de l’eau Allègre les Fumades
04 66 24 96 02
culture-maisondeleau.com
_

Le petit théâtre 
de la Berthe

La petite épicerie d’antan, devenue un 
café-théâtre gourmand proche du Cabaret, 
produisant des spectacles comiques, 

originaux, nouveaux dans une salle d’une 
quarantaine de place, favorisant les échanges 
autour d’une tasse de café fumante ou d’une 
boisson locale rafraîchissante avec les artistes. 
Concerts, projections vidéo, conférences, 
expositions seront proposées sous l’œil vigilant 
de « La Berthe », arrière-grand-mère de Manu qui 
tenait l’épicerie. Tony Martel régisseur et metteur 
en scène (La Scène s/Cèze) est aux manettes.

_

Le petit théâtre de la Berthe Gagnières
lepetittheatredelaberthe.fr
theatre.berthe@gmail.com
_

Ferme la Bégude
Lieu de passage depuis le XVe siècle, cette 
ancienne ferme auberge et abreuvoir que l’on 
nommait Bégude en Occitan renaît en gardant sa 
vocation de lieu d’accueil - 1700 m2 de bâtiment 
- et de passage. C’est un espace culturel 
proposant, à l’année, des concerts, spectacles, 
stages, ou résidences d’artistes. Mais aussi un 
nouveau lieu d’importance pour organiser des 
évènements. Des groupes peuvent concocter 
leurs soirées privées en intérieur ou en 
extérieur. Ce qui contribue à � nancer les projets 
de restauration et d’animation.

_

La ferme de la Bégude Saint-Victor de Malcap
www.lafermedelabegude.com
lafermedelabegude.com
_

Cinéma Barjac
Le « Regain », salle municipale vouée à la 
projection de � lm, est devenu le « Jean-Louis 
Trintignant », cinéma à part entière invitant 
à six séances hebdomadaires en soirée, plus 
une séance par mois le jeudi à 14h30. En 
janvier, ce sont les « Rencontres hivernales », 10 
� lms sur un week-end. En mai, un week-end en 

hommage à un réalisateur. En septembre, c’est le 
festival « Play it again ». Le troisième jeudi 
du mois, un ciné-club et une éducation à l’image 
pour trois écoles du territoire. Loïc Chemin, 
adjoint au Patrimoine en est le responsable.

_

Cinéma Barjac
www.barjac.fr/cinema/
_

Cinéma itinérant
Voir des � lms peu après leur diffusion en 
grandes salles, c’est possible avec Cinéco, 
cinéma itinérant en Cévennes : Allègre-les-
Fumades (Maison de l’eau), Bessèges (salle F. 
Mitterrand), Courry et Saint-Victor de Malcap 
(salle des fêtes), Méjannes le Clap (salle des 
Alisiers), Robiac-Rochessadoule (salle Courtial), 
Molières sur Cèze (salle de la Rotonde), Saint-
Ambroix (Salle du Tremplin).
Au tarif de 5 € ou de 4€ (- de 18 ans)
La communauté de commune est partenaire de 
l’association Cinéco.

_

www.cineco.org
_

* Soutenues � nancièrement par la Communauté de 
communes, ces structures contribuent à dynamiser la vie 
culturelle locale et à favoriser l'accès de chacun à une 
offre de qualité.
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L’eau de la Fontaine d’Arlinde 
alimente les bassins de pisciculture 
d’une famille qui élève la truite 
à Allègre-les-Fumades depuis quatre 
générations. On peut s’y rendre pour 
pêcher à la ligne des poissons de 
grande qualité en ruisseau comme 
en bassin.

La petite source pleine de fraîcheur, limpide, 
jaillit de la colline à une trentaine de mètres 
de profondeur. D’on ne sait où. « Cette résurgence 
reste assez mystérieuse. Cependant, dans les 
années 90, des scienti� ques ont teinté l’eau de 
la source pour caractériser son cours. On en a 
retrouvé une partie à la grotte de la Cocalière », 
rapporte Maël Quentin, qui - aux côtés de ses 
frères Dylan et Melvyn - poursuit l’aventure de 
la Fontaine d’Arlinde débutée en 1957 par 
son arrière-grand-père. Ce dédale sous-terrain 
donne le meilleur de lui-même aux poissons : une 
eau très pure, bien oxygénée, à température 
constante toute l’année. Ses 13°C conviennent 
bien aux truites Arc-en-ciel et Fario. 
Mais aussi à l’Omble Chevalier. « Ce poisson qui 
vit dans les lacs des Alpes a besoin d’une eau 
très bien oxygénée et exempte de pollution. On le 
trouve au plus près de la sortie de l’eau, en tête 
de bassin », nous apprend Maël. Sa présence en 
pisciculture est rare. Comme le soin apporté par 
les Quentin à « un travail en eau de source visant 

l’excellence » …

MORDUS DE 
PÊCHE ET DE NATURE

Les bienfaits 
du Castor

S’éloigner du quotidien, prendre du temps pour soi, connaître les vertus de la 
patience et son sens de l’observation. Au � l de l’eau, la pêche est donc devenue 
un moyen de découvrir, à hauteur d’homme, l’intimité des milieux aquatiques 
actuels et ses enjeux.

Une loutre, pont de Rochegude                                                                   fête de la pêche et concours, camping de Béssèges, de 10h à 17h, le 1er dimanche de juin

ARLINDE,  
LA PISCICULTURE QUI COULE 
DE SOURCE

_

Fontaine d'Arlinde
Allègre les Fumades
04 66 24 81 15
peche-truites.com
_

_

AAPPMA Association de pèche
04 66 25 09 27
christian.arbousset@orange.fr
_

Une partie 
de pêche en famille 
Découvrons en famille l’univers de la culture du 
poisson. On y apprendra, par exemple, que les 
poissons grandissent pendant au moins un an et 
que les plus gros ont cinq ans. « Ils sont nourris 
avec des formulations mises au point par le 
principal producteur d’aliments en aquaculture 
biologique et certi� és Naturland. Nous n’utilisons 
pas d’antibiotiques et les bassins sont nettoyés 
manuellement au moins deux fois par semaine ».
Maël est � er de présenter aux visiteurs les 
nombreux contrôles - plani� és ou inopinés - 
qui font de la Fontaine d’Arlinde un exemple : 

« nous béné� cions d’un 
agrément qui mentionne 
que notre exploitation est 

indemne de toute maladie ».

L’association a fêté son centenaire cette année. 
Christian Arbousset y a fait son entrée il y a 51 
ans. C’est aujourd’hui, le président des Amis 
de la Cèze qui gère quatre rivières de plus de 
30 kilomètres (La Cèze, la Ganière, le Luech, 
l’Homol) et le barrage de Sénéchas. 
« J’aime la pêche depuis mon enfance ». Une 
canne en bambou, un bout de laine pour suivre 
le � l, un vers sorti du fumier, et le tour est joué. 

« On ne disait pas "je vais 
à la pêche", on allait "faire 
un plat de poisson" pour la 

famille », 

Alors qu’est-ce qui a changé ?
« L’évolution de nos milieux naturels est 
profonde. Depuis une vingtaine d’années, on 
peut la percevoir à hauteur d’homme. La qualité 
des eaux reste bonne ce qui explique que le 
nombre d’espèces, une vingtaine reste à peu près 
stable. En revanche, il y a bien un problème de 
réchauffement ». Comment se traduit-il ? « On a 
vu venir le cormoran, oiseau du Nord, prospérer 
dans nos rivières au prix d’une prédation 
notablement accrue sur les poissons. La baisse 
des stocks touche toutes les espèces ». 

« Tout a besoin 
d’être aidé »
Les autres « marqueurs » du paysage aquatique 
sont nombreux : l’anguille a disparu et le brochet 
ne remonte plus la Ganière, le crapaud est 
sévèrement attaqué en avril par la loutre, lors des 
périodes de reproduction. Le silure, vrai « mange 
tout », se propage dans les petits ruisseaux. Les 
Amis de la Cèze estiment donc que « tout a besoin 
d’être aidé ». L’Association est agréée pour la 
pêche et la protection du milieu aquatique. 
C’est un vivier de 700 membres - dont 10% de 
femmes - qui en comptait 2000 il y a 30 ans. « Il y 
beaucoup de cartes journalières pour les vacances 
et pour les enfants », preuve que la motivation 
pour les loisirs de découverte se développe. 
Chaque adhérent contribue � nancièrement 
aux missions protection des milieux 

aquatiques, du patrimoine piscicole et de sa 
mise en valeur. Mais aussi à la lutte contre le 
braconnage, la pollution et la destruction des 
zones essentielles à la vie du poisson. Par exemple, 
les amis de la Cèze interviennent régulièrement 
pour prélever les poissons partout où les eaux 
sont trop basses à cause de la sècheresse. Ils sont 
ensuite transportés dans des eaux bien oxygénées 
assurant leur survie.
Christian invite les amoureux de la Nature à 
visiter « ce secteur de pêche formidable où il faut 
marcher parfois des heures dans des endroits peu 
accessibles. 

On s’y sent libre. 

Au milieu de la Nature, on comprend ce qui est 
bien ou mal pour le milieu. C’est une découverte 
que l’on fait au � l de l’eau dont on ne se lasse 
pas».

Les bienfaits 
du Castor
Les bienfaits 
du Castor
Les bienfaits 

                                                                   fête de la pêche et concours, camping de Béssèges, de 10h à 17h, le 1

Rassurés, nous voilà partis pêcher. Le matériel 
est fourni, il ne reste qu’à choisir le bassin contenant 
l’espèce recherchée. Ensuite, tout se passe comme 
chez le poissonnier qui pèse et prépare les prises, 
prête à cuisiner. On peut aussi acheter directement 
les poissons et autres préparations issues du 
laboratoire et, depuis cet été, s’attabler au 
restaurant pour lequel un chef a été recruté.
Un autre projet, mené de longue haleine 
par le père et le grand-père et grand-
oncle, devrait aboutir. Celui de maîtriser 
toute la chaîne de production avec la 
création d’une écloserie, sommet de l’art 
et du soin en matière de pisciculture.

La recette de Maël 
pour l’Omble Chevalier 

Une chair � ne, délicate et fondante qu’il 

convient d’apprêter avec un court bouillon 

de légume et une pointe de vin blanc. 

L’omble, découpé en portefeuille, y sera 

plongé à frémissement - comptez au 

moins une minute par 100 grammes - 

puis tiédi et farci aux épinards cuit au 

beurre blanc le lendemain. 

C ’ E ST  D U

S P O RT  !

Ils améliorent la qualité de l’eau en érigeant 

des barrages qui retiennent les sédiments, 

lesquels absorbent ou � ltrent les polluants, et 

limitent l’érosion des sols. Les barrages stockent 

l’eau pendant les sècheresses et augmentent 

la diversité des végétaux. Un adulte a besoin 

d’environ 2 kg de matière végétale par jour. 

On l’a observé pour la première fois dans les 

Cévennes dans les années 80.
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QU’EST-CE QUE 
LA MÉDIATION EN 
SANTÉ ? 
Un nouveau métier pour lever les obstacles 
aux parcours de soin et de prévention. C’est 
celui qu’exercent Læticia et Christelle. 

Depuis 2020, le dispositif de médiation en santé 
offre un service destiné à aider les habitants à 
accéder plus facilement aux soins et à leurs droits 
en matière de santé. Gratuit et ouvert à tous, 
ce dispositif répond aux besoins d’un territoire 
marqué par des dif� cultés d’accès aux soins et 
une complexité administrative accrue.

L’initiative a débuté dans les quartiers 
prioritaires de Bessèges et Saint-Ambroix,
dans le cadre de la politique de la ville, avec un 
premier poste de médiateur en santé. Laetitia 
Kim, intervenait auprès des populations 
les plus vulnérables : personnes en grande 
précarité ou sans domicile � xe. Cependant, 
face à une augmentation alarmante des 
renoncements aux soins bien au-delà de 
ces quartiers prioritaires, le dispositif a été 
élargi en 2024, sous l’impulsion du sous-préfet 
d’Alès, pour couvrir l’ensemble du territoire 
intercommunal.

LAETITIA KIM & CHRISTELLE ALLIO

MÉDIATRICES 
EN SANTÉ
Lorsque l’accès au soin devient un 
parcours du combattant ou n’est plus 
une priorité, les médiatrices en santé 
aident tous ceux qui renoncent 
aux soins et à leurs droits.

Les médiatrices en santé peuvent vous 

recevoir au centre Filiéris de Saint-

Ambroix, à la maison de santé de 

Bessèges ou en mairie pour les personnes 

qui ne peuvent pas se déplacer.

Bon
à savoir

“

EN SANTÉ

_

Médiatrices en santé 
Laetitia Kim  07 49 53 99 08
Christelle Allio   07 43 36 71 64
mediation.sante@cpts-ecegec.fr
_

Numéros 
utiles

Centre de santé Filieris Saint-Ambroix

Centre de santé, soins infi rmiers, médecine générale, 
médecine spécialisée, pédopsychiatrie.

13 A chemin des jardins - 04 66 24 01 88

_

Maison de santé Bessèges

Centre de santé, médecine spécialisée, dermatologie, 
pédopsychiatrie, soins infi rmiers, médecine générale.

21 rue Alfred Silhol - 04 66 25 00 02

_

Le bus informatique

Accompagnement dans vos démarches administratives 
et numériques.

07 88 04 97 07

_

Centre médico-social (CMS)

Lieu d'accueil et d'écoute pour toute personne qui 
rencontre des diffi cultés dans sa vie quotidienne.  
Accompagnement dans les démarches administratives 
et projets de vie. Il offre aussi des services de soutien 
et de prévention pour les enfants, les adolescents et les 
familles en diffi culté.

À Bessèges, 
Rue du docteur Paul Vermale, 04 66 25 00 24

À Saint-Ambroix, 
Boulevard du Nord, 04 66 24 01 07

POUR TOUTE URGENCE 

NÉCESSITANT 

L’INTERVENTION D’UNE 

AMBULANCE, DES 

SERVICES D’INCENDIE OU 

DE POLICE,

j’appelle 

le 112 
QUI PREND EN CHARGE 

MON APPEL EN 

FRANÇAIS PARTOUT 

EN EUROPE

En France, je compose :

Le 15 (Samu)
pour l’intervention d’une 

équipe médicale en cas 

de situation de détresse 

vitale, ainsi que pour être 

redirigé vers un organisme 

de permanence de soins 

(médecine générale, 

transport ambulancier, 

etc.). 

Les événements les 

plus fréquents : malaise, 

hémorragie, coma, 

douleur thoracique, 

diffi cultés respiratoires, 

intoxication.

Le 17 
(Gendarmerie 
et Police) 
pour signaler une 

infraction qui nécessite 

une intervention 

urgente parce que 

quelqu’un 

est en danger :

violences, agression, 

vol à l’arraché, 

cambriolage, etc.

Le 18 
(pompiers) 
pour signaler une 

situation de péril ou un 

accident concernant 

des biens ou des 

personnes et obtenir 

leur intervention rapide. 

Exemple : incendie, 

fuite de gaz, inondation, 

effondrement, 

accident de la route, 

etc.

BON À SAVOIR 

Le 114 est le numéro 

gratuit d’urgence au 

service des personnes 

ayant des dif� cultés à 

parler ou à entendre. Elles 

peuvent joindre ce numéro 

qu’elles soient victimes ou 

témoins de n’importe quel 

événement grave, alerter et 

communiquer par « Tchat », 

« Visio » en langue des 

signes, SMS ou fax.

Aujourd’hui, deux médiatrices en santé, Laetitia 
Kim et Christelle Allio, travaillent en étroite 
collaboration. Leur rôle est d'écouter, de conseiller 
et de guider les habitants. 

La médiation en santé 
s’adresse à tout le monde 
et à toutes les catégories 

socioprofessionnelles.

Autant à la maman qui n’arrive pas à trouver un 
orthophoniste pour son enfant, qu’à la personne 
âgée qui a un problème avec sa mutuelle, qu’à 
la personne qui travaille, qui n’a pas de médecin 
traitant et qui pense qu’elle ne peut pas aller chez 
certain spécialiste. Il peut y avoir des personnes 
extrêmement fragiles ou avec des pathologies 
lourdes telles que des addictions ou simplement 
des personnes qui ont juste un problème 
administratif à dépatouiller ». Attention par 
contre, « on n’a pas de baguette magique pour 
trouver un médecin traitant ! » les médiatrices 
en santé ne sont pas là pour traiter les urgences, 
toutefois « si une personne à une urgence on va 
l’orienter vers une cabine en pharmacie. On peut 
aider à passer des coups de � l pour trouver un 
médecin généraliste dans un autre territoire ». 

FACILITER L'ACCÈS 
AU SOINS, MAIS PAS 
QUE...
Les médiatrices en santé facilitent l’accès aux 
soins, mais pas que : elles peuvent également 
faciliter l’accès aux droits en apportant 
leur aide dans l’ouverture des droits CMU, à 
trouver une mutuelle santé, à comparer les 
prix « Certaines démarches administratives sont 
tellement énergivores que les personnes renoncent 
à leur droit. C’est à ce moment où elles baissent les 
bras que nous pouvons prendre la main ou orienter 
vers nos collègues du bus informatique ». 

La mobilité est hélas un frein important dans 
l’accès aux soins. Les médiatrices pourront vous 
accompagner pour trouver le meilleur moyen de 
déplacement. 

Ce service de médiation santé est accessible sans 
prescription médicale. Les habitants peuvent 
contacter directement les médiatrices. D’autres 
seront orientés via une � che de prescription par des 
professionnels de santé, des travailleurs sociaux, ou 
d'autres acteurs du territoire. 

Ce dispositif est � nancé par 
l'Agence Régionale de Santé (ARS) 
et la Communauté de communes 
De Cèze-Cévennes en partenariat 
avec la Communauté Professionnelle 
Territoriale de Santé (CPTS). Gratuit 
pour les usagers.
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Mardi 25 février
CINÉMA 
"FLOW" à 18h
"MISÉRICORDE" 
à 20h30
Salle des oliviers    
SAINT-BRÈS
Organisée par la 
Communauté de 
communes De Cèze-
Cévennes en partenariat 
avec Cinéco. Tarif : 5€ / 

adulte et 4€ / enfant (- de 18 ans)

Infos : www.ceze-cevennes.fr 
www.cineco.org 

Mercredi 26 février
CINÉMA "FLOW" à 16h
"MISÉRICORDE" à 18h
Salle François Mitterrand BESSÈGES
Organisée par la Communauté de communes De Cèze-
Cévennes en partenariat avec Cinéco. Tarif : 5€ / adulte 
et 4€ / enfant (- de 18 ans)

Infos : www.ceze-cevennes.fr 
www.cineco.org 

Vendredi 28 février
CINÉMA 
"L’AMOUR OUF" 
à 16h30
"L’AFFAIRE 
NEVENKA" 
(VOST) à 20h30
Salle Le Tremplin      
SAINT AMBROIX
Organisée par la 
Communauté de 

communes De Cèze-Cévennes en partenariat avec Cinéco. 
Tarif : 5€ / adulte et 4€ / enfant (- de 18 ans)

Infos : www.ceze-cevennes.fr 
www.cineco.org 

Samedi 1er mars à 18h30
THÉÂTRE 
"LA NOSTALGIE 
DES BLATTES" 
CIE ACCORDAGE 
AVEC MICHÈLE 
LEVEQUE ET 
MARTINE PALEM

Centre de Développement Culturel, 
La maison de l'eau ALLÈGRE-LES-FUMADES
Organisé par le Centre de Développement Culturel La 
Maison de l’Eau. En partenariat avec le festival les 
Théâtropes Barjac en scène. Tout public, durée : 1h10, 
tarif 10€. Restauration après le spectacle possible sur place

Infos : 04 66 24 96 02 
www.culture-maisondeleau.com

Samedi 1er mars à 21h
THÉÂTRE 
"LA LOGE" 
MICHEL DIVOL ET 
ÉRIC VENTOSO
Petit théâtre 
de la Berthe
GAGNIÈRES
Pièce de Michel Divol
Entrée 10€

Infos : lepetittheatredelaberthe.fr 
theatre.berthe@gmail.com

Samedi 1er mars à 21h
THÉÂTRE 
"LARBINS ! " 
CIE THÉÂTRE 
SOLAIRE 
DE MARC 
DELARUELLE

Centre de Développement Culturel, 
La maison de l'eau ALLÈGRE-LES-FUMADES
Organisé par le Centre de Développement Culturel, La 
maison de l’eau. Tout public, durée : 1h20, tarif 10€. 
Restauration avant le spectacle possible sur place

Infos : 04 66 24 96 02 
www.culture-maisondeleau.com

Mardi 4 mars à 16h45
ATELIER À LA LUDOTHÈQUE
Ludothèque 
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par le Clap Club et les Amis de la Bibliothèque

Infos : 06 17 92 16 08

Vendredi 7 mars à 20h30
CIRQUE, 
THÉÂTRE, RÊVE 
"LE CARROUSEL 
DES MOUTONS" 
DIRK ET FIEN
Salle des verriers
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par le 

Centre de Développement Culturel La maison de l’eau. 
Coréalisation du spectacle avec la commune de 
Méjannes-le-Clap. Tout public à partir de 5 ans. 
Durée : 1h, tarif 10€ 

Infos : 04 66 24 96 02 
www.culture-maisondeleau.com

Samedi 8 mars
CARNAVAL, 
BALADES À PONEY
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par le Clap Club, Les amis de la bibliothèque, 
le centre équestre

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Du lundi 10 au vendredi 14 mars
CHAMPIONNAT DE FRANCE UNSS 
(Collège et lycée) DUATHLON 
ET RUN & BIKE
Centre Sportif Départemental 

MÉJANNES-LE-CLAP

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Mardi 11 mars
CINÉMA
"FLOW" à 14h
"MR BOUT DE 
BOIS" à 15h45
"LA PIE 
VOLEUSE" 
à 20h30
Salle des fêtes

SAINT VICTOR-DE-MALCAP
Organisée par la 

Communauté de communes De Cèze-Cévennes en 
partenariat avec Cinéco. Tarif : 5€ / adulte 
et 4€ / enfant (- de 18 ans)

Infos : www.ceze-cevennes.fr 
www.cineco.org

Mercredi 12 mars à 18h30
CINÉMA "L’AFFAIRE NEVENKA" (VOST)
Salle des fêtes COURRY
Organisée par la Communauté de communes De Cèze-
Cévennes en partenariat avec Cinéco. Tarif : 5€ / adulte 
et 4€ / enfant (- de 18 ans)

Infos : www.ceze-cevennes.fr 
www.cineco.org

Vendredi 14 mars à 20h30
CHANSON / SLAM "VASLO"

Centre de 
Développement Culturel, 
La maison de l'eau
ALLÈGRE-LES-FUMADES
Organisé par le Centre de 
Développement Culturel 
La Maison de l’Eau. Coup 
de cœur du Festival Barjac 
m’en chante ! Tout public, 
durée : 1h10, tarif 13€. 

Restauration après le spectacle possible sur place

Infos : 04 66 24 96 02 
www.culture-maisondeleau.com

Vendredi 14 Mars à 21h
THÉÂTRE "NON 
CONFORME" 
COMPAGNIE LES 
INATTENDUS 
Au petit théâtre 

de la Berthe

GAGNIÈRES
Entrée 10€ 

Infos : lepetittheatredelaberthe.fr
theatre.berthe@gmail.com

Samedi 15 mars
NUIT DES JEUX
Halle des Sports MÉJANNES-LE-CLAP

Organisée par la Commission enfance jeunesse

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Samedi 15 et Dimanche 16 mars
FÊTE DE LA NATURE
Grotte de la Salamandre MÉJANNES-LE-CLAP
Sensibilisation aux animaux, stands de produits 
artisanaux, produits locaux, …

Infos : 04 66 60 06 00

Dimanche 16 mars
CONCOURS DE SAUTS D’OBSTACLES
(concours d'entraînement ouvert aux 
cavaliers extérieurs) de 10h à 12h
DRESSAGE de 14h à 16h
Centre équestre MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par le centre équestre

Infos et résa : 06 76 44 19 68

Mardi 18 mars à 20h30
CINÉMA 
"LE PANACHE"
Salle P.P Courtial

ROCHESSADOULE
Organisée par la 
Communauté de communes 
De Cèze-Cévennes en 
partenariat avec Cinéco. 
Tarif : 5€ / adulte et 4€ / 
enfant (- de 18 ans)

Infos : www.ceze-cevennes.fr 
www.cineco.org  

FÉVRIER
Mercredi 12 février à 18h30

CINÉMA 
"LA PLUS 
PRÉCIEUSE DES 
MARCHANDISES" 
Salle des fêtes 
COURRY
Organisée par la 
Communauté de 
communes De
Cèze-Cévennes en 
partenariat avec Cinéco. 
Tarif : 5€ / adulte et 4€ 
/ enfant (- de 18 ans)

Infos : www.ceze-cevennes.fr 
www.cineco.org

Vendredi 14 février à 20h30
"MA 
DISTINCTION"  
WALLY
THÉÂTRE / 
RÉCIT 

Centre de Développement Culturel, 
La maison de l'eau  ALLÈGRE-LES-FUMADES
En partenariat avec le festival les Théâtropes 
Barjac en scène. Tout public, durée : 1h15, tarif : 13€ 
Restauration avant le spectacle possible sur place

Infos : 04 66 24 96 02 
www.culture-maisondeleau.com

Samedi 15 février à 10h
ATELIER À LA LUDOTHÈQUE
Ludothèque MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par le Clap Club et les Amis de la Bibliothèque

Infos : 06 17 92 16 08

Samedi 15 février à 21h
"T'AS DE 
BEAUX VIEUX, 
TU SAIS !"  
VÉRONIQUE 
BLONDEAU, 
THÉÂTRE 
Petit théâtre 
de la Berthe 
GAGNIÈRES
Entrée 10€

Infos : lepetittheatredelaberthe.fr
theatre.berthe@gmail.com 

Dimanche 16 février
VIDE-GRENIERS
Salle des Verriers MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par le Clap Club

Infos : 06 17 92 16 08

Du lundi 17 au mercredi 19 février
STAGES DE PONEY/CHEVAUX
Centre équestre MÉJANNES-LE-CLAP
À la demi-journée (35€), journée (60€) 
ou à la semaine (300€). Dès 6 ans. Plusieurs groupes, 
niveaux et formules. En journée sur réservation : location 
poney. 10€ les 30 minutes. Dès 17h : balades à cheval/
poney. 1h : 25€ et 2h : 40€. 

Infos : 06 76 44 19 68 

Mardi 18 février à 20h30
CINÉMA "LA 
PIE VOLEUSE"
Salle P.P Courtial  
ROCHESSADOULE
Organisée par la 
Communauté de 
communes De
Cèze-Cévennes en 
partenariat avec 
Cinéco. Tarif : 5€ / 
adulte et 4€ / enfant 
(- de 18 ans)

Infos : www.ceze-cevennes.fr 
www.cineco.org

Mercredi 19 février à 15h
"APNÉE" - 
CIE POISSON 
SOLUBLE
SPECTACLE 
PICTURAL 
DRÔLE 
ET SANS 
PAROLES

Salle le Tremplin  SAINT-AMBROIX
Organisé par le Centre de Développement Culturel 
La maison de l’eau. En partenariat avec la commune de 
Saint-Ambroix. Tout public à partir de 6 ans. 
Durée : 45 min, tarif 5€

Infos : 04 66 24 96 02 
www.culture-maisondeleau.com 

Vendredi 21 février 
CINÉMA 
"VAIANA 2" 
à 18h
"LA PIE 
VOLEUSE" 
à 20h30
Centre de 
Développement 
Culturel, 
La maison de l'eau  
ALLÈGRE-LES-FUMADES
Organisée par la 

Communauté de communes De Cèze-Cévennes en 
partenariat avec Cinéco. Tarif : 5€ / adulte 
et 4€ / enfant (- de 18 ans)

Infos : www.ceze-cevennes.fr 
www.cineco.org

Dimanche 23 février à 19h
DÎNER ORIENTAL 
Salle des Verriers MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par l’association Handistival
Réservation conseillée. Au béné� ce de l’association

Infos : 07 86 40 26 44

Dimanche 23 février
CINÉMA 
"L’AMOUR OUF" 
à 15h
"MISÉRICORDE" 
à 18h
Salle des Alisiers   
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisée par 
la Communauté 
de communes de 
Cèze-Cévennes en 
partenariat avec 
Cinéco. 
Tarif : 5€ / adulte 
et 4€ / enfant 
(- de 18 ans)

Infos : www.ceze-
cevennes.fr 
www.cineco.org 

Du lundi 24 au vendredi 28 février
STAGES DE PONEY/CHEVAUX
Centre équestre MÉJANNES-LE-CLAP
À la demi-journée (35€), journée (60€) 
ou à la semaine (300€). Dès 6 ans. Plusieurs groupes, 
niveaux et formules. En journée sur réservation : location 
poney. 10€ les 30 minutes. Dès 17h :
balades à cheval/poney. 1h : 25€ et 2h : 40€. 

Infos : 06 76 44 19 68

A G E N D A

de février à juin

L'agenda hivernal et printanier pour pro� ter d'activités en solo, en famille ou entre 
amis. Sorties, spectacles, cinéma, expositions, loisirs et bien plus encore : retrouvez 
ici les événements prévus sur les communes du territoire de Cèze-Cévennes.

LES
RENDEZ-VOUS
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Mercredi 19 et samedi 22 mars
18h et 20h30 
l'après-midi pour les enfants
FÊTE DU COURT MÉTRAGE
Salle des Alisiers
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisée par les Inkorrigibles
Repas offert (soupe, fromage, dessert)

Infos : 06 42 05 49 33

Vendredi 21 mars
CINÉMA "FLOW à 18h
"MISÉRICORDE" à 20h30
Maison de l’Eau
ALLÈGRE-LES-FUMADES
Organisée par la Communauté de communes De Cèze-
Cévennes en partenariat avec Cinéco. Tarif : 5€ / adulte 
et 4€ / enfant (- de 18 ans)

Infos : www.ceze-cevennes.fr 
www.cineco.org 

Samedi 22 et dimanche 23 Mars
CHAMPIONNAT DE FRANCE 
DE CO VTT
Centre sportif départemental

MÉJANNES-LE-CLAP

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Dimanche 23 mars
CINÉMA "VINGT 
DIEUX" à 15h
"LE PANACHE" 
à 17h
Salle des Alisiers
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisée par la 
Communauté de 
communes De Cèze-
Cévennes en partenariat 
avec Cinéco. Tarif : 5€ 
/ adulte et 4€ / enfant 
(- de 18 ans)

Infos : www.ceze-cevennes.fr 
www.cineco.org 

Mercredi 26 mars
CINÉMA "VINGT 
DIEUX" à 16h
"L’ATTACHE-
MENT"à 18h
Salle François 
Mitterrand 
BESSÈGES
Organisée par la 
Communauté de 
communes De Cèze-
Cévennes en partenariat 
avec Cinéco. Tarif : 5€ 
/ adulte 

et 4€ / enfant (- de 18 ans)

Infos : www.ceze-cevennes.fr 
www.cineco.org

Vendredi 28 mars
CINÉMA "VINGT DIEUX" à 18h
"L’ATTACHEMENT" à 20h30
Salle Le Tremplin
SAINT-AMBROIX
Organisée par la Communauté de communes De Cèze-
Cévennes en partenariat avec Cinéco. Tarif : 5€ / adulte 
et 4€ / enfant (- de 18 ans)

Infos : www.ceze-cevennes.fr 
www.cineco.org

Vendredi 4 Avril à 21h
THÉÂTRE 
"LOLO NON 
CONFORME" 
Petit théâtre 
de la Berthe
GAGNIÈRES
Entrée 10€

Infos : lepetittheatredelaberthe.fr
theatre.berthe@gmail.com

Samedi 5 avril
ANIMATIONS ET BUVETTE AU PROFIT 
DE LA PETITE MANON
Halle des Sports MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par l’amicale des sapeurs-pompiers

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Samedi 5 avril à 16h
COUP DE CŒUR DE LA BIBLIOTHÈQUE
Croque en Thym MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par les Amis de la Bibliothèque

Infos : 06 78 06 16 72

Samedi 5 et dimanche 6 avril
WEEK END CHANT CHORALE
Salle des Verriers MÉJANNES-LE-CLAP
Organisée par les Inkorrigibles

Infos :  06 42 05 49 33

Lundi 7 avril à 18h
COURS DE PERCUSSIONS
Salle Famille Plus MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par l’association Handistival

Infos :  06 42 05 49 33

Samedi 12 avril à 20h
SOIRÉE 2 
CONCERTS : 
JULIÀ LÙMNI
HEEKA
ET TÊTE 
D’AFFICHE 
SURPRISE
Salle Le Tremplin
SAINT-AMBROIX

Concerts de clôture du projet de territoire Fugue – Gratuit 
Organisé par la FémAG et le Centre de Développement 
Culturel  La maison de l’eau

Infos : 04 66 24 96 02 
www.culture-maisondeleau.com

Samedi 12 avril à 21h
THÉÂTRE 
"JEAN-JACQUES 
FIORITO"
Petit théâtre 
de la Berthe 
GAGNIÈRES
Entrée 10€

Infos : lepetittheatredelaberthe.fr
theatre.berthe@gmail.com 

Dimanche 13 avril de11h à 17h
FÊTE DU VIN
Place aux Herbes 
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisée par l’of� ce de tourisme

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Du lundi 14 au vendredi 18 avril
STAGES DE PONEY/CHEVAUX
Centre équestre
MÉJANNES-LE-CLAP
À la demi-journée (35€), journée (60€) 
ou à la semaine (300€). Dès 6 ans. Plusieurs groupes, 
niveaux et formules. En journée sur réservation : location 
poney. 10€ les 30 minutes. Dès 17h :
balades à cheval/poney. 1h : 25€ et 2h : 40€. 

Infos : 06 76 44 19 68

Mardi 15 avril à 16h45
ATELIER À LA LUDOTHÈQUE
Ludothèque
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par le Clap Club et les Amis de la Bibliothèque

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Mercredi 16 avril à 15h
CONTE 
TRADITIONNEL, 
MUSIQUE, 
JEUNE 
PUBLIC "LA 
TRICOTEUSE DE 
MOTS" - LAYLA 
DARWICHE ET 
FWAD DARWICH

Salle des Annels
SAINT-JEAN-DE-MARUÉJOLS
A voir en famille dès 6 ans - Durée : 1h - Tarif 5€
Organisé par le Centre de Développement Culturel 
La maison de l’eau. En partenariat avec la commune 
de Saint-Jean-de-Maruéjols-et-Avéjan

Infos : 04 66 24 96 02 
www.culture-maisondeleau.com

Du jeudi 17 au lundi 21 avril de 9h à 18h
FOIRE À LA BROCANTE
Places et rues du village
BARJAC

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 53 44

Dimanche 20 avril
ANIMATIONS DE PÂQUES
Grotte de la Salamandre
MÉJANNES-LE-CLAP

Infos : 04 66 600 600

Dimanche 20 avril
VIDE-GRENIERS
Parking de la Mairie
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par la Diane des Avens

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Dimanche 20 avril
OUVERTURE DU MARCHÉ
Place aux Herbes - Parking Utile
Rue des micocouliers
MÉJANNES-LE-CLAP

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Lundi 21 avril à 18h
COURS DE PERCUSSIONS
Salle Famille Plus
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par l’association Handistival

infos : 06 42 05 49 33

Du mercredi 23 au vendredi 25 avril
STAGES DE PONEY/CHEVAUX
Centre équestre
MÉJANNES-LE-CLAP
À la demi-journée (35€), journée (60€) 
ou à la semaine (300€). Dès 6 ans. Plusieurs groupes, 
niveaux et formules. En journée sur réservation : location 
poney. 10€ les 30 minutes. Dès 17h :
balades à cheval/poney. 1h : 25€ et 2h : 40€. 

Infos : 06 76 44 19 68

Du vendredi 25 au dimanche 27 avril
FESTIVAL LES THÉÂTROPES 
BARJAC EN SCÈNE, 21ÈME ÉDITION
Au château

BARJAC
Organisée par l’association Art’tatouille

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 53 44
www.theatropes.fr

Dimanche 27 avril
BALL TRAP
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par la Diane des Avens

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Dimanche 27 avril
CINÉMA " 
SAUVAGES!"
à 17h
"LA MER AU 
LOIN" à 19h
Salle des Alisiers
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisée par la 
Communauté de 
communes De Cèze-
Cévennes en partenariat 
avec Cinéco. Tarif : 5€ 
/ adulte 
et 4€ / enfant (- de 18 
ans)

Infos : www.ceze-
cevennes.fr 
www.cineco.org 

Lundi 28 avril à 18h
COURS DE PERCUSSIONS
Salle Famille Plus
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par l’association Handistival

Plus d’informations au 06 42 05 49 33

Vendredi 2 mai de13h30 à 17h30, 
samedi 3 mai de 10h à18h30 
et dimanche 4 mai de 10h à 16h
WEEK END FAMILLE PLUS
Exposition Playmobil 
Tarif 2€/personne, gratuit pour les -2 ans

Atelier de customisation
Tarif 5€

Salle des Verriers
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par l’of� ce de tourisme

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Jeudi 8 mai
VIDE-GRENIERS DES POMPIERS
Parking Mairie et Champ de Mars 
MÉJANNES-LE-CLAP

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Samedi 10 et dimanche 11 mai
11ÈME TRAIL DES AVENS
Centre sportif Départemental 
MÉJANNES-LE-CLAP
Distances proposées : 
3 trails sur 1 jour :16 km - 17,5 km - 31,4 km
2 trails sur 2 jours : 30,8 km - 44,7 km
2courses enfants : 1 km - 3 km
1 randonnée : 16 km
Concert les deux matins de la course de 10h à 12h dans 
la Grotte de la Salamandre

Samedi 10 mai 
9h30 : Trail 16 km
9h : Randonnée 16 km
15h : Course enfants 1 km
15h15 : Courses enfants 3 km
17h : Trail en étapes 30,8 km (jour 1- 13,3 km)
17h : Trail en étapes 44,7 km (jour 1 - 13,3 km)

Dimanche 11 mai  
8h30 : Trail 17,5  km
8h30 Trail en étapes 30,8km (Jour 2 - 17,5 km)
9h15 : Trail 31,4 km
9h15 : Trail en étapes 44,7 km (jour 2 - 31,4 km)

Infos : www.traildesavens.com

Lundi 12 mai à 18h
COURS DE PERCUSSIONS
Salle Famille Plus 
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par l’association Handistival

Infos : 06 42 05 49 33

Samedi 17 mai de 10h à 19h
JOURNÉE HANDISTIVAL
Salle des Verriers
MÉJANNES-LE-CLAP

Organisée par l’association Handistival

Infos : 07 86 40 26 44

Samedi 17 mai à 21h
MUSIQUE, 
SLAM "PEUT 
MIEUX FAIRE" 
GOVRACHE, SEUL 
EN SCÈNE
Salle du château
BARJAC
Tout public – Durée : 
1h15 – Tarif 13€
Organisé par le Centre de 

Développement Culturel – La Maison de l’Eau
Coréalisation avec Barjac m’en chante fête le printemps 
et en partenariat avec la commune de Barjac

Infos : 04 66 24 96 02 
www.culture-maisondeleau.com

Vendredi 23 mai à 21h
THÉÂTRE SEUL 
EN SCÈNE 
"VICTOR 
HUGO, UN 
GÉANT DANS 
UN SIÈCLE" - 
PAR PIERRE 
JOUVENCEL

Théâtre de verdure, Parc thermal
ALLÈGRE-LES-FUMADES
Tout public – Durée : 1h – Tarif 13€ 
Organisé par le Centre de Développement Culturel La 
maison de l’eau
En partenariat avec le festival du livre Cèze-Cévennes

Infos : 04 66 24 96 02 
www.culture-maisondeleau.com

Du 23 au 25 Mai de 10h à 18h

FESTIVAL DU LIVRE 
Château BARJAC 
Organisé par la Communauté de communes 
De Cèze-Cévennes

infos : felice.events

Samedi 24 mai 
NUIT DES JEUX
Grotte de la Salamandre
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisée par la commission enfance jeunesse

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Samedi 24 mai 
CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX DE 
TENNIS DE TABLE JEUNES
Halle des Sports
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par le centre sportif départemental

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Samedi 24 mai
BALL TRAP
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par la Diane des Avens

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41
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Du samedi 24 mai au dimanche 1er juin 
18h30 – Vernissage vendredi 23 mai
10h-18h30 tous les jours 

10ÈME FESTIVAL DE L’AQUARELLE
Salle des Verriers et autres salles

MÉJANNES-LE-CLAP
Plus de 20 aquarellistes français et étrangers
Stages, démonstrations et animations quotidiennes - 
Entrée libre. Organisé par l’association Aquarelle Cèze & 
Cévennes

Infos : 06 88 39 76 89 
a.bidault@live.fr
festivalaquarellemejannesleclap.blogspot.com

Dimanche 25 mai
HUNTER de 10h à 12h
DRESSAGE de 14h à 16h
Centre équestre 
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisée par le centre équestre

Infos et résa : 06 76 44 19 68 

Samedi 31 Mai à 10h
TOTAL FESTUM 
Esplanade et cœur de ville 
SAINT-AMBROIX
Organisé par l’association La Légende du Volo Biou

Infos : legendevolobiou@gmail.com 

Dimanche 1er juin
BALL TRAP
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par la Diane des Avens

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Vendredi 6 juin
JOURNÉE INTERNATIONALE 
DES GROTTES
Grotte de la Salamandre
MÉJANNES LE CLAP

Infos : 04 66 600 600

Samedi 7 juin à 10h
ATELIER À LA LUDOTHÈQUE 
Ludothèque 
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par le Clap Club et les Amis de la Bibliothèque

Infos : 06 17 92 16 08

Dimanche 8 juin à 17h
CHORALE
Grotte de la Salamandre
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par la grotte de la Salamandre

Infos : 04 66 600 600

Samedi 7 juin
NETTOYAGE DES BERGES, 
PIQUE-NIQUE ET RANDONNÉE 
CITOYENNE
Plateau de Méjannes
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisée par le Clap Club et la commission 
enfance jeunesse

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Dimanche 8 juin
MARCHÉ DU TERROIR
Place aux Herbes MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par l’of� ce de tourisme

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Du 13 au 15 juin
CHAMPIONNAT DE FRANCE CYCLISME 
HANDISPORT
Centre Sportif Départemental
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par le centre sportif départemental

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Vendredi 13 juin à 21h
THÉÂTRE 
"ÉCLAT DE VIE 
(DEUXIÈME)"  
JACQUE WEBER
Salle du château
BARJAC

Tout public - Durée : 1h30 - Tarif 27€
Mise en scène : Christine Weber
Organisé par le Centre de Développement Culturel 
La maison de l’eau. Coréalisation avec Le Cratère, Scène 
nationale d’Alès et la commune de Barjac

Infos : 04 66 24 96 02 
www.culture-maisondeleau.com

Vendredi 13 juin à 20h et 21h
CHORALE COLLÈGE DE SALINDRES
Grotte de la Salamandre
MÉJANNES-LE-CLAP

Infos : 04 66 600 600

Samedi 14 juin à 10h
ATELIER À LA LUDOTHÈQUE
Organisé par le Clap Club 
et les Amis de la Bibliothèque

Infos : offi ce de tourisme - 04 66 24 42 41

Samedi 21 juin
FÊTE DE LA MUSIQUE
Grotte de la Salamandre
MÉJANNES-LE-CLAP
Entrée gratuite pour les musiciens
Organisé par la grotte de la Salamandre

Infos : 04 66 600 600

Samedi 21 juin de 19h à 23h
BOOM HANDISTIVAL
Salle des Verriers
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisée par l’association Handistival

Infos : 07 86 40 26 44

Dimanche 22 juin 
RASSEMBLEMENT DE CHORALES
Salle des Verriers
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisée par les Inkorrigibles

Infos : 06 42 05 49 33

Samedi 28 juin 
FÊTE DU CLUB - RUN AND RIDE
Centre équestre
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisée par le centre équestre

Infos et résa : 06 76 44 19 68 

Lundi 30 juin à 18h
COURS DE PERCUSSIONS
Salle Famille Plus
MÉJANNES-LE-CLAP
Organisé par l’association Handistival

Infos : 06 42 05 49 33

ème

de l’aquarelle
salle polyvalente

Méjannes le Clap «Gard» 
du vend. 23 mai au dim. 1er juin 2025

+ de 20 aquarellistes
français & étrangers

Stages, démonstrations & animations quotidiennes

Ouvert tous les jours de 10h. à 18h30  /  Entrée libre

Renseignements :
Alain bidault                                      
Tél. 06 88 39 76 89 
a.bidault@live.fr
A s s o c i a t i o n  « A q u a r e l l e  C è z e  &  C é v e n n e s »

Organisé par l’association Handistival

Les encombrants
Pour un enlèvement au-devant 

de votre domicile, 

contactez le 04 66 61 32 93
au moins 48h à l'avance.

Les services 
communautaires
Accueil : 04 66 83 77 87
Les services à disposition : enfance 

et jeunesse, accueil social de proximité, 

développement économique, « ZAE », relais 

emploi, environnement, défense des forêts, 

tourisme, communication, cinéma, école de 

musique, bibliothèque.

Où et quand nous trouver ?

120, route d’Uzès prolongée 

30500 Saint-Ambroix

Du lundi au jeudi : 8h30 à 12 h 

et de 13h30 à 17h

Le vendredi : 8h30 à 12 h

Suivez-nous sur nos réseaux :
      Cèze Cévennes          decezecevennes

Numéros 
utiles
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