
 

 

 

 

 

 

Réalisation et entretien : Commune de Pléguien, Leff Armor Communauté, 

association Les Randonneurs du pays du Leff. 

Accès : Prendre la RD n°9 à Lanvollon, située à 25 km de Saint-Brieuc par la RD n°6. 

Départ : Mairie de Pléguien (parking) 

Ce chemin champêtre utilise une grande partie de la voie romaine Lanvollon/St-

Quay-Portrieux, permet de découvrir les vestiges d’une maison noble du XVII
e
 

siècle, Le Bodillou, ainsi que la chapelle de Saint-Anne du XVII
e
 siècle. 

Description : 

1. Prendre la direction de Pludual 

2. Après le terrain ds sports, chemin de terre à droite, voie romaine (balisage bleu). 

Traverser la route de Plouha (calvaire) et emprunter le chemin en face. 

3. En débouchant sur la petite route goudronnée prendre à gauche.500 mètres plus 

loin, à l’embranchement, prendre le chemin le plus à gauche et continuer 

jusqu’au village de Kervenec. Suivre ensuite le chemin goudronné toujours tout 

droit jusqu’à une route plus importante que l’on emprunte à droite sur 300m. 

Dans le grand virage, prendre le chemin à gauche vers la ferme de Castel Paul. 

4. Longeant les bâtiments d’élevage, prendre le chemin de gauche (parcours 

agréable en bordure du bois de Lizandré). 

5. Au Bodillou, prendre à droite et tout de suite à gauche, devant des maisons 

anciennes (maison noble du Bodélio, inventaire de 1666, catalogue des maisons 

nobles sous Louis XIV). 

6. Arrivé à la route goudronnée, prendre à droite et à gauche le village de 

Garzambic. Passer devant les maisons et suivre le petit chemin de terre à gauche 

qui descend jusqu’à la rivière (petit lavoir) que l’on franchit à gué. Suivre la 

rivière à droite (propriétés privées) jusqu’au pont. 

Prendre la route vers la gauche. Tourner à droite vers le village de Kerler. 

Déboucher sur le chemin goudronné. Prendre à droite, puis le chemin de terre 

en face. Dans une descente, emprunter le chemin de gauche pour remonter vers 

Kergolot. A l’entrée du village, suivre le chemin de terre à gauche. Traverser 

une  première route goudronnée. A la seconde ferme, prendre à droite et 

descendre jusqu’à la chapelle Saint-Anne XVIIe (à droite un grand chêne et une 

pierre ancienne dans  le mur). 

7. De la chapelle, prendre à gauche vers la ferme, puis le chemin derrière les 

bâtiments. Emprunter ensuite à droite un chemin qui monte rejoindre sur la 

gauche le village du Runglais. Passer les maisons et traverser la route 

Lanvollon-Plouha. Suivre la première petite route goudronnée et à droite (borne 

incendie). Au carrefour, prendre à gauche, ainsi qu’au Loguello. Suivre 

maintenant la voie romaine (balisage jaune et bleu) toujours tout droit jusqu’au 

pont Connan (calvaire). Au calvaire, prendre la route goudronnée qui monte 

vers Kervenou. 

8. Suivre le premier chemin de terre à droite (toujours voie romaine) jusqu’au 

bourg de Pléguien. 

Variante : 

Au point 5, il est possible de raccourcir le parcours de 6 km. Au Bodillou il faut 

prendre alors la route goudronnée à gauche, ensuite encore à gauche, puis après 

la ferme à droite et toujours tout droit. Après une ferme on reprend le chemin de 

terre qui arrive en 8, prendre le chemin (voie romaine) sur la gauche vers le 

bourg de Pléguien. 

 

  Circuit du Bodillou - Pléguien 

4h – 12 km 
Balisage en bleu. Chemins agricoles, passage d’un gué et suivi de rivière. 

(Prévoir les bottes en hiver !) 

(Tronc commun avec le Circuit de la lande en jaune) 



 

 

 


