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L'ÉDITO DE VOTRE MAIRE
LES GRANDS DISEURS NE SONT PAS TOUJOURS LES GRANDS FAISEURS

Combien de fois, à gauche comme 
à droite, en campagne électorale ou 
parvenu au plus haut sommet de l’État, 
a-t-on promis aux Français de dégraisser 
le mille-feuille de normes qui pèse si 
lourdement sur notre vie quotidienne 
que nombre d’entre elles sont devenues 
insupportables ? En 2013 le rapport 
du Conseil national d’évaluation des 
normes avait déjà recensé plus de 
400 000 normes administratives, dont 
des milliers étaient déjà considérées 
comme redondantes, inutiles ou contre-
productives. Douze ans après et en dépit 
de tous les engagements des uns et des 
autres, non seulement rien n’a changé, 
mais le volume des normes n’a jamais 
cessé de croître jour après jour. 
A titre d’exemple, le code du travail 
compte aujourd’hui 11 176 articles, soit 
224 % de plus depuis 2002 et le code de 
commerce, 7 008 articles, soit 365 % de 
plus ! Mais ce n’est pas tout : le code de 
l’environnement, 6 898 articles, soit 689 % 
en plus ! le code de la consommation,  
2 105 articles, soit 333 % supplémentaires ! 
Au total, entre le code de l’action sociale 
et des familles, en passant par celui   
« de l’expropriation pour cause d’utilité 
publique », et par bien d’autres, ce sont 77 
codes, auxquels il faut encore ajouter les 
centaines de milliers de jurisprudences, 
de textes consolidés, de circulaires, 
d’instructions, d’accords collectifs et de 
législations européennes qui ont tissé 
leurs toiles… et qui paralysent toutes 
actions.

Les élus sont les victimes collatérales 
des normes et de leur évolution 
dérivante : les conséquences directes 
sont dramatiques : une complexification 
de chaque dossier, des délais rallongés 
et des coûts qui ne font que grimper !  
Le chef de l’Etat a lui-même dénoncé 
ce trop-plein de normes qui gâche la 
vie de nombreux maires qui les bride, 
les frustre, les inquiète, qui instille le 
doute là où il devrait y avoir de la clarté. 
Mais que font nos députés ? Certes une 
nouvelle énième loi de simplification 
des normes, vient d’être adoptée, il 
y a quelques jours, à l’Assemblée 
nationale.  Effets de manche ou volonté 
certaine ?  Permettez-moi de douter ! 
Les habitudes ont souvent la vie dure et 
force est de constater qu’à chaque fois 
que l’on s’est attaqué au mammouth 
normatif pour le dégraisser, le résultat 
a été l’effet inverse. 
Mais à Montéléger, nous n’avons jamais 
baissé les bras face aux difficultés, face 
au fléau de l’inflation normative. Nous 
avons poursuivi nos actions et respecté 
nos engagements pour lesquels vous 
nous avez accordé votre confiance 
et qui sont essentiels pour nous :  la 
préservation de l’environnement, 
l’intégration maitrisée de l’urbanisation, 
le maintien d’une fiscalité modérée 
mais aussi la défense et la sauvegarde, 
« quoi qu’il en coûte », de notre village 
et de son identité.
Alors avec rigueur et méthode, des 
travaux importants, des rénovations, 

des améliorations ont permis d’embellir 
notre village tout au long de ces années.
Que ce soient l’agrandissement du groupe 
scolaire réalisé en deux opérations, avec 
pour cette dernière,  une nouvelle cantine 
« self-service », une cuisine moderne, 
ceci pour le bien-être de vos enfants 
mais aussi pour le personnel scolaire, 
la création de nouvelles classes 
plus spacieuses, d’un bureau pour 
la coordinatrice du périscolaire sans 
oublier les rampes d’accès handicapés 
pour accéder à la cour ou aux classes 
mais aussi le remplacement de la 
chaudière et l’isolation générale des 
combles pour un meilleur confort 
thermique et des économies d’énergie. 
Les alarmes incendie et intrusion de 
l’école ont été revues. Les barrières en 
bois du parking de l’école ont été mises 
à neuf.
Mais également la réhabilitation 
complète de la salle Poligny et de ses 
espaces verts, transformée cette année 
en garderie périscolaire, bénéficiant 
d’une sécurisation non seulement pour 
son accès mais aussi pour le trajet des 
enfants de l’école jusqu’à cette salle.
Le city Park a été créé et embelli les 
années suivantes grâce à de nouvelles 
aires de jeux, des clôtures plus adaptées, 
mais aussi grâce à une réfection 
générale des pelouses, de l’arrosage 
automatique avec une reprise totale 
des conduites d’évacuation des eaux.
La réhabilitation totale de la mairie et 
son agrandissement ont été engagés, 

Marylène Peyrard

À l’Abri du Château - Août  2025 3



permettant de mieux vous accueillir 
dans des locaux confortables et adaptés 
également aux nouvelles exigences 
professionnelles sans compter la 
rénovation de l’appartement au 1er étage 
et sa mise en location. L’installation de 
l’agence postale et sa prise en charge 
par les services administratifs ont été 
très plébiscitées par nombreux d’entre 
vous alors que la Poste fermait ses 
bureaux définitivement et que nous 
transformions ce local communal pour 
recevoir un commerce : l’Institut de 
Beauté. 
L’utilisation du complexe sportif, 
construit lors du premier mandat, est 
désormais plus opérationnelle avec une 
séparation des vestiaires et de la salle 
polyvalente, salle que vous appréciez 
particulièrement pour vos réservations à 
titre personnel ou associatif. Ces locaux 
sont bien sûr sécurisés, accessibles et 
bénéficient d’une réfection générale 
du chauffage et d’un remplacement 
du système d’adoucissement de l’eau. 
Sans oublier les pelouses des stades 
qui ont été refaites et de nombreuses 
plantations ont été réalisées sur le 
parking et à l’intérieur des espaces 
verts. Les trois courts de tennis ont été 
également rénovés. Cette opération très 
attendue permet aujourd’hui un confort 
de jeu inégalable.
Nous avons pu engager, à votre grande 
satisfaction, un agrandissement du 
parking de la place de l’Ancien Moulin 
ainsi qu’une stabilisation des surfaces. 
Dans son prolongement, l’acquisition 
d’une parcelle a permis la réalisation 
d’un espace Loisirs pour des jeux de 
boules. Notons aussi la réalisation de 
la passerelle franchissant le Pétochin 

facilitant les liaisons avec la place, son 
parking, l’école et les berges. Quant 
au lavoir municipal, il a été remis en 
état de fonctionnement et le banc de 
pierre de taille restauré. Le secteur 
de la Chapelle n’a pas été oublié 
avec une amélioration des surfaces 
engazonnées, des plantations, avec 
la création d’une voie de circulation 
piétons et une sécurisation des murs 
donnant sur la montée de la Calade.
Nous avons procédé à la rénovation du 
monument aux morts et à la réfection 
générale des allées du cimetière qui 
en avaient bien besoin, et poursuivi 
la plantation d’arbres et réalisé des 
massifs fleuris décoratifs.
Nous avons également privilégié 
d’autres travaux importants comme 
le fleurissement du village avec la 
finalisation de la traverse du village, 
la sécurisation avec la signalisation 
des passages piétons, les plateaux 
traversants chemin des Marauds enfin 
réalisés, l’amélioration de l’entrée 
village côté rond-point du Beaulieu 
avec un agrandissement des trottoirs. 
Sans oublier bien sûr, la réhabilitation 
complète de la rue des Jardins et son 
réseau d’assainissement mais aussi 
la reprise de la voirie du vieux village 
programmée pour le 4ème trimestre 
avec l’enfouissement d’une grande 
partie des lignes aériennes et le 
changement des réseaux, également 
l’aménagement de l’accès au Hameau 
du Château, le chemin du Tacot, la voie 
verte reliant la montée du Château 
à Beaumont-les-Valence et la piste 
cyclable avenue de la Gare dont la 
portion jusqu’au prochain lotissement 
les Colombes sera rénovée. Cette 

entrée Est du village sera également 
sécurisée par un giratoire permettant 
de ralentir le plus possible la vitesse 
des automobilistes entrants et sortants.
Notons enfin plusieurs modifications 
du PLU qui ont permis, entre autres, la 
réalisation de trois lotissements et la 
résidence service sénior, le Hameau du 
Château.
Tous ces investissements n’auraient 
pas pu se réaliser sans une gestion 
rigoureuse, sans une optimisation 
budgétaire de tous les instants, sans 
une priorisation des dépenses, sans 
une recherche constante de recettes 
complémentaires sans recours à 
l’emprunt. La réalisation du lotissement 
communal St Amand en est un bel 
exemple. Cette opération qui était une 
première pour la municipalité, a permis 
non seulement d’accueillir de nouvelles 
familles, de nouveaux enfants à l’école 
mais aussi de dégager une trésorerie 
suffisante pour autofinancer les travaux 
de rénovation de la mairie et la salle 
Poligny. 
La liste des travaux réalisés que je 
viens de vous détailler, est loin d’être 
complète. J’aurais souhaité vous 
présenter également différents projets 
que nous étudions actuellement, avec 
toujours comme priorité la préservation 
de notre village, mais il est temps 
désormais de profiter du mois de juillet 
qui vient de s’installer, du bel l’été 
avec ses journées ensoleillées et des 
nombreuses soirées festives organisées 
dans notre village qui rassemblent pour 
le plus grand plaisir de tous ! 

Bonnes vacances 

• VIRADES DE L'ESPOIR : 

         Les 26,27 et 28 septembre 2025

• CHEMIN DES ARTISTES :

          Le 11 et 12 octobre 2025

• TÉLÉTHON : 

         Samedi 06 décembre 2025

         10h - 18h ESPACE CATHELIN

VOTRE AGENDA 2025

Marylène Peyrard
À l’Abri du Château - Août 20254

MAIRIE DE MONTÉLÉGER

  4 cours des Platanes 
26760 Montéléger

 04 75 59 50 18

 mairie@monteleger.fr

  Accueil physique et téléphonique 
tous les matins de 8 h à 12 h



DU CÔTÉ DE NOS SAPEURS POMPIERS

- 47 sapeurs-pompiers volontaires (10 personnels féminins)

- 34 ans de moyenne d’âge

- 11.5 années d’engagement moyen

- 16 ans la plus jeune

- 64 ans le plus expérimenté

-  558 interventions en 2024 :

 •   71% secours à la personne
 •   11% accidents sur la voie publique
 •   9% incendie
 •   9% intervention diverses
- 102 000 heures de disponibilité soit une moyenne de 2 217 heures annuelles, 184 heures par mois et 
par agent en moyenne

-  A l’initiative du service communication du SDIS26, chaque centre de secours est pourvu d’un film promotionnel 
individualisé que vous pouvez retrouver sur le lien ci-dessous.

https://youtu.be/2Unb01Evk5U?si=7sSC7DmOQXBa3580

LE CENTRE DE SECOURS EN QUELQUES CHIFFRES...

UNE VIDÉO PROMOTIONNELLE

RÉPARTITION DES INTERVENTIONS 2024

Secours à la personne

Accidents

Incendie

Interventions diverses
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Anaë MANCEAU

Lou TERRAIL

Emma SILVESTRE

ELLES NOUS REJOIGNENT :

- Emma SILVESTRE nous a rejoint 
au 15 février, elle a 22 ans et termine 
ses études sur Montpellier. Elle 
habite Beaumont-lès-Valence et 
elle rejoint Annick sa maman déjà 
engagée à nos côtés depuis 2020.

- Anaë MANCEAU s’est engagée au 1er juin. Elle 
habite Beaumont-lès-Valence, âgée de 24 ans elle 
est infirmière aux urgences du centre hospitalier de 
Valence. Elle s’engage en qualité d’ISP (infirmière 
sapeur-pompier). Sa formation initiale a eu lieu en 
juin à l’école départementale de l’Ardèche. Anaë est 
donc opérationnelle depuis les premiers jours de 
juillet, en binôme avec Julie ALBOUSSIERE, c’est une 
plus-value pour notre centre de secours ainsi que 
pour la sécurité de nos concitoyens.

- Lou TERRAIL : Une nouvelle 
montélégeoise s’engage comme 
sapeur-pompier volontaire. Elle nous 
a rejoint au 1er juillet. Lou habite 
quartier Périon.  Lycéenne et sportive, 
elle sera opérationnelle à l’issue de sa 
1ère semaine de formation qui devrait 
avoir lieu la semaine de la Toussaint. 
Lou rejoint le fort contingent de 
Montélégeois(e) déjà présents. Elle 
vient grandir le nombre croissant de 
personnel féminin et elle devient la 20e 
mineure de 16 ans que nous avons 
formées ces 15 dernières années. 

A toutes les 3 nous renouvelons nos souhaits de bienvenue et 
d’épanouissement dans leur engagement



RETOUR SUR UN ENGAGEMENT HORS NORME : 
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Mon Capitaine, comment se retrouve-t-on à 10 000 km de Montéléger 
dans l’entre-deux fêtes pendant 4 semaines ?

J’avais cette volonté depuis plusieurs années de vivre l’expérience 
d’une mission d’opération extérieure (OPEX). J’avais anticipé la partie 
administrative et j’ai candidaté dès l’appel aux volontaires. Je n’ai pas été 
retenu pour les départs des 19 et 23 décembre mais j’ai été retenu pour 
le 3ème départ et j’ai été intégré au sein de la MASC (mission d’appui de 
la sécurité civile) pour aider à la coordination des missions de secours. En 
48 h, il a fallu faire plusieurs vaccins, gérer l’absence au travail, préparer 
un paquetage avec une autonomie prévisionnelle de 7 jours.

Quelles ont été les conditions d’arrivée sur l’île de Mayotte? 

L’arrivée sur l’île n’a pas été de tout repos car l’aéroport de petite terre 
n’était pas encore réouvert aux vols commerciaux. Je suis parti en 
voiture pour Paris le samedi 28 décembre au petit matin, j’ai embarqué 
avec   5 h de retard le dimanche 29 décembre à 3 h du matin. Une escale 
à Saint-Denis de la réunion avec un temps de repos de quelques heures 
dans une base aérienne et enfin le décollage pour Mayotte le lundi 30 
décembre au lever du jour. Un périple de 48 heures qui nous fait passer 
de -10°c à + 35°c.

Quelles ont été vos missions ?

Nous étions un contingent de 12 officiers affectés à la gestion du poste 
de commandement basé à la préfecture de Mayotte, une préfecture elle-
même bien impactée par le cyclone dont une partie du toit manquait. 
Nous nous sommes répartis les missions et la mienne a été la gestion du 
camp interservices qui venait d’être initiée dans un lycée de Pamandzi. 
Dans ce lycée, nous sommes montés jusqu’à 500 personnels (200 
pompiers, 200 gendarmes, 100 militaires). Ce camp servait également 
de base logistique avant que l’aide et les personnels soient déployés 
dans tout Mayotte. 

Il a fallu mettre des règles de vie commune en place, être inventif pour 
trouver des solutions à des problèmes basiques mais qui en période de 
crise et à Mayotte deviennent des montagnes à renverser.

Trouver de l’eau potable, trouver des solutions d’hygiène pour les 
personnels, trouver des alternatives aux rations, trouver des moyens de 
locomotions, sécuriser le camp, évacuer les déchets…

Quelle était la situation sur l’île ?

A mon arrivée l’île était défigurée, marron, les rues jonchées de déchets, 
tôles, débris, le bilan des victimes n’était pas encore stabilisé. L’eau 
potable absente, les télécommunications commençaient tout juste à 
être remises en état, les magasins fermés. Malgré tout, la population 
reconstruisait déjà leurs habitations de fortune. 

En 4 semaines, la situation a bien évoluée, les bananiers poussent très 
vite, les «BANGAS» étaient reconstruits, les commerces réouvraient et la 
vie reprenait le dessus.

Le 15 décembre 2024 le cyclone CHIDO ravageait l’île de Mayotte, le Capitaine 
Thierry DAMEY s’est porté volontaire pour une mission de secours, nous l’avons 
rencontré quelques semaines après son retour :
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Que retiendrez-vous de cette mission ?

- Déjà l’immense fierté d’avoir pu participer à cette mission.

- La chance de vivre en France métropolitaine, d’avoir accès à des soins, à de l’eau potable, de 
la nourriture. Je crois que nous avons tendance à l’oublier.

- J’ai aussi pris une leçon de vie en participant aux maraudes dans les BANGAS. Le regard 
des enfants attendant leur seul repas de la journée de la part des associations, le regard de ce 
monsieur de 70 ans marchant 2 heures par jour pour aller travailler malgré un état physique 
dégradé. Le regard de cette femme remontant la colline une bouteille de gaz sur la tête. Des 
regards fiers, purs, résilients.

- La synergie créée par l’association des différentes composantes de la sécurité civile. Notre 
MASC était composée d’officiers des marins-pompiers de Marseille, d’officiers de sapeurs-
pompiers de Paris, d’officiers de la sécurité civile et d’officiers sapeurs-pompiers professionnels 
et volontaires.

Cette diversité des métiers avec le même langage a été déterminante dans la gestion de la 
crise.



ÉCOLE RENTRÉE 
SCOLAIRE 

En tant qu’adjointe aux affaires scolaires, je tiens à 
souhaiter une excellente rentrée à l’ensemble des élèves 
de notre commune. Cette année, 160 enfants sont 
accueillis dans 7 classes, preuve du dynamisme et de la 
vitalité de notre village.

Un mot particulier de bienvenue aux nouveaux élèves 
et  nouvelles familles qui rejoignent notre école et 
notre village. Que chacun, petit ou grand, trouve ici un 
cadre serein et bienveillant pour apprendre, grandir et 
s’épanouir.

Je remercie également les équipes enseignantes et 
périscolaires pour leur engagement quotidien auprès des 
enfants que ce soit dans les classes, à la cantine et sur le 
temps de garderie, le matin et le soir.

Très belle année scolaire à toutes et à tous !

Stéphanie Mollard
Adjointe en charge des Affaires Scolaires.

Direction le collège pour nos élèves ! 
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C'est dans une ambiance à la fois chaleureuse et empreinte 
d’émotion que la municipalité de Montéléger a tenu à mettre 
à l’honneur  en cette fin d'année scolaire, les élèves de CM2 
de l'école qui s’apprêtent à faire leur rentrée au collège en 
septembre prochain.

C’est en présence des enseignants, des parents d’élèves, de 
Jean-Paul Fontaine, 1er Adjoint et des élus que s’est déroulée 
cette cérémonie organisée par la mairie. À cette occasion, 
Stéphanie Mollard, adjointe aux affaires scolaires, a prononcé 
un discours soulignant l’importance de ce passage entre l’école 
primaire et le collège :

« Vous quittez l’école avec des souvenirs, des savoirs, des 
valeurs. Vous entrez maintenant dans une nouvelle étape, celle 
du collège, avec plus d’autonomie, de découvertes, mais aussi de 
responsabilités. Nous sommes très fiers de vous. »
 
La municipalité a souhaité récompenser l’investissement et 
les efforts de ces jeunes élèves en leur offrant un petit cadeau 
symbolique, destiné à les accompagner dans leur future scolarité.

L’équipe enseignante a 
également été saluée 
pour son engagement 
au service des 
enfants, tout comme 
les familles, dont le 
soutien quotidien joue 
un rôle essentiel dans 
la réussite scolaire.
 
Cette soirée a été 
l’occasion de clôturer l’année scolaire sur une note positive, en 
valorisant le travail accompli et en encourageant les élèves à 
poursuivre leur parcours avec confiance et motivation.
 
Un beau moment de reconnaissance et d’émotion pour les 
enfants… et leurs parents !

Stéphanie Mollard
Adjointe en charge des Affaires Scolaires.

Un nouveau chapitre pour nos élèves



RENTRÉE 
SCOLAIRE 

L’équipe du Sou des écoles de Montéléger a 
une fois de plus passé une très belle année 
intense mais riche, sous le signe de la bonne 
humeur, du partage et de l’entraide ! 

Un grand merci tout d’abord à nos chères 
présidentes (Maëly FEREYRE et Marina 
VILLERS) et à leur motivation sans faille, 
sans qui tout cela ne serait pas possible ! 
Nous remercions également toutes et tous 
les habitant(e)s de notre beau village, petits et 
grands, qui ont participé à tous les événements 
que nous avons proposé cette année ! C’est 
grâce à vous que notre association de parents 
bénévoles trouve l’envie et la force de poursuivre 

sa mission chaque année, et que les enfants de l’école de Montéléger ont la 
chance de participer à de multiples activités/sorties ou de voir leur quotidien 
d’écolier grandement amélioré ! 

Et si nous revenions ensemble sur ce qui s’est passé durant cette belle année 
2024-2025 !

L’année a commencé en beauté avec un cross organisé en octobre 
dans la cour de l’école dont une partie des fonds récoltés a été 
reversée à l’association vaincre la Mucoviscidose. 

Puis de nombreuses soirées ont permis aux enfants et à leurs 
parents, de décompresser dans un cadre convivial : la soirée 
Halloween, la traditionnelle soirée de Noël, ainsi que le grand Loto 
qui s’est tenu en février 2025. Pour la première fois, nous avons 
proposé une soirée Fluo aux enfants en avril, avec karaoké et boum, 
et enfin la fête de l’école organisée avec l’équipe enseignante qui 
a réalisé un travail formidable tout au long de l’année sur le thème 
du Cirque. Le Sou a permis de financer des séances de cirque 
avec une compagnie pour les enfants de chaque classe pendant 
plusieurs mois, ils ont travaillé dur afin de proposer le jour J un 
vrai spectacle de cirque à leurs familles attendries ! Quel bonheur 
et quel plaisir de voir leur fierté dans leurs regards ! Puis la soirée 
s’est poursuivie jusqu’à tard, avec une buvette très active, de la 

musique, une ambiance de fête, qui annonce la fin d’une belle année et le 
début de vacances bien méritées pour tout le monde !

L’année scolaire a également été ponctuée de nombreuses ventes, qui ont 
été un succès grâce à votre participation active et votre fidélité : albums 
photos de classe, calendriers, chocolats de Noël, choucroute et ravioles, et 
pour finir un très joli sac marin qui s’est montré idéal pour les séances à la 
plage bien méritées de l’été !

N’oublions pas de remercier également nos chers donateurs, qu’ils 
appartiennent aux familles de l’école (extrêmement généreuses), à des 
entreprises locales ou encore les subventions de la mairie. Cette année, 
particulièrement, nous avons été très touché(e)s par un grand élan de 
générosité, qui a permis au Sou d’acheter de nouveaux jeux pour la cour de 
l’école à hauteur de presque 5000€, ce qui n’est pas rien !  Nous remercions 
bien évidemment la mairie pour avoir permis et géré l’installation de ces jeux. 

Tout l’argent ainsi récolté a permis de financer de nombreuses sorties 
scolaires, parmi lesquelles : pour les plus grands, la classe découverte de 
Meyras (financée grâce aux recettes des années précédentes) qui laissera un 
souvenir impérissable à tous ses participants ; mais également une sortie au 
Train Théâtre, une excursion à Saint Nazaire en Royans, une sortie à Circaparc 
pour les maternelles, un spectacle de Cirque pour clôturer l’année…

Nous aurons également permis aux élèves de participer à des séances de 
rugby, aux fameuses séances de cirque, de bénéficier de la formation PSC1 
pour les CM2. Et enfin, de financer du matériel scolaire. Bref, vous l’aurez 
compris, une année bien remplie et une association qui se porte très bien ! 

L’été s’achève, la rentrée approche, les enfants sont tout excités à l’idée de 
reprendre le chemin de l’école…et nous, nous rêvons déjà à tout ce que 
l’on va pouvoir organiser pour l’année à venir ! Alors, rejoignez-nous pour 
participer à cette belle aventure ! Vous pouvez également continuer à nous 
soutenir via un don déductible de vos impôts à hauteur de 66% ! Pour plus de 
renseignement, n’hésitez pas à contacter la directrice de l’école. 

Pour information, notre prochaine AG se tiendra le 16 septembre 2025 et 
nous espérons vous y voir nombreuses et nombreux ! Très belle fin d’été à 
vous et encore MERCI !

Caroline LASSELIN et Prisca MARTIGNAGO pour le Sou des Ecoles de Montéléger.

SOU DES ÉCOLES
Une fantastique année 2024-2025 !
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LE MOUSTIQUE TIGRE
Un insecte pas comme les autres
Le moustique tigre est source de nombreuses nuisances. Fortement implanté dans la région Auvergne-Rhône-Alpes, le moustique tigre peut, dans certains 
cas aussi, être porteur de maladies virales graves (dengue, zika, chikugunia). Une fois installé, il est très difficile de le déloger.

Un cas de dengue signalé à Romans sur Isère et un cas de chikugunia  à Montoison

En savoir + comment reconnaître un moustique tigre et le signaler ?

www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/moustique-tigre-ce-quil-faut-savoir-sur-lui   

1- Le réflexe à avoir : empêcher le moustique tigre de pondre ses œufs dans 
des récipients pouvant recevoir de l’eau

La vie des moustiques tigres est liée à l’eau. L‘empêcher d’accéder à 
tous les contenants ou récipients d’eau susceptibles d’accueillir ses 
œufs, c’est se garantir un été plus tranquille. (Comprendre comment le 
moustique tigre se développe)

Voici quelques gestes simples et essentiels à renouveler chez soi 
et qui ne prennent que quelques minutes. En les appliquant, vous 
empêchez les moustiques tigres de vous envahir !

Rangez les objets dans lesquels il pourrait déposer ses œufs

Veillez à mettre à l’abri des averses de pluie tous les objets qui pourraient 
accueillir de l’eau durant l’année :

Brouettes - Seaux et arrosoirs - Jouets d’enfants même les plus petits 
Cendriers ou objets qui pourraient contenir de l’eau sur votre terrasse 
ou votre balcon - Poubelles - Remorques, matériels de chantier (tuiles, 
etc.), pneus usagés - Caisses en plastique, pieds de parasol, pots de fleur

Astuce : Vous pouvez mettre du sable dans les soucoupes de pots de fleurs. 
L’eau pourra passer pour la plante mais le moustique ne pourra pas y pondre.

Videz les contenants après chaque pluie ou à votre retour de voyage

Le moustique tigre se développe très vite. Il ne faut pas laisser de l’eau 
stagner très longtemps

Après chaque pluie, videz vos :

Coupelles et pots de fleur - Pieds de parasol - Gamelles pour vos animaux 
- Plis de bâches, Etc.

Couvrez vos récupérateurs d’eau de pluie

Nettoyez vos équipements pour faciliter le bon écoulement des eaux.

Veillez à nettoyer régulièrement ces zones plusieurs fois dans l’année 
et à vous assurer qu’ils sont réalisés avec une pente suffisante pour 
garantir l’écoulement des eaux de pluie.

Bon conseil : équipez vos gouttières de pare-feuilles

Entretenez vos points d’eau, vos terrasses, vos équipements d’arrosage

-    Veillez au bon dosage du traitement de l’eau de vos bassins (eau de 
javel, galet de chlore, etc.).

-   Couvrez vos piscines hors d’usage et évacuer l’eau des bâches.

-   Veillez à ce que vos terrasses sur plot ou vos caillebotis soient bien 
étanches et nettoyez-les régulièrement.

-   Assurez-vous que vos pompes de relevage ou bornes d’arrosage ne 
fuient pas.

Limitez les lieux de repos des moustiques adultes

-   Entretenez votre jardin.

-   Débroussaillez, taillez les herbes hautes et les haies, élaguez les arbres.

-   Ramassez les fruits tombés et les débris végétaux.

-   Réduisez les sources d’humidité (limiter l’arrosage).

Ces gestes simples réduisent efficacement le risque de présence du 
moustique à proximité du domicile. Ils sont indispensables pour limiter 
la prolifération des moustiques et pour protéger votre entourage.

2- Quand agir contre le moustique tigre ?

Si l’on pense aux moustiques tigres seulement 
à l’arrivée des beaux jours, il y a de grandes 
chances qu’on agisse trop tard pour stopper leur 
prolifération. 

La lutte contre les moustiques tigres c’est toute 
l’année, étant donné que leurs œufs peuvent 
survivre et attendre tout l’hiver que les beaux 
jours reviennent.

Il faut donc prévoir de renouveler ces gestes :

•   Chaque semaine entre avril et novembre

•   Après chaque averse de pluie durant toute 
l’année

•   Avant et après une absence de plusieurs jours 
de votre domicile

3- La lutte contre le moustique tigre, c’est l’affaire 
de tout le quartier

Le moustique tigre évolue dans un périmètre de 
150 mètres autour de son lieu de naissance.

C’est pourquoi, si vous remarquez un moustique 
tigre chez vous, c’est qu’il est né à côté : sur un 
balcon de votre immeuble, dans votre jardin ou 
chez votre voisin.

Faites connaître ces conseils de prévention à 
vos voisins et à votre entourage.

C'est l'action collective qui rendra vos gestes 
encore plus efficaces ! 
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NE LA CONFONDEZ PAS ! QUE FAIRE ?

Armoise commune La plante  doit être éliminée

- Par arrachage  de préférence  avant floraison et avant 
la grenaison (avec port de gants).

- Par un fauchage de préférence avant floraison.

- En vérifiant que qu’elle est absente dans les sacs de 
semences.

AMBROISIE
ATTENTION ALLERGIES !

• Face inférieure grise-argentée et odeur marquée 
quand on la froisse

Armoise annuelle

• Feuille finement découpée et odeur forte quand on
la froisse

Ambroisie à feuilles d’armoise

Signalez-la

•     ww  w  .signalemen  t  -amb  r  oisie.fr  

• L’application mobile Signalement ambroisie

• Email : contact@signalement-ambroisie.fr

• Téléphone : 09 72 37 68 88

S’INFORMER

Risque allergique aux pollens partout en France :

ww  w  .pollens.fr  

Tout sur l’ambroisie :

ww  w  .amb  r  oisi  e      -risque.in  f  o  

• Feuille découpée, verte des deux côtés et sans odeur

Contact : observatoire.ambroisie@fredon-france.fr
Tél : +33 (0)7 68 999 350 ou +33 (0)1 53 83 71 

75
Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux

AMBROISIE À FEUILLE D’ARMOISE

TOUS CONCERNÉS
CHACUN DOIT AGIR !

TOUS CONCERNÉS
CHACUN DOIT AGIR !

11À l’Abri du Château - Août 2025

DÉTRUISEZ L’AMBROISIE AVANT QU’ELLE NE SOIT EN FLEURS

POURQUOI ?

L’Ambroisie à feuilles d’armoise est une plante 
exotique   envahissante   colonisant    différents 
milieux : parcelles  agricoles,  chantiers,  bords  de 
routes, bords de cours d’eau, etc.

Ses fleurs sont vert pâle 
à  jaune  et  se  dressent 
en épis

RECONNAÎTRE SES DIFFÉRENTS 
STADES

UNE NUISANCE POUR LA SANTÉ

Les pollens d’ambroisie 
sont très allergisants et 
peuvent  provoquer  des 
réactions   allergiques 
en fin d’été :

• Rhinites
• Conjonctivites
• Trachéite / toux
• Urticaire
• Eczéma
• et de l’asthme

UNE MENACE POUR L’AGRICULTURE

La présence d’ambroisies dans certaines parcelles 
peut entraîner :

• Perte de rendement
• Semences non conformes
• Charges supplémentaires de traitement du sol
• Problématique  à  gérer  sur  le  long  terme  car 
importante production de graines
• Conflits de voisinage

Ses feuilles sont 
vertes des  deux 
côtés,  minces, 
très découpées

Sa  hauteur  varie 
de 0,2 m à 2,00 m

Ses tiges sont 
dressées sillonnées 
en longueur souvent 
velues

Stade 
plantule

AVRIL-MAI

Stade 
végétatif

JUIN-JUILLET

Stade
floraison

AOÛT-OCTOBRE

SACHEZ LA RECONNAÎTRE

NE LA CONFONDEZ PAS ! 

Armoise commune

Face inférieure grise-argentée et odeur 
marquée quand on la froisse

Armoise annuelle

Feuille finement découpée et odeur 
forte quand on la froisse

Ambroise à feuilles d'armoise

Feuille découpée, verte des deux côtés 

et sans odeur

RECONNAÎTRE SES DIFFÉRENTS 
STADE

Stade plantule -  AVRIL/MAI

Stade végétatif - JUIN/JUILLET

Stade floraison - AOÛT/OCTOBRE

QUE FAIRE ?

La plante doit-être éliminée

- Par arrachage  de préférence  avant floraison et 
avant la grenaison (avec port de gants).

- Par un fauchage de préférence avant floraison.

- En vérifiant que qu’elle est absente dans les sacs 
de semences.

Signalez-la

• www.signalement-ambroisie.fr

• L’application mobile Signalement ambroisie

• Email : contact@signalement-ambroisie.fr

• Téléphone : 09 72 37 68 88

S'INFORMER

Risque allergique aux pollens partout en France : 
www.pollens.fr

Tout sur l'ambroisie : 
www.ambroisie-risque.info

Contact : observatoire.ambroisie@fredon-
france.fr

Tél : +33 (0)7 68 999 350 ou +33 (0)1 53 83 71 
75

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux



QUALITÉ DE L'EAU 
Comprendre votre consommation d'eau 

SMESV
Prix du service de l'eau potable

Volume Montant
 Au 01/01/2024

Prix
Au 01/01/2025

Montant
Au 01/01/2025

Part délégataire 87,56 € 90,76 € 3,20 € 3,7%
- Abonnement - 32,30 € 33,74 € 1,44 € 4,5%
- Consommation 120 55,26 € 0,4752 € 57,02 € 1,76 € 3,2%
Part collectivité 89,35 € 91,70 € 2,35 € 2,6%
- Abonnement - 36,43 € 36,50 € 0,07 € 0,2%
- Consommation 120 52,92 € 0,4600 € 55,20 € 2,28 € 4,3%
Organismes publics 43,20 € 65,53 € 22,33 € 51,7%
- Prélèvement sur la ressource en eau (agence de l'eau) 120 8,40 € 0,1051 € 12,61 €
- Lutte contre la pollution (agence de l'eau) 120 34,80 € - -
- Redevance consommation (agence de l'eau) 120 - 0,4300 € 51,60 €
 - Performance des réseaux d'eau Potable  (agence de l'eau) 120 - 0,0110 € 1,32 €
Total € HT 220,11 € 248,00 € 27,89 € 12,7%
TVA (5,5%) 12,11 € 13,64 €
Total € TTC 232,22 € 261,64 €
Prix TTC du service au m3 pour 120 m3 1,94 € 2,18 € 0,25 € 12,7%

Montant
Au 01/01/2024

Montant
Au 01/01/2025

2024 2025

87,56 € 90,76 € 37,7% 34,7%
89,35 € 91,70 € 38,5% 35,0%
43,20 € 65,53 € 0,19 € 51,7% 18,6% 25,0%

TVA 12,11 € 13,64 € 1,53 € 12,7%

Part délégataire
Part collectivité 
Organismes publics

N/N-1 

0,05 € 3,1%

N/N-1 (€ HT/m3 et %)

part sur facture total en HT
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Le mot de Francis VANDERMOERE, Président du Syndicat Mixte des Eaux du Sud Valentinois (SMESV) 

La facture d’eau a subi une forte augmentation au 01.01.2025 due essentiellement à la hausse des redevances appliquées par l’Agence de l’Eau :
-  Prélèvement sur la ressource en eau : en 2024 = 8.40€ en 2025 = 12.61€
-  Lutte contre la pollution en 2024 = 34.80€ en 2025 = supprimée
-  Redevance consommation en 2024 = néant en 2025 = 51.60€
-  Performance réseaux d’eau potable en 2024 = néant en 2025 = 1.32€
 TOTAL en 2025 = 65.53€ soit une augmentation de 51.70 %
Augmentation du délégataire   en 2024 = 87.56€ en 2025 = 90.76€ (+3.20€) soit une augmentation de 3.70 %
Augmentation du Syndicat des Eaux  en 2024 = 89.35 € en 2025 = 90.76 € (+2.35€) soit une augmentation de 2.60 %  



VIRADES DE L'ESPOIR
Cette décennie voit une révolution thérapeutique accompagner la majeure partie des patients atteints de 
mucoviscidose, maladie d’origine génétique. Mais le combat continue car aller mieux ne veut pas dire être guéri de 
cette affection qui atteint le système respiratoire et digestif.

La nouvelle thérapie n’est pas proposée à tous les patients, les uns ne peuvent la recevoir comme les personnes 
déjà greffées, les autres doivent y renoncer du fait de leurs mutations génétiques non répondeuses au traitement et 
certains ne le supportent pas.

En 2025 notre association fête 60 ans 
de mobilisation de familles refusant 
la fatalité, de soignants engagés, de 
chercheurs obstinés, de partenaires 
et d’élus investis, de bénévoles actifs.

Mais il faut encore rester unis pour 
faire face, agir pour garder espoir, 
tenir bon pour gagner jusqu’à de 
nouveaux progrès de la recherche.

Nous vous donnons rendez-vous les 
26, 27 et 28 septembre à Montéléger 
pour la Virade de l'espoir.

Contact : Nadette Poulard : 06 49 85 
86 15 
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Samedi 27 septembre dès 13h30
Place de l’ancien moulin

Concours de pétanque organisé par l’association
La Pétanque du Pétochin, en doublettes constituées

Dimanche 28 septembre  8h-17h
Parc de Lorient

Infos mucoviscidose, recueil de dons
Restauration rapide
Animations (baby gym, boxe française, château gonflable,
jeux en bois, poneys, activité nature, tir à l’arc, escrime…)
Randonnées pédestres 5 & 10 km (départs
libres de 9h00 à 15h)
Espace bien-être
Zumba, animation musicale
Vente de fleurs
Vente de vin Cuvée de l’espoir
Programme susceptible de modifications.
En cas d’intempéries, la Virade aura lieu à la salle des fêtes de Montéléger.

Montéléger
Vendredi 26 septembre à 19h30

Salle des fêtes
Soirée belote

Contact:
Nadette POULARD
06 49 85 86 15
nadette.poulard@gmail.com

RETROUVEZ-NOUS SUR  :
- NOTRE PAGE DU SITE VIRADES.ORG
- FACEBOOK / VIRADE MONTELEGER

Vaincre la Mucoviscidose



Les membres de l’ACCA Montéléger vous souhaitent une excellente rentrée. Le mois de 
septembre est synonyme pour nous d’ouverture de la chasse (le deuxième dimanche). Pour 
cette nouvelle saison, notre ACCA a été choisie par la Fédération des Chasseurs de la Drôme 
pour tester le plan de gestion du grand gibier en zone péri-urbaine. 

L’objectif est de maintenir une activité chasse et éviter une hausse des populations de grands gibiers 
en permettant leur prélèvement par la chasse dans de bonnes conditions. Afin de parvenir à cet 
objectif, nous devons récupérer les zones à moins de 150 m des habitations si un poste sécurisé 
est dessus ou pour le décantonnement des animaux. Pour cela il est nécessaire de signer un bail 
avec les propriétaires et d’informer les riverains proches de l’action de chasse. Les éventuels postes 
situés moins de 150 m seront identifiés par GPS via l’application Géochasse et validés par la FDC 
26. Afin de finaliser ce test, une formation sécurité spécifique validante sera dispensée et seuls 
les chasseurs ayant suivi cette formation pourront participer aux battues. D’autres dispositions 
spécifiques concernant la récupération des chiens par les traqueurs seront prises dans le même 
temps. De plus le sanglier sera classé ESOD (Espèce Susceptible d’Occasionner des Dégâts) et il sera 
possible de le capturer par des piégeurs agréés pour notre ACCA, la formation a débuté fin juin pour 
2 membres de notre association.

A l’heure de la rédaction de cet article, les membres du bureau rencontrent les propriétaires 
concernés. Nous espérons que ce test sera une réussite et nous comptons sur vous pour nous 
signaler la présence de sangliers sur notre commune. Pour rappel seuls les chasseurs indemnisent 
les agriculteurs pour les dégâts causés aux cultures par le grand gibier. Pour la saison 2022/2023 il 
a été versé 120 000 € par la fédération de la Drôme. De plus le grand gibier a déjà causé plusieurs 
accidents routiers sur notre commune.

Nous vous souhaitons à nouveau une bonne rentrée.

Le Président de l’ACCA

Association Communale de Chasse Agréée de Montéléger

SMMVS
Mieux connaître les champignons

But de l'association : 
Étude et identification des champignons

Activités : Étude des champignons les lundis à 
partir de 17 heures, dès septembre, si les conditions 

le permettent, à la salle des fêtes de Montéléger - 
Espace Cathelin.

Initiation pour débutants : N'hésitez pas à apporter 
votre cueillette ! 

De janvier à juin, à 18 heures, réunions, exposés, 
selon le planning

Conférences à thèmes, sorties sur le terrain
Expositions....

EXPOSITION ANNUELLE
Salle des fêtes de Montéleger

25 et 26 octobre 2025
Samedi de 14H à 19H

Dimanche de 9H à 12H et de 14H à 18H

Entrée gratuite

Contacts et renseignements

Guy PEYRONNET
guy.peyronnet@free.fr

Marie-Joëlle SILVESTRE
mmj.silvestre@orange.fe
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ACCA



CHORALE CANTAVIOURE

Pour ce faire, notre ensemble vocal, dirigé par Isabelle LAUREYS notre Cheffe 
de chœur et accompagné par Ian RAZANAMAHOFA notre pianiste, vient de se 
rendre dans sa quasi-totalité à Vogüé, magnifique village en Ardèche pour une 
résidence annuelle de 2 jours.

Durant ce joyeux temps de convivialité, nous avons commencé à élaborer 
notre prochain spectacle, scénarisé, cette année encore, par Jean-Pierre 
DESBOS et chorégraphié par Séverine CLEYSSAC LAVILLE, car on ne change 
pas une équipe qui enchante !

Le tout, sous la direction d'Isabelle, notre cheffe de chœur mais aussi 
violoniste et accompagné par un groupe de musiciens en live, dont Ian aussi 
talentueux au saxophone qu'au piano.

Ce spectacle sera présenté pour la première fois le 12 décembre 2026 à l'Espace 
EDEN de Mercurol, puis à la salle EDEN de Crest, la date restant encore à définir.

Enfin, nous espérons de tout cœur avoir une réponse positive pour le Train 
Théâtre actuellement fermé pour travaux mais qui pourrait peut-être nous 
accueillir en février 2027

Le séjour s'étant déroulé le week-end de la fête de la musique, nous l'avons 
conclu par un concert que la municipalité de Vogüé nous a fait l'honneur 
d'organiser dans un superbe écrin, puisque nous nous sommes produits à 
cette occasion, sur le parvis de son magnifique Château.

Pour ce qui est de la saison 2025-2026 voici quelques dates à retenir 
d'ores et déjà :

    • Les forums des associations où nous serons présents :

 -Dimanche 31 août à Beaumont lès Valence

 -Mercredi 3 septembre à Beauvallon

 -Samedi 6 septembre à Etoile sur Rhône

 -Dimanche 7 septembre à Portes lès Valence

    • Un concert au profit de la Ligue contre Le Cancer le 15 novembre 2025 
à Mirabel-et Blacons

    • Trois concerts de Noël, où nous serons accompagnés par le RENAIZ 
Jazz, Salle des Clévos à Etoile sur Rhône les 29 et 30 novembre 2025

    • Notre Loto le 31 janvier 2026, salle Cristal de Portes Lès Valence

    • Un projet de concert retour avec la chorale « Les Sonnets du Gospel » 

    • Le Week-end chantant les 11 et 12 avril 2026 à Etoile sur Rhône 
avec les mêmes formidables chefs de chœur que cette année.

    • Un projet de Résidence partagée avec d'autres chorales, assortis 
de concerts

Sans parler de tous les événements que nous ne pouvons pas encore 
vous dévoiler.

Pensez également à consulter notre site : cantavioure.com pour suivre 
en image notre actualité tout au long de l'année.

     CANTAVIOURE vous souhaite une très belle fin d’été et vous 
attend nombreux dès la rentrée !

Une saison riche en événement s'achève, une autre s'annonce plus prometteuse encore.

Car autant vous le dire, tout à fait entre nous, CANTAVIOURE est loin d'avoir dit son dernier mot. Jean Pierre y veille sans relâche... et 
dans son sillon, chacun œuvre pour que nos prestations vous procurent davantage d'émotions et de plaisir.
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BRIDGE
Le club de bridge né en 1988 survit toujours 
malgré les difficultés qu’il rencontre, toujours 
affilié à la fédération.

Nos remerciements à la municipalité.

68 adhérents étaient au rendez-vous cette année 
2024-2025 pour soutenir notre club dont 27 
licenciés.

A rappeler un licencié ne l’est que dans un club, 
un adhérent peut adhérer dans plusieurs clubs

Pour la saison 2024 -2025 nous avons organisé 
64 tournois. De nombreux bridgeurs viennent 
de la région pour nos tournois Valence Romans 
Dieulefit la Drôme des collines Tournon etc.…

La nouvelle saison 2025-2026 débute pour nous 
le 1er juillet 2025 avec nos tournois habituels le 
mercredi et le samedi à 14h dans une ambiance 
conviviale.

L’année vient de s’achever par notre tournoi 
traditionnel qui a eu lieu le 18 juin et qui a 
rassemblé 14 tables soit 56 personnes qui se 
sont retrouvées, après avoir joué, autour de notre 
buffet traditionnel.

Les inscriptions ont donc débuté le 1er juillet pour 
2025-2026 avec un prix de licence de 41 euros et 
une adhésion à notre club. 

Soyez encore nombreux cette année et nous 
vous en remercions. 

La présidente

Mme VANDERMORE



Le théâtre n’est pas réservé seulement aux enfants ou aux adolescents !!! 

Nombreux sont les adultes qui, par curiosité ou par envie de se dépasser, se lancent dans cette 
aventure passionnante. 

En travaillant l’expression corporelle et orale, en osant se mettre en scène devant un public, on 
apprend à maîtriser son trac et à s’affirmer avec aisance. Le théâtre est un moyen puissant pour 
améliorer sa communication, qu’elle soit verbale ou non. Grâce aux exercices de diction, aux 
jeux de rôle et à l’apprentissage des textes, on apprend à articuler, à poser sa voix et à prendre 
confiance en soi. Jouer un rôle, inventer des histoires, improviser des scènes… Le théâtre est 
une invitation permanente à la créativité. 

Jouer différents personnages permet de sortir de sa zone de confort et explorer des aspects 
méconnus de sa personnalité. On peut ainsi expérimenter d’autres façons d’être et d’interagir, 
ce qui est enrichissant à la fois sur scène et dans la vie quotidienne. Les ateliers et les projets 
de théâtre sont l’occasion de belles rencontres. Travailler ensemble sur des scènes, partager des 
émotions et relever des défis communs créent des liens forts entre les membres de la troupe. 
Le plaisir de jouer et de se dépasser procure une immense satisfaction personnelle. Que de 
joies cette saison passée avec notre Café Théâtre suivi par Syndrome Poly-tics pièce intimiste 
interprétée par deux de nos comédiens, et pour clôturer en beauté, Route 66 comédie musicale à 
l’ambiance américaine. Pour la prochaine représentation, un spectacle de chansons théâtralisées 
qui vous réserve encore plein de surprises. 

Alors, pourquoi ne pas tenter l’expérience ? La P’tite Compagnie vous offre la possibilité de 
bénéficier d’une séance d’essai pendant tout le mois de septembre. N’hésitez plus, rejoignez-
nous pour le meilleur. Ateliers et répétitions théâtre le lundi de 19h30 mn à 21h30mn Salle 
Cathelin Montéléger. Pour toute inscription et informations Denis Arrondelle tél : 06 71 72 96 90

LA P'TITE COMPAGNIE 
DE MONTÉLÉGER

Il n'est pas trop tard pour se prendre moins au sérieux

Faire du théâtre pour le plaisir

ASSO RESPIRE
La sophrologie peut vous aider ! 

Pourquoi pratiquer la sophrologie ?

La sophrologie permet d’apprendre à réguler son 
état de stress, se libérer des pensées ou émotions 
envahissantes pour s’installer avec plaisir dans 
l’instant présent.

C’est une invitation à débanaliser notre quotidien, 
à démystifier le « négatif » pour nous reconnecter 
à ce qui est réellement important pour nous.

Qu’est-ce que la sophrologie ?

Contrairement aux croyances populaires, la 
sophrologie n’est pas qu’une technique de 
visualisation ou de respiration. Elle utilise ces 
deux types de techniques mais va bien au-delà. 
Elle se définie comme « science de la conscience 
». Conscience du corps à travers tout le travail 
corporel qu’elle propose. C’est d’ailleurs ce travail 
qui amène toute l’efficacité de la sophrologie sur 
les états de stress et d’anxiété.

Elle comporte des techniques dynamiques, 
particulièrement adaptées aux adultes qui ont 
besoin de bouger et/ou de réguler leur tension 
nerveuse, des techniques de respiration, de 
relaxation, de visualisation, et d’autres techniques 
spécifiques.

Elle permet d’accéder à un niveau de conscience 
entre veille et sommeil, niveau idéal pour 
développer ses capacités. En activant ses 
ressources positives, en développant une 

meilleure perception corporelle et une profonde 
capacité de relaxation, la sophrologie apporte le 
recul nécessaire pour faire face aux difficultés du 
quotidien.

Elle agit sur l’individu tant au niveau mental que 
physique et s’adresse à toute personne désirant 
développer son bien-être personnel quel que soit 
son âge et sa condition physique.

Démarrage des séances collectives le 
mercredi 10 septembre 2025 à 18h à l’Espace 
Cathelin :

Dans un cadre sécure et bienveillant, venez vivre 
chaque mercredi une séance de 18h à 19h hors 
vacances scolaires.

En alliant la découverte, une expérience unique, 
vous bénéficierez à la fois de la dynamique du 
groupe et d’un espace pour soi, dans le respect 
de chacun.

La régularité et la répétition des séances 
collectives hebdomadaires permettent une 
intégration des techniques pour une mise en 
application dans votre quotidien.

Ou pour vivre un temps de pause, tout simplement. 

Association Respire
Inscription :

Karine Fratissier
Tél. : 06 42 11 64 09

Vous vous sentez stressé ? Vous perdez votre calme ? Vous êtes parfois anxieux ?
Vous avez des troubles du sommeil ? Vous manquez de confiance en vous ?

Besoin d’un temps pour vous ?

La sophrologie peut vous aider à :

Apaiser votre mental - Diminuer votre niveau de stress - Réguler vos émotions

Renforcer votre mieux-être - Vous accordez du temps
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MONBEAUJARDINCLUB DE L'ESPÉRANCE
Bien manger a plus d’impact que vous ne le pensez!

Saviez-vous que notre alimentation est 
notre premier médicament ?1 

Saviez-vous que l'agriculture biologique 
est le modèle agricole le plus favorable à la 
biodiversité, qui possède beaucoup d'effets 
positifs sur la santé, les sols, la qualité de 
l'eau...  ? 2

Saviez-vous que les oiseaux des champs ont 
régressé de près de 60% en 40 ans? 3 

Saviez-vous que les fermes sont toujours 
moins nombreuses, mais toujours plus 
grosses, plus spécialisées, donc plus difficiles 
à transmettre ? 4

Alors que peut-on faire devant tous ces 
constats?!

Adhérer à une AMAP par exemple !

Ça tombe bien, il en existe une depuis 20 
ans sur Beaumont-Montéléger : l'Amap 
MonBeauJardin !

Une opportunité à saisir pour profiter de 
produits sains, locaux, à la carte, tout en 
soutenant l'agriculture paysanne, celle qui 
protège le mieux nos territoires, nos paysages!

La saison court d'avril à juillet, puis de 
septembre à mars prochain. Renseignez-vous!

Email : monbeaujardin26 @ bbox.fr 

http://monbeaujardin.rezolocal.com 

1 https://bionutrinet.fr/node/7 
2 https://itab.bio/thematique-en-details/
quantification-des-externalites-de-
lagriculture-biologique 
3 https://www.cnrs.fr/fr/presse/
lintensification-de-lagriculture-est-lorigine-
de-la-disparition-des-oiseaux-en-europe 
4 https://www.insee.fr/fr/
statistiques/7728861?sommaire=7728903 
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Le Club de l’Espérance, compte 68 adhérents qui participent toute l’année à de nombreuses 
activités variées et étalées:

En janvier se tient l’Assemblée Générale avec la dégustation de la galette des rois.

En février et mars, sont programmés un repas et un spectacle culturel 

Cette année, en avril, un voyage d’une journée a permis de découvrir de magnifiques paysages, 
et d’assister à un «cabaret équestre».

Au  cœur de l’été, un repas à la broche et une journée champêtre sont proposés pour un grand 
moment de détente pour tous !

En  septembre, une autre sortie est programmée, avec cette année, «une croisière fluviale»

En octobre et novembre, les adhérents peuvent déguster des spécialités régionales (par 
exemple, repas Créole..) et participer gracieusement à un loto

 
En décembre, le club invite tous ses membres à partager le repas de Noël.

Tous les jeudis après midi, les adhérents qui le souhaitent, ,se retrouvent « au Complexe sportif»   
pour jouer aux cartes ou aux jeux de société.

D’autres optent pour une marche douce de 2 heures et rejoignent leurs Amis pour partager un 
petit goûter offert par le Club

A partir de la retraite, vous pouvez vous inscrire au club, ce qui permet aux uns et aux autres de 
profiter d’une sortie ou d’une animation selon les mois.

Venez nous rejoindre, vous serez les bienvenus et accueillis chaleureusement !

Contact : Mr Jean-Pierre Cottin, Président 06.72.60.54.67



Depuis 3 ans maintenant, l’association «Internet et Moi» propose, aux Montélégeois et aux habitants des communes proches, une aide personnalisée et 
individuelle sur les problèmes à l’utilisation d’Internet et des outils ordinateurs, téléphones et tablettes que rencontre chacune des personnes. Sur les 3 
ans, nous avons atteint le seuil de 100 adhésions.

Les séances sont ouvertes à tous, que vous 
ayez déjà des connaissances sur l’utilisation 

d’internet, ordinateur, téléphone, tablette ou 
que vous soyez complètement débutant et très 
peu à l’aise ; venez, nous vous accueillerons avec 

plaisir.

En 2024-2025, sur une séance de 3 heures :

   •   7 personnes en moyenne sont accueillies pour un accompagnement 
d’une demi-heure par personne. 

Les problèmes rencontrés sont relatifs, entre autres, à Internet, aux outils 
Word, Excel, mail, gestionnaire de photos, WhatsApp, fonctionnement 
téléphone, lien téléphone-PC et l’accès aux sites administratifs (Améli, 
impôt, SNCF, …).

Un animateur accompagne une personne à la fois et permet d’aller au 
rythme de celle-ci. 

Reprendre confiance, ne pas avoir peur d’internet et surtout mieux 
comprendre et savoir ce qu’il est possible de faire est le fil conducteur qui 
guident les 5 animateurs de l’association.

Verbatim des usagers :

Cette année nous avons créé un site internet et tout le monde peut y 
accéder.

Adresse internet :  https://iem26.com/

Nous attendons vos commentaires et vos questions à ce sujet

Notre association reprendra ses activités le 8 Septembre 2025. 

Ce jour-là:
   •   de 14h30 à 15h30 se tiendront les portes ouvertes où les personnes 
qui souhaitent avoir une information et s’inscrire pourront le faire. 

   •  de 15h30 à 18h30 les séances de formation seront assurées.

Les inscriptions se feront sur place lors des Portes Ouvertes mais aussi 
par mail et lors des permanences du lundi. 

Les rendez-vous suivants sont programmés avec chaque personne lors 
de la séance ou par téléphone. 

2 types d’adhésion sont possibles : 

• Une adhésion membre actif de 15 euros par an qui donne droit à 10 
séances.

• .. Une adhésion membre sympathisant de 5 euros qui donne droit à 
5 séances. Il est possible d’acheter autant de cartes de 5 euros qu’il est 
nécessaire. 

Le lieu des séances est désormais salle du complexe sportif (terrain de 
foot) avec parking et les horaires de 14h30 à 18h30 tous les lundis sauf 
pendant les vacances scolaires.

Les horaires sont rallongés afin de permettre à des personnes qui 
travaillent de pouvoir venir.

INTERNET ET MOI

Séances bien organisées, s
ans contraintes, 

libres dans le temps et adaptées à notre 
demande

Accueil chaleureux

Intervenants dévoués q
ui se mettent 

à notre niveau

J'ai fait des progrès, je n'y croyais pas !

Séances qui répondent 
à un réel besoin

On n'est pas jugé même si on pense 
qu'on est nul

La reprise d’une nouvelle saison se fera 
dès septembre 2025, sans changement 
pour cette activité, avec toujours deux 
groupes :

    • Un groupe de brodeuses au nombre 
d’une dizaine d’adhérentes qui se retrouveront 
dans la bonne humeur et en toute convivialité 
les mercredis après-midi de 14 h à 17 h 
pour exécuter des ouvrages de broderies, du 
tricot, du patchwork, des sacs et tous travaux 
manuels créatifs..

    • Un groupe de couture comprenant 15 
adhérentes débutantes ou confirmées.

        Les cours d’une durée de 2 h seront 
dispensés par une animatrice couture les 
jeudis matin (9 h à 11 h), les jeudis après-
midi (14 h à 16 h) et les jeudis soir (18 h 45 
à 20 h 45) par groupe de 5 personnes. Ces 
cours seront individualisés et progressifs pour 
confectionner des vêtements de femme et 
d’enfant.

        Pour l’instant, toutes les adhérentes ont 
l’intention de revenir, donc nous ne disposons 
pas de place pour les cours.

Par contre, les personnes 
intéressées peuvent prendre contact 
avec la Présidente :

 Mme Chantal TAREL au 06 20 53 
13 67, si une place se libérait.

 

L'ATELIER 
COUTURE

Un concours de BELOTE sera organisé 
le dernier samedi du mois de janvier 

2026 en après-midi !
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Les activités de l’Association Familiale Beaumont-Montéléger se poursuivent au rythme des saisons. 
Nous avons d'abord eu notre assemblée générale en janvier au cours de laquelle deux membres du 
conseil d’administration ont démissionné. A l’issue, nous avons partagé le verre de l'amitié.

Deux nouveaux membres du CA ont été élus lors du conseil d’administration suivant. 

Nos aînés de la résidence Le Beau-Mont de notre commune et du Hameau du Château de Montéléger 
ont pu profiter de douceurs offertes par notre association sous le signe de la joie, de la bonne humeur 
et de chansons entonnées par notre secrétaire.

Puis, à l'initiative d'une de nos bénévoles, notre action sur l'environnement s'est poursuivie par une 
visite du centre de tri le Sytrad où nous nous sommes remémoré les bonnes règles de tri des déchets.

Au mois de mars, s’est déroulée notre activité principale  : la bourse aux vêtements printemps-été. 
Ce fut un franc succès puisque nous avons réalisé plus de 38 % de vente par rapport à celle de l'an 
dernier. Cela démontre le besoin des familles de consommer autrement face à ces temps difficiles. Les 
personnes ont pu vendre et (ou) acheter des vêtements de qualité.

Je remercie vivement les bénévoles de notre association qui ont travaillé comme des chevilles ouvrières 
pendant cette semaine-là.

Vous pourrez nous retrouver lors du forum des associations de Beaumont-lès-Valence et lors de notre 
prochaine bourse.

L'association familiale Beaumont-Montéléger vous souhaite une belle fin d’été 2025 !

ASSO FAMILIALE MONTÉLÉGERL'ATELIER 
COUTURE
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Vie associative : une richesse pour notre commune

ASSOCIATIONS DE MONTÉLÉGER

La commune a la chance de pouvoir compter sur un tissu associatif  dynamique et engagé. Ce sont 
plus de 20 associations qui œuvrent tout au long de l’année dans des domaines aussi variés que le 
sport, la culture, la solidarité, les loisirs ou encore l’environnement.

 

La municipalité tient à remercier chaleureusement les bénévoles qui donnent de leur temps, de leur 
énergie et de leur cœur pour faire vivre ces structures essentielles au lien social et à l’animation de 
notre commune. Leur engagement est un véritable moteur de convivialité et de solidarité.

 

Ces associations jouent un rôle fondamental : elles rassemblent les habitants autour de passions 
communes, elles offrent des activités aux enfants comme aux adultes, elles participent à l’animation 
locale et contribuent à l’identité de notre village.

 

La municipalité reste pleinement mobilisée pour soutenir ces initiatives, que ce soit par la 
mise à disposition de locaux, une aide logistique ou un accompagnement lors de l’organisation 
d’événements.

 

Un grand bravo à toutes et à tous pour votre implication. Ensemble, continuons à faire vivre notre 
commune dans le respect, le partage et l’enthousiasme.

Stéphanie Mollard 
Adjointe à la vie associative



TENNIS CLUB US VEORE XV

Chères montélégeoises et chers montélégeois,

En fin de saison 2024/2025, c’est avec une grande émotion que nous avons dit 
au revoir à notre entraineur Yves Rossard, qui va pouvoir profiter d’une retraite 
bien méritée. 

Nous tenons à le remercier pour plus de 20 années de bons conseils 
tennistiques, mais par-dessus tout, pour son sourire, son amitié, sa franchise et 
sa patience quand certains d’entre nous pensaient davantage à l’apéro des fins 
d’entrainement qu’aux gestes techniques qu’ils tentaient de nous transmettre   .

Bonne route Yves et à bientôt car nous savons que nous te reverrons au 
détour d’un tournoi ou d’un événement sportif !

Un nouvel entraineur, Thomas Bernard Granger, rejoint le Club en septembre. Et 
avec lui, la mise en place d’un nouveau partenariat avec l’école de Montéléger. 
Des séances de tennis seront dispensées aux élèves de l’école de Montéléger 
dès la rentrée de septembre. Un bon moyen pour faire découvrir aux plus 
jeunes ce sport qui travaille à la fois sur la coordination des mouvements, 
sur le mental tout en étant très ludique. Peut-être que le prochain Nadal sera 
Montélégeois, qui sait ?!

Bienvenue à Thomas dans l’équipe !

Inscriptions saison 2025/2026

La date de la matinée ‘Inscriptions’ n’est pas encore actée à l’heure où nous 
écrivons cet article. Dès qu’elle aura été entérinée, nous la communiquerons 
sur le panneau de la mairie et sur Facebook, soyez attentifs !

Nous vous attendrons nombreux à venir taper dans la balle et vous laisser 
tenter par une année 2025/2026 de bonne humeur, de convivialité, mais aussi 
de challenge et de tournois pour les compétiteurs en herbe qui sommeillent 
en vous   

N'hésitez pas à nous envoyer un petit message via Facebook pour toute 
demande de renseignements. Nous y répondrons avec plaisir.
Calendrier des entrainements pour la saison 2025/2026 :
•   Enfant : le mardi à 17h
•   Ado : le mardi à 18h30

•   Femme : le mardi à 20h

•   Homme : le mercredi à 19h30

Nous terminons cet 
article en remerciant tout 
particulièrement la Mairie 
de Montéléger.

Un grand merci à toute 
l’équipe des services 
techniques pour l’entretien et 
les divers petits travaux du 
quotidien nécessaires au Club tout au long de l’année.

Des remerciements chaleureux à Mme le maire, Marylène Peyrard, qui nous a 
fait l’honneur et le plaisir de venir inaugurer nos nouveaux terrains de tennis 
en juin dernier lors de notre fête de fin d’année. Grâce à elle et à notre ancien 
Président, Francis Vandermoere, nous avons retrouvé un confort de jeu que 
nous avions quelque peu perdu sur des terrains qui commençaient à prendre 
de l’âge.

Et comme chaque année, merci aux membres du bureau et à tous ceux qui ont 
donné de leur temps !

Vive le tennis !

Votre équipe du Club de tennis de Montéléger

STAGE VACANCES :

L’US VEORE XV organise du lundi  18 Août au Vendredi 
22 Aout 2025 et du Lundi 25 Aout au Vendredi 29 Août 
2025 son STAGE VACANCES au stade Jean Courtial à 
Beauvallon sous la responsabilité de notre éducatrice 
Farah. Tous les jours une animation est organisée soit 
au stade soit à l’extérieur. Si vous souhaitez venir 
rejoindre le groupe, vous pouvez contacter Farah par 
mail. (Photo)

FORUMS DES ASSOCIATIONS :

L’US VEORE XV sera présente aux différents FORUMS 
DES ASSOCIATIONS  dont les communes sont 
partenaires. Vous pourrez vous renseigner pour 
inscrire vos enfants :

- 31/08/25 : Salle des fêtes de Beaumont lès Valence 
de 9h à 13h

- 03/09/25 : Espace Robert Freyss à Beauvallon de 
18h30 à 20h

- 06/09/25 : Domaine des Clèvos à Etoile sur Rhône 
de 9h à 12h

- 07/09/25 : Parc Louis Aragon à Portes lès Valence 
de 10h à 17h

- 03 au 10/09/25 : 10ème Semaine des Ecoles de 
Rugby au stade jean Courtial à Beauvallon à partir de 
18h

DIRIGEANTS A L’HONNEUR :

Trois dirigeants de l’US VEORE XV ont été mis à 
l’honneur, en recevant la médaille de la Fédération 
Française de Rugby du bénévolat par le président du 
Comité Départemental de Rugby de la Drôme Jean-
Thomas POLETTI.

Jean-François CHARRAS a débuté le rugby en 1975 
en Cadet à l’Union Sportive Cheminote Portoise 

US VÉORE XV 

Du changement dans le Club ! 
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US VEORE XV PÉTANQUE 
La pétanque du Pétochin

L'association de la pétanque du Pétochin a eu  un printemps 
dynamique  avec sa participation à l'organisation de la fête du 1er 
mai en collaboration avec la commission animation de la mairie. 
Nous avons eu le plaisir d'accueillir et de servir plus de 180 
convives qui ont apprécié l'ombre des peupliers derrière le terrain 
de pétanque.

L'après-midi 36 doublettes se sont affrontées dans une ambiance 
familiale et conviviale. Un grand merci aux adhérents(tes) présents(tes) ce jour et qui ont largement contribué à la réussite de cette belle 
journée.

Le samedi 7 juin nous avons participé à une rencontre entre les clubs de Montmeyran, Beauvallon et Chabeuil dans le cadre des animations 
organisées pour le salon de l'habitat et des énergies à Beaumont les Valence.

Enfin le 20 juin en préambule de la fête de la musique les adhérents du club se sont retrouvés dès 9h30 pour un concours de sociétaires 
avec une pose barbecue pour le repas avant de reprendre les parties l'après-midi.

Nous continuons de nous retrouver tout au long de l'été chaque après-midi, avec des horaires un peu décalés compte tenu de la forte 
chaleur afin de garder la forme.

Les membres de la pétanque du Pétochin souhaitent à tous les montélégeois et montélégeoises une très belle fin d’été.

Le bureau

(USCP). Il rejoint l’Union Sportive 
Beauvallon (USB) en 1985 en 
séniors. En 1993, il occupe 
le poste d’entraîneur et de 
responsable de l’Ecole de Rugby 
à l’USB. Il arrête sa carrière 
de joueur en 1997 à l’âge de 
36 ans et devient dirigeant. A 
la création de la Véore XV en 
2002, il s’occupe des séniors 
et en devient le vice-Président 
responsable.

Alice CHARRAS, épouse 
de Jean-François devient 
également dirigeante bénévole 
et s’occupe plus particulièrement des repas et réceptions et fait partie 
de la commission événementielle.

Sylvie COSTET, soigneuse de l’équipe réserve, est aussi dirigeante 
et fait partie de la commission événementielle. Sylvie est également 
joueuse et responsable de la section rugby à 5 de VEORE XV. 
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ESB MONTÉLÉGER
Entente Sportive BEAUMONTELEGER

L’ES Beaumontéléger est le club de football des communes de 
Montéléger et de Beaumont-lès-Valence, proposant du football pour 
les petits à partir de trois ans et pour les très grands !

Depuis maintenant sept ans, le club n’a cessé de croître, perpétuant 
l’envie d’avoir une association qui se veut familiale et conviviale tout 
en permettant à ses licenciés de prendre du plaisir et de progresser 
dans un environnement de compétitions départementales.  

L’été est là, il est l’heure de faire le bilan.

C’est une saison riche en événements qui se termine pour le club de 
l’ES Beaumontéléger avec des événements comme les traditionnels 
tournois jeunes qui se sont déroulés le week-end de Pentecôte les 7 et 
8 juin, ou avec l’assemblée générale qui a permis de faire un point sur 
la vie du club le 28 juin.

Sportivement, la saison a été une réussite avec l’accession en D3 de 
l’équipe réserve des seniors, qui était la priorité de la catégorie. Les 
féminines ont, elles, été sacrées championnes de leur division. Côté 
jeunes, les U13 se sont hissés en finale de la Coupe départementale 
Pitch, mais ont également remporté sur la fin de saison le tournoi 
de Malissard. Leur catégorie a aussi été marquée par le traditionnel 
tournoi à domicile, avec la présence de 54 équipes et de plusieurs 
dizaines de bénévoles.

Mais ces événements ne pourraient jamais voir le jour sans la présence 
et l’aide permanente de tous les bénévoles qui font vivre le club. Sans 
eux, rien n’est possible et il paraît tout à fait logique de leur adresser 
un mot : MERCI ! Pour autant, même s’ils sont toujours là tout au long 
de l’année, il n’est pas galvaudé de dire que le club a besoin d’intégrer 
toujours plus de bénévoles, permettant de pouvoir encore développer 
la famille de l’ESB. Une famille qui vibre au rythme des performances 
des séniors, bien sûr, mais aussi avec toutes les autres catégories qui 
forment le club de l’ESB.

Enfin, cette année, un appel particulier est fait aux mécènes proches 
ou moins proches du club souhaitant soutenir notre club local. 
La saison a été particulièrement éprouvante pour les caisses de 
l’association. Aussi, n’hésitez pas à vous manifester sur l’adresse du 
club (esbeaumontéléger@gmail.com).

Tom SERRET
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Les cours du 19 juin ont clôturé la saison 2024-2025 laissant la place aux vacances 
pour une période de 11 semaines.. 

Annie, Stéphanie et Sylvaine, nos charmantes animatrices ont assuré leur saison 
comme à l’accoutumée avec des effectifs complets pour chaque cours, et grâce 
à l’investissement de chaque membre du bureau, une proposition diversifiée des 
activités sportives et un tarif attractif, ont permis de comptabiliser  un  effectif de 144 
personnes pour la saison 2024-2025.  

Cette saison s’est achevée par un dîner de détente le Mardi 24 Juin au restaurant 
chez Lili à Montmeyran  pour les cours toutes disciplines confondues et par un 
déjeuner  le mercredi 18 Juin  au Restaurant du Père Eugène à Beaumont les Valence 
pour les Seniors.

Les différentes disciplines sportives inchangées se déroulent 
du lundi au jeudi à l’Espace Cathelin pour les cours en salle,  et 

au parc de Lorient pour la Marche nordique.

Nous proposons à chaque nouvel adhérent  2 cours 
d’essais sans engagement.

N’hésitez-pas à venir tester  la discipline qui vous tente.

Date limite des inscriptions : 30 Septembre 2025

Nouveau : Inscription et règlement par Carte Bancaire 
possibles en ligne sur Hello Asso.

Les flyers pour la nouvelle saison 2025/2026 sont disponibles : 

- En mairie 

- Sur le site internet de la Mairie, rubrique Associations,  puis GVA

Pendant les vacances d’été, vous pouvez grâce à votre licence 
FFEPGV, suivre les programmes « sport-santé-chez-soi » en 

vous connectant sur le lieu suivant : 

https://vitafede.ffepgv.fr/programmes-sport-sante-chez-soi.

Préparation de la nouvelle Saison :

Les membres du bureau ont tenu leur 1ère réunion de préparation pour la 
saison prochaine au cours de laquelle le bureau a été reconduit à l’identique :

Présidente : Magali ESPINASSE

Inscriptions et licences : Michelle THOLOMET

Secrétaire bureau : Dominique POZZETTO

Secrétaire adjointe et Communication : Martine DEL BARRIO

Trésorière : Sophie PITET

Gestion Salaires animatrices : Véronique SEIGNOVERT 

Responsable Séniors : Andrée MAZEL

GVA MONTÉLÉGER

Michelle Tholomet et Dominique Pozzetto 
✆ 04 75 59 57 75 ✆ 07 82 10 93 08 
BODY ZEN, PILATES, CUISSES/ABDO/FESSIERS,  
CARDIO & RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Andrée Mazel 
✆ 04 75 85 29 52 
GYM DOUCE - SENIORS 

Martine Del Barrio 
✆ 04 75 59 53 33 
MARCHE NORDIQUE 
 

CONTACTEZ-NOUS

Gymnastique volontaire et amitié de montéléger

Repas Gym toutes disciplines

Repas des Séniors

RAPPEL DE NOS DISCIPLINES SPORTIVES : 

Lundi  12H30 - 13H30   Body Zen (Yoga, Pilates, Bien-être...)

Mardi  18H00 - 19H00 Pilates®
Mardi  19H00 - 20H00 Cardio Renforcement musculaire
Mardi 20H00 - 21H00 Pilates®

Mercredi   9H00 - 10H15 Seniors (Gym douce)
Mercredi  17H45 - 19H00  Marche Nordique

Jeudi  19H00 - 20H00 Pilates®
Jeudi  20H00 - 21H00 Cardio Renforcement Musculaire 

Toute l’équipe de la Gymnastique Volontaire et Amitié 
de Montéléger vous  souhaite une belle fin d’été.    
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CHEMIN DES ARTISTES

CHEMIN DES ARTISTES EN BREF

❱  17e édition de l’événement
❱  Plus de 400 artistes  

professionnels et amateurs
❱  2 jours d’exposition  

sur 36 communes de l’Agglo
❱  Des rendez-vous, animations, 

rencontres, proposées  
tout le week-end

❱  Des circuits pour découvrir  
l’art et le patrimoine

•  Rando vélo-expo
•  Circuit patrimoine
•  des restaurants partenaires  

tout au long du parcours
•  Chasse à l'œuvre mystère
•  Exposition des tout-petits

PLUS DE  
400 ARTISTES  400 ARTISTES  
EXPOSENT DANS  
36 COMMUNES  
DE L’AGGLO

18H30 À L'ESPACE CATHELIN
VERNISSAGE SAMEDI 11 OCTOBRE

4e édition
à Montéléger

À montéléger seront présents :
Bernard Vialet (peinture) / Luis Rampon (peinture 

et sculpture) /Josiane Lopez (sculpture) / Caroline 
Benacchio ( sculpture et peinture) / Myriam Artelia 
(peinture) / Carine Camerano (peinture) / Mathis-

Charly Porcel (photographie) / Roland Salti 
(peinture et sculpture)24 À l’Abri du Château - Août 2025

Pour sa 17e édition, « Chemin des artistes » se déploie sur 36 
communes du Nord au Sud de Valence Romans Agglo. 
Rendez-vous les 11 et 12 octobre 2025 dans les communes 
participantes* autour d’expositions, de rencontres, d’ateliers, 
de démonstrations. Le temps d’un week-end, plus de 400 
professionnels et amateurs présentent leur univers artistique : 
peinture, sculpture, dessin, photographie…
Manifestation gratuite et ouverte à tous.

AU PROGRAMME DE CE WEEK-END :
•  Accueil du public par les artistes, élus et bénévoles, de 10h30 à 

18h30, sans interruption. L’occasion de (re)découvrir le patrimoine 
des communes au gré des expositions.

•  Vernissages, animations, rencontres 
•  Parcours vélo, patrimoine, puzzle, …

À NE PAS MANQUER :
  • Une alternative à la voiture pour parcourir le Chemin des artistes 
en partageant une balade sportive et culturelle : quatre cyclos clubs 
partenaires du territoire** vous proposent des randos vélo-expo 
encadrées le temps d’une demi-journée ou journée. Nouveauté 2025 
: un des parcours vélo proposé est adapté aux personnes en situation 
de handicap.
 • Le Grand jeu « La Chasse à l’œuvre mystère » pour les petits et 

grands enfants : Reconstituez le puzzle en collectant six pièces dans les 
différentes communes du parcours et découvrez l’œuvre qui s’y cache. 
Vous pouvez ensuite envoyer votre puzzle à Valence Romans Agglo pour 
remporter un lot surprise.

Programme détaillé et profil des artistes à partir de mi-septembre sur :

 http://chemindesartistes.valenceromansagglo.fr

« Chemin des artistes », est organisé à l’initiative de 36 mairies  
du territoire en collaboration avec Valence Romans Agglo.  

La manifestation est soutenue par  
la Région Auvergne Rhône Alpes et la boutique Oz’art.



Décès
ÉTAT CIVIL 2025QUAND LES GENS DU VOYAGE 

S'INSTALLENT A MONTELEGER

07 avril 2025
PEYREMORTE Iris Joy 
6 Rue des Trois Becs

16 avril 2025 
VALLON Ulysse Alexis Christian
922 Chemin des Eaux

01 mai 2025
COLOMBIER Sacha Romain Loïc 
159 Chemin des Sivassières

14 juin 2025 
ROCA Eddy 
CROUZET Sandra Mélanie

12 juillet 2025 
BARNASSON David Yvan Pierre-Henri 
NICOLAS Adeline Julie

Mariages

Naissances

24 décembre 2024 
COMBE Suzanne Armandine 
veuve GRAS  
5 Montée du Château
05 janvier 2025 
QUERCIA Emile Louis  
5 Montée du château 
09 janvier 2025 
CUIGNON Mario 
5 Montée du Château 
13 janvier 2024 
MADACI Daoud 
391 Route des Rebatières 

25 janvier 2025 
PONS Gilberte Marcelle Suzanne 
veuve FROIDUROT 
5 Montée du Château

27 janvier 2025 
FARIGOULE Jeanne Marie  
veuve BREYSSE 
5 Montée du Château
28 janvier 2025 
LAURENT Raymond Eugène 
344 Chemin de la Léore
02 février 2025 
GARNIER Pierre Marc Albert 
48 Allée des Terrasses
13 février 2025 
RICHARD Alain Michel Jacques 
11 B Grand Rue

17 février 2025 
BRETHENOUX Marcelle Danielle   
épouse BLANC 
391 Route des Rebatières

20 février 2025 
MAZOYER Albert Gaston Claudius 
5 Montée du Château

21 février 2025 
ARGOUD Simone Marie Thérèse 
5 Montée du Château

25 février 2025 
BOYADJIAN Alexandre 
391 Route des Rebatières

26 février 2025 
PLUMET Jacqueline 
391 Route des Rebatières

27 février 2025 
GIRAUD Laure Marie veuve SANNE  
1404 Chemin des Sivassières

01 mars 2025 
POURRET Gérard Charles Louis 
10 Côte des Monédières

08 mars 2025 
DUCROS Lucienne Louise   
veuve GASQUET 
5 Montée du Château

12 mars 2025 
GRANDI Martine veuve PIGUET 
5 Montée du Château

07 avril 2025 
JOUVET Daniel Henri 
15 Rue des Jardins

14 avril 2025 
JEAN Gérard Robert 
5 Montée du Château

19 avril 2025 
PANSU André Antonin 
308 Chemin des Puits

20 avril 2025 
CHAFAÏ Djamel Saläh 
391 Route des Rebatières

21 avril 2025 
DUCASSÉ Martine Lucie Anne   
épouse BŒUF 
5 Montée du Château

19 mai 2025 
BLANCHOT Yvette Louise Marie  
veuve DUMAY 
5 Montée du Château

26 mai 2025 
CAMBIER Alice Fernande veuve LESOIN  
5 Montée du Château

13 juin 2025 
KOJAKIAN Jacqueline Noëlle   
veuve BALIAN 
5 Montée du Château

18 juin 2025 
RAVARD Christelle Annick Raymonde 
391 Route des Rebatières

27 juin 2025 
ALLIBERT Francine Noémie  
veuve JOUVE 
5 Montée du Château

14 juillet 2025 
BARBERET Serge Guy Antoine  
5 Montée du Château

« Voyage à Montéléger : escale imposée, séjour prolongé » !!
Samedi 5 Juillet, le terrain de football que 
nous venions tout juste de rénover, a été 
envahi par une vingtaine de caravanes des 
gens du voyage qui ont choisi de s'installer 
durablement chez nous, en forçant les 
barrières !

Pour rappel, les « gens du voyage » sont, 
selon la loi française, des citoyens menant 
un mode de vie nomade ou semi-nomade. 
Ce statut leur donne accès à des aires 
d'accueil spécialement aménagées par les 
collectivités, dans les communes de plus de 
5000 habitants dans le respect des règles. 
Montéléger représente seulement 1863 
habitants !

En aucun cas ce statut ne leur permet 
de s'approprier illégalement des 
terrains publics ni de consommer eau et 
électricité sans autorisation.

Or, ce samedi, c'est exactement ce qu'a subi 
Montéléger :

Portail forcé, mains courantes cassées

Eau et électricité prélevées sans 
permission,

Véhicules et caravanes lavés à grande 
eau sur un terrain sportif communal,

Deux poids, deux mesures !

Alors que camper en pleine nature nous 
est interdit, ces occupants s'imposent en 
toute liberté. Les communes, en périphérie 
de l'unique aire d'accueil des grands 
passages de notre département qui se situe 
au début de la route de Montéléger près du 
plateau de Lautagne, ne peuvent que subir 
cette situation ! Aucune solution concrète, 

aucun moyen déployé pour protéger notre 
petit village. Même les gendarmes de 
Chabeuil qui ont en charge 14 communes, 
n'ont pas pu agir comme ils auraient 
souhaité, dès notre premier appel, car ils 
intervenaient sur une autre commune pour 
des faits de violence grave.

Ce sont vos élus locaux, conseillés par 
la gendarmerie, qui ont dû prendre leurs 
responsabilités, dialoguer, négocier et 
trouver une issue pour que les gens du 
voyage quittent les lieux dans des délais 
raisonnables.

Sans la mobilisation de la mairie, cette 
situation aurait pu durer bien plus longtemps.

Mais il faut le dire clairement : la loi 
actuelle est d'une complexité telle que 
les collectivités locales et la gendarmerie 
sont trop souvent démunies face à ce 
type d'occupation illégale.

¿ Assez d'être abandonnés !

Nous demendons que l'Etat prenne 
ses responsabilités, et que les petites 
communes, comme Montéléger, ne soient 
plus livrées à elles-mêmes face à ces faits 
d'occupation illégale. Nos équipements 
publics ne sont pas des 
aires de stationnement 
sauvage.

La municipalité restera 
toujours vigilante face 
ce genre de situation et 
mettra tout en œuvre 
pour assurer la sécurité 
de ses administrés.
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LES ANCIENS DE MONTÉLÉGER

M.A.M 
CALINOUNOU

NOUVEAUTÉ À L'ESPACE BEAUVERT

Ce vendredi 27 juin, les anciens de l'école 
de  Montéléger des années 1962-1963 
se sont retrouvés pour la deuxième fois 
(62 ans après), une rencontre toujours 
organisée par Christian Rousson et 
son épouse Noëlle sous forme d'un 
pique-nique version salle des fêtes, 
gracieusement offerte par la municipalité. 
Nous avons ressassé d'autres souvenirs 
et, à l'unanimité, nous avons décidé 
de nous retrouver à l'été 2027 pour la 
troisième fois. 

Christian Rousson : 0698738328 

La Maison d’Assistantes Maternelles Calinounou 
est une structure d’accueil du jeune enfant situé à 
Montéléger ouverte depuis 12 ans.

A mi-chemin entre l’accueil à domicile et la crèche, 
la M.A.M accueille les enfants dans un cadre qui 
leur est totalement dédié, favorisant le passage en 
souplesse du milieu familial vers la collectivité.

Elle peut accueillir jusqu’à 12 enfants de 0 à 3 ans 

Quelques places sont encore disponibles, n’hésitez 
pas à nous contacter

04.26.60.47.89  /  06.22.57.34.64  /  06.17.06.85.10

Amandine ARGUEL Psycho-praticienne (EFT, Massage des 5 
continents et Hypnose)
 

Je vous accueille dans un espace d'écoute profonde, un lieu où déposer 
les fardeaux qui alourdissent votre corps, votre cœur et votre esprit. 
Lorsque l'on traverse une période de mal-être, de doute, de dépression, 
ou que l'on souffre d'anxiété, il peut nous sembler que la lumière s'est 
éteinte.
 

Mon approche mêle écoute active, présence bienveillante et ouverture à 
ce qui ne se dit pas toujours avec des mots : vos ressentis, vos silences, 
votre part intuitive, parfois mise de côté depuis longtemps.
 

Ensemble, nous irons à la rencontre de ce qui vous entrave, mais aussi 
de ce qui cherche à renaître en vous.
 

A travers ce chemin intérieur, je vous accompagne pour que vous puissiez 
retrouver un ancrage, faire la paix avec vous-même et laisser émerger 
votre lumière, celle qui a toujours été là, même dans l'ombre.

 Ainsi vous pourrez obtenir le changement que vous attendez. 
 

N'hésitez pas à me contacter : 06 45 47 26 70 / www.amandouce.org26 À l’Abri du Château - Août 2025

 10 h à 18 h Espace Cathelin

Téléthon 2025 - Montéléger

Samedi 6 Décembre

 Galettes et Crêpes bretonnes à déguster sur place ou à emporter

Réservez d'ores et déjà votre journée pour soutenir cette action 

Traditionnel repas de crêpes et galettes bretonnes garnies pour le repas du midi ou pour  le goûter

Animation musicale 

Merci de votre mobilisation , nous comptons sur vous

Le détail du programme de la journée sera communiqué ultérieurement
 

Traditionnel repas de crêpes et galettes bretonnes garnies pour le repas du midi ou pour  le goûter

Animations et stands de la journée

Fleurs, confitures maison, Tombola (nombreux lots)

Mobilisation

Soutien

GénérositéPartage

Espoir
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1- Huiler la cocotte et faire revenir rapidement les morceaux de viande.2- Bouillon : 1,5 litre d’eau + bouillon cube + Viandox
3- Mettre sur la viande les légumes épluchés (carottes, poireaux, oignons) le bouquet garni et le bouillon. Cuisson 1h30 à petit bouillon.4- Nettoyer les champignons, les rincer, couper les plus gros, faire rendre leur eau dans un peu d’huile et de beurre. Si Mousserons les rajouter dans la cocotte (1heure), si champignons de Paris poursuivre la cuisson (10mn).5-Sauce : dans une casserole à feu doux, mettre un peu de beurre , 2 c. à soupe de farine , le bouillon de viande passé au chinois et les champignons de Paris, cuisson 10 mn à feu doux.Terminer en ajoutant le jaune d’oeuf, 2 c. à soupe de crème, le jus d’un citron et du persil haché 

Rajouter la sauce à la viande et aux champignons . Servir avec un riz blanc.Calocybe gambosa , Tricholome de la Saint-Georges (23 avril), le « véritable » Mousseron pousse au printemps. Il est très parfumé. Hors saison , la recette est parfaite avec des champignons de Paris.

Blanquette de veau aux vrais mousserons

INGRÉDIENTS  
Veau en morceaux 1,5KgCarottes 500g
Champingons 500g
5 Poireaux

2 oignons
Bouillon de cube Vollailes x2
Viandox : 1c. à soupe
Sel, poivre, huile, 1 jaune d'oeuf, crème, citron, bouquet garni

À TOI DE JOUER ! 

1- Coupez la pastèque en cubes (enlevez les pépins si besoin).

2- Émiettez la feta par-dessus.

3- Ajoutez la menthe ciselée.

4- Arrosez d’huile d’olive et d’un filet de citron.

5-Poivrez, servez bien frais., 

Recette fraîcheur : 
Salade de pastèque, feta et menthe

INGRÉDIENTS (4PERS.)  

1/2 pastèque
200g de feta
Une dizaine de feuilles de 
menthe fraîche

1 c. à soupe d’huile d’olive

Un filet de citron
Poivre

Page détente - Profitez de l'été ! 
Blague du mois

Quel est le comble 

pour un jardinier ?

C'est de se planter ! 

Mini mots croisés
Thème : Été

1

2

3 4

5

1. On y pose sa serviette à la plage
2. Synonyme de bronzage
3. Insecte qu'on chasse à la citronelle
4. Se boit très frais avec des glaçons
5. Saison chaude

Astuce Déco : Vase d'été DIY
Recyclez une bouteille en verre (type limonade ou jus de fruit) :- Enlevez l’étiquette et nettoyez-la.

- Entourez le goulot d’une cordelette ou de raphia.- Glissez quelques fleurs des champs ou herbes aromatiques séchées (lavande, thym…).
Parfait pour une table estivale au naturel !

N’hésitez pas à nous 
faire part de vos idées  

pour le prochain bulletin : 
recettes, astuces, histoires 

drôles, anecdotes, idées, etc.. 
à l’adresse mairie@montéléger.fr  
ou dans la boite aux lettres de la Mairie.
Merci pour votre participation.

Cette page  
est  

 pour Vous ! 



La vie du village
en images


