


LE MOT DU MAIRELE MOT DU MAIRE

 Jean-Jacques Bruschini

Lundi 1er sept à 20H30

Lundi 6 oct à 20H30

Lundi 3 Nov à 20H30

CONSEILS MUNICIPAUX

Nos cerveaux n ayant pas encore fondu malgré les
records de chaleur qui se succèdent depuis de
nombreuses années, profitons-en pour les utiliser à
bon escient :

Se soucier des personnes âgées (canicule),
débroussailler autour de chez soi (feu), éviter les
conflits de voisinage (bruit), adopter les gestes et
habitudes nécessaires pour lutter contre le
dérèglement climatique, les moustiques,
comprendre ce que le mot ‘’écologie’’ veut dire et
se soucier du monde dans lequel nous vivons.

Le constat que notre société s’éloigne de la raison
scientifique et de la démarche du débat
contradictoire pour définir ses orientations, révèle
un des problèmes les plus inquiétants pour l’avenir.
Un constat qui nous laisse à la merci de tous les
complotistes ayant eu des révélations soudaines et
des lobbyistes prompts à faire des affaires sans se
soucier de l’état du monde. Des complotistes légers
comme des bulles de savon, soutenus par les
médias de certains milliardaires peu soucieux de la
difficulté de vivre d’une partie importante de la
population et décider à dicter un ordre sociétal
propice à leur enrichissement personnel. Ouvrons
les yeux pour ne pas céder au bluff  distillé de toute
part par des gens peu scrupuleux.

Malgré mon inquiétude grandissante, je souhaite à
tous de profiter pleinement de cette période
estivale. Que vous restiez chez vous ou sur vos
lieux de villégiature, ressourcez-vous, ralentissez un
peu le rythme et savourez les plaisirs simples de la
saison. 

 Bonnes vacances



CALENDRIER 
Sam 6/09 : Forum des Associations de 9h à 12h - MdA
We 13/09 et 14/09  : Promo sport les Foulées Upiennes - SdF
Mar 30/09 : Réunion calendrier des Associations - Mairie

Sept

Sam 4/10 : Comité des Bouviers : Loto - SdF
Mar 7/10 : Concert SDF
Sam 11 et Dim 12/10  : Chemin des artistes- SdF
Dim 19/10 : Régie spectacle : Soirée jeunesse - SdF
Sam 25 et dim 26/10 : Terre d'Argile : Marché aux santons - SdF
Vend 31/10 : APEECU : Halloween - SdF

Octobre

Dim 9/11 : Régie spectacle : Atelier danse - Cie Gascon sdf
Dim 9/11 : Comité des Bouviers : Matinée boudin - Ex
cantine
Mar 11/11: Régie spectacle concert classique -
Commémoration Armistice - SdF
Sam 15/11 : APEECU : Loto - SdF
dim 16/11 : APEECU : Bourse jouets et vêtements - SdF
Sam 22/11 : Comité parroissial : concours de belote - SdF
Sam 29/11 et dim 30/11 : Régie spectacle : Atelier danse -
Cie Gascon sdf

Novembre

Comité des Bouviers Soirées Fleurs

tous les vendredis soirs

 du mois de novembre 

Annexe salle des fêtes
Mairie de Upie – 1, place de la Mairie – 26120 Upie

Directeur de la publication : Jean-Jacques Bruschini
PAO : Julie Algoud – Couverture JR

Imprimé par jimprimeenfrance.fr
Tiré à 800 exemplaires

http://jimprimeenfrance.fr/


Limites des propriétés
Le bureau d’étude Beaur (expert géomètre), missionné
par la commune, a finalisé les plans des parcelles
adjacentes aux chemins du pêcher, Guilambelle et
Boudras. Les plans précisant les limites des propriétés ont
été validés fin juin par les propriétaires concernés. Il reste
à finaliser les actes notariés. Le bureau d’études Beaur se
charge de la prise en compte par le cadastre et des actes
de propriétés.

Réseau d’eau potable
Pour répondre à notre demande, le syndicat des eaux a
fait effectuer, en début d’année, les travaux sur le réseau
d’eau du quartier du Pêcher. Remplacement des tuyaux et
pose des compteurs d’eau hors des propriétés. 

Aménagement de la rue du pêcher
Un plan d’aménagement a été réalisé pour apaiser la
circulation de la rue du Pêcher : mise en sens unique
allant de la rue des Boudras vers la rue Saint-Jean,
réduction de la largeur (3,2m par endroit), mise en place
d’un cheminement piéton (largeur 1,4m) séparé de la
chaussée par un espace végétalisé, ou adjacent à la
chaussée ou partagé avec la chaussée.
Le chiffrage de cet aménagement est en cours. Plusieurs
entreprises sont consultées. La programmation des
travaux (2025 ou 2026) dépendra du coût global.

Aménagement du chemin Guilambelle.
Le chemin Guilambelle sera élargi d’environ 50cm/60cm
pour faciliter le croisement des véhicules qui se rendent à
la déchetterie où qui rejoignent la zone d’activité. 
L’élargissement sera réalisé du côté gauche en descendant
vers la déchetterie.
Les travaux ne pourront être lancés qu’après signature
des actes notariés relatifs à la modification des limites de
propriété.

Voirie

L’entreprise Colas réalisera, fin août ou début
septembre, plusieurs tronçons de chaussée : 
Sur la route d’Etoile,
Sur le chemin de Bellevue,
Sur le chemin des Chênes,
Sur le chemin des Trides,
Sur le chemin des Sources,
Sur le chemin Romezon
Sur la route d’Ourche

Il avait été prévu de réaliser un plateau
traversant, sur la route de Crest, entre l’école et
les containers semi-enterrés. Ce projet n’a pas
reçu l’aval de la direction des routes
départementales.

Chemin du pêcher

Chemin Guilambelle

Travaux



Salle des fêtes

Deux bancs détériorés ont été
remplacés autour du terrain de
pétanque situé près de la salle des
fêtes. Espérons que ces bancs neufs
installés par les services techniques
ne feront pas l’objet de nouvelles
dégradations.

Le couloir de la salle des fêtes
soumis à des petites dégradations
liées à l’utilisation du hall a été
protégé par un revêtement mural
(déco-choc).

Les éclairages de la grande salle
seront remplacés par des LED
prochainement.

Autres 

Le sol de la cantine du groupe scolaire a été métallisé
(réfection de la surface avec un produit traitant).
Un miroir sera installé prochainement chemin des
Boudras pour sécuriser la sortie des utilisateurs du
chemin des Mirabelles.

Bernard Porcher

Stade

La pelouse du stade a été refaite pour accueillir
une nouvelle équipe de foot Upienne, l’amicale
sportive des trois becs. Cette pelouse devenait
vraiment dangereuse pour les chevilles. Une
convention réglant les conditions d’utilisation des
locaux communaux a été établie avec la
commune. Le club sera présent au forum des
associations le 6 septembre (voir article du club
dans ce numéro).



Chaque semaine, c’est le même constat : sacs
posés au sol, matelas déposés à côté des bacs,
branchages, cartons non pliés, appareils
électroménagers ou restes de jardinage… Il faut le
dire clairement : les bacs semi-enterrés ne sont pas
une décharge à ciel ouvert !

Et franchement, y en a marre.

Un comportement irrespectueux… pour tout le
monde

Ce genre de dépôt sauvage :
Pollue l’environnement,
Bloque l’accès aux bacs pour ceux qui les utilisent
correctement,
Rend le travail des agents de propreté plus difficile
et dangereux,
Et donne une image déplorable de notre
commune.

Ces bacs sont conçus pour accueillir des déchets
bien précis (ordures ménagères, tri sélectif,
verre…). Tout le reste doit aller en déchèterie.

Des sanctions possibles

Il est important de rappeler que ce type
d’incivilité peut entraîner :
Une amende pouvant aller jusqu’à 1 500 €,
Des enquêtes grâce aux caméras ou aux
signalements,

Il est temps que chacun prenne ses responsabilités.
Les bacs semi-enterrés sont un service collectif,
pas une solution pour fuir la déchèterie. Ce n’est
ni aux voisins, ni aux agents d’entretien, ni aux
élus de réparer les comportements égoïstes de
quelques-uns.

Merci à tous ceux qui trient, respectent les lieux,
et donnent l’exemple. C’est grâce à vous que la vie
en commun reste possible.

Les bacs semi-enterrés ne sont
pas une déchetterie !

L’été est bien installé, et avec lui ses plaisirs…
mais aussi ses petits excès parfois. On en profite
pour vous rappeler quelques conseils simples
pour passer une belle saison en toute sérénité 

Canicule : restons vigilants !
Les fortes chaleurs peuvent être dangereuses,
surtout pour les personnes fragiles (enfants,
personnes âgées, animaux).

Pensez à boire régulièrement, à éviter les
sorties aux heures les plus chaudes, à fermer
les volets en journée et à aérer la nuit.
Pour vos animaux aussi, de l’eau fraîche à
volonté, de l’ombre, pas de promenades sur
le bitume brûlant… et pas d’enfants dans les
bras en plein soleil pendant une heure de
visite ! 

Soirées d’été : pensons au voisinage
L’envie de faire la fête est bien naturelle, surtout
avec le beau temps. Mais attention aux excès
sonores (musique, cris, jeux d’eau, etc.) qui
peuvent rapidement gâcher la soirée de ceux qui
bossent tôt le lendemain ou cherchent un peu de
calme.

Même avec piscine, terrasse ou barbecue, la
courtoisie reste la meilleure des
climatisations sociales !

Un été réussi, c’est un été où chacun pense aussi
aux autres. 
Merci à toutes et tous pour votre bienveillance
et votre sens du vivre-ensemble !

Canicule, soirées & voisinage :
restons vigilants

Julie Algoud

Julie Algoud



Chaque été, les incendies ravagent des milliers d’hectares en
France, causant des dégâts considérables à la nature, aux
habitations et aux vies humaines. Si les pompiers sont en
première ligne pour lutter contre les flammes, la prévention
commence chez chacun de nous.

Débroussailler, c’est quoi ?
Débroussailler, c’est réduire la végétation inflammable
autour de son habitation ou de son terrain. Cela consiste à :
Couper les herbes hautes, les broussailles et les ronces,
Élaguer les branches basses des arbres,
Enlever les feuilles mortes et le bois sec,
Espacer les végétaux pour éviter la propagation du feu.

Ce geste simple permet de ralentir la progression d’un
incendie et de faciliter l’intervention des secours.

Une obligation légale
Dans les zones exposées au risque incendie (souvent en
bordure de forêt ou de garrigue), le débroussaillement est
obligatoire par la loi. Le Code forestier impose :
Un débroussaillement dans un rayon de 50 mètres autour des
constructions,
Et sur 10 mètres de part et d’autre des voies d’accès.

Ne pas respecter cette obligation peut entraîner :
Des amendes allant jusqu’à 1 500 €,
Une exécution d’office aux frais du propriétaire,
Une responsabilité pénale en cas d’aggravation due à
l’absence de débroussaillage.

Protéger sa maison, ses proches… et bien plus
Débroussailler, c’est avant tout protéger sa famille, son
habitation et son patrimoine. Mais c’est aussi un acte
solidaire :

Pour les voisins, qui peuvent être mis en danger par un
terrain mal entretenu,
Pour les pompiers, dont la mission devient plus périlleuse
sur un terrain en friche,
Pour la nature, car chaque feu épargne est une victoire
pour la biodiversité.

Quelques conseils utiles
Planifiez un débroussaillement régulier, au printemps et en
été,
Ne stockez jamais de bois ou de bonbonnes de gaz contre les
murs,
Entretenez vos haies, surtout si elles sont proches de la voie
publique,
Le débroussaillement est bien plus qu’un devoir légal : c’est
un acte de responsabilité, un geste pour la sécurité de tous et
un engagement en faveur de notre environnement.

Le débroussaillement : un devoir
citoyen face au risque d’incendie

Julie Algoud

Il faut considérer plusieurs éléments si la ligne est

antérieure ou postérieure aux arbres à proximité:

si par exemple ENEDIS a passé une ligne sur

votre terrain boisé sans servitude alors ils

doivent entretenir les lignes en réalisant eux

même l'élagage des arbres avec obligation de

laisser le bois chez vous, par contre si votre

habitation est la seule à être alimentée, le travail

sera à votre charge!

par contre, si vous avez signé une servitude de

passage alors vous devez entretenir la ligne.

si ENEDIS a passé une ligne aérienne sur votre

terrain sans arbre et qu'à postériori vous plantez

des arbres, alors vous devez entretenir cette

ligne.
Attention, dans tous les cas il faut prévenir

ENEDIS afin ne pas faire de travaux sans être en

sécurité totale (électrique et autre pour des travaux

aériens). il vaut mieux faire appel à des entreprises

spécialisées pour ce type de travaux. 

A qui incombe l'entretien des lignes

électriques ou téléphoniques en terme

d'élagage?

Laurent Chalavon 



À 74 ans, Jeanie est de ces visages que tout le
monde connaît à Upie. Difficile de parler de la
cantine, du centre aéré, du Foyer Pour Tous ou
même de la mairie sans que son nom ne revienne
avec affection. Sous sa voix rocailleuse, son
accent chantant du Sud trahit ses racines
marseillaises, mais pour elle, aucun doute : « Je
suis chez moi ici, à Upie. »

C’est en 1980 qu’elle s'installe à Upie, après un
passage à Étoile, avec Serge, son mari, originaire
de la Drôme. Ensemble, ils ont quitté Marseille,
sa ville natale, pour offrir une vie plus paisible à
leurs deux enfants, Nicolas et Marianne. Serge
trouve rapidement du travail, et Jeanie, elle,
tombe amoureuse… du village. « J’ai eu un coup
de cœur pour la petite école, j’ai tout de suite su
que j’étais à ma place. »

Formée comme auxiliaire de puériculture, elle a
débuté sa carrière à l’hôpital Saint-Joseph à
Marseille, où elle a découvert sa passion pour les
enfants. Un fil rouge qui n’a jamais quitté sa vie.
Très vite intégrée grâce à l’école et aux relations
entre parents, elle s’engage corps et âme dans la
vie locale.

Son premier engagement remonte au Foyer Pour
Tous, à une époque où les jeunes manquaient
cruellement d’un lieu où se retrouver. « On
ouvrait le week-end, et le dimanche je venais
nettoyer. Je voulais qu’ils aient un endroit à eux.
» Elle se souvient avec nostalgie de ce baby-foot
hissé sur le toit de la  R5 rouge de Jean-Jacques
« Tu imagines, sur le toit ! Quelle époque ! »

Puis vient la cantine, en 1989. L’école n’avait pas
de garderie, le matin et le soir. Alors Jeanie et
quelques autres s’y attèlent. Les enfants affluent,
les plats se multiplient, les souvenirs aussi. «
Quand je faisais des lasagnes, c’était complet ! »
Déménagement, changement d’échelle, repas des
anciens, petites cantines devenues grandes :
Jeanie a tout connu. De 1989 à 2019, elle a vu
défiler des générations. « L’autre jour, un jeune
homme m’appelle au parking du U: “Eh Jeanie,
tu me reconnais ?” C’était  Charlelie Margier . Je
ne l’avais pas reconnu. »

Elle évoque avec nostalgie le Vendée Globe 1993  suivi
en classe, le soutien à Bertrand de Broc, les enfants
chantant dans le bus, pour assister au départ de la
course aux Sables d’Olonne :   “Bertrand champion le
reste c'est du bidon” . Puis le chare,   les costumes de
marins pour les Bouviers de 1994, immortalisés par un
reportage de Thalassa. « On rigolait bien ! » Et même
le tour de France à la voile, comme assistance
technique. Un été à partager une aventure avec
instituteurs, parents. et navigateurs.   L’énergie, la
transmission… tout ce qui fait vibrer Jeanie.

Aujourd’hui, après toutes ces années d’engagement,
elle garde cette même envie : rencontrer, aider « C’est
peut-être un reste de ma formation, mais j’ai toujours
aimé rendre service. Le temps passe trop vite. »
À Upie, Jeanie dépasse le simple rôle de figure locale :
elle est une mémoire partagée, présente dans les
souvenirs de nombreux anciens élèves.

Jeanie, une vie au cœur du village

Son engagement se poursuit à la mairie, où elleeffectue deux mandats. Le deuxième, en particulier,laisse une empreinte forte : la création du centre aéré.Un projet ambitieux pour une commune comme Upie,mais mené à bien avec conviction. Jeanie est aussi fièredu travail autour de la semaine de cinq jours, et desactivités culturelles et sportives proposées aux enfants :escrime, théâtre, ping-pong…

Valeria Crouzet

Le Portrait



Le 1er juillet 2025, 16 départements étaient en
vigilance rouge et 68 en vigilance orange (dont la
Drôme), c’est-à-dire 83% des départements en alerte
canicule. 
Rien n’est adapté au dérèglement climatique, ni les
villes, ni les écoles, ni les conditions de travail. Alors
que les périodes de canicule étaient réservées au mois
de Juillet-Août, on les subit maintenant en juin et
septembre. Les bâtiments publics, écoles, lycées,
hôpitaux, etc….construits dans les années 1970-1980
ne correspondent plus à nos besoins. Leur
conception avec de grandes ouvertures au sud, des
isolations inadaptées (laine de verre, laine de roche,
etc….) n’a aucune efficacité en période chaude….. 

Faut- il modifier les horaires en commençant plus
tôt, allonger les vacances d’été tout en en réduisant
d’autres ? Faut- il adapter le droit du travail pour
protéger les métiers en souffrance : maçons,
agriculteurs, boulangers, cuisiniers, enseignants,
infirmiers, travaux publics ,…. la liste est très longue. 
Certains politiques disent qu’il faut climatiser mais
ils font également la promotion des énergies fossiles
qui contribuent très fortement à l’augmentation des
gaz à Effet de Serre (GES) et donc au réchauffement
climatique. De toute façon, les climatiseurs vont
extraire les calories à l’intérieur pour les rejeter à
l’extérieur et vont in-fine contribuer au
réchauffement du climat et des villes. 

D’autres veulent développer des énergies bas
carbone, comme le nucléaire, mais les périodes très
chaudes obligent à arrêter des réacteurs à cause des
températures de l’eau des fleuves trop importantes.
De plus, la fonte des glaciers va contribuer à la
diminution de leur débit, et donc de leur capacité à
refroidir les réacteurs l’été……On marche sur la tête ! 

Ces actions n’agissent que sur les conséquences, il
faut surtout agir sur les causes du réchauffement
climatique en baissant de manière drastique les
émissions de carbone dues à l’utilisation d’énergies
fossile. Il en va également de notre souveraineté
énergétique. Chaque citoyen doit s’impliquer … 

L’eau de la méditerranée atteint déjà 26°C début
juillet, 41,9°C ont été mesuré à Vinsobres, que va
nous réserver la fin d’été lorsque les orages vont
arriver ? Quelles catastrophes nous menacent ?

L Chalavon. 

Canicule et politique
publique.

La commune d’Upie cherche, à son échelle, à diminuer sesémissions de carbone : plantation d’arbres, végétalisation dela place Charlemagne en remplacement du parkinggoudronné, achat d’un véhicule utilitaire électrique pour lesemployés communaux, sensibilisation des habitants par desateliers… Les élus ont également décidé de changer les 2chaudières à GAZ Propane du Groupe scolaire par une puisdeux chaudières à granulés bois ce qui va éviter aux upiens de
rejeter 54 tonnes de CO2 par an dans l’atmosphère. Cestravaux de chaufferie ont commencé par une étude de sol.



L’été est Là. Les vacances bien méritées ont débuté par la
kermesse de la médiathèque. Instant festif  de retrouvaille
autour d’un repas partagé dans une ambiance chaleureuse et
familiale. Merci à toutes et tous sans qui ces moments
n’existeraient pas. Merci aux bénévoles, aux parents, à tous les
amis de la médiathèque pour leur investissement au quotidien.
Isabelle a su captiver toute l’année les bébés avec des histoires
variées ainsi que des comptines. Afin d’échapper aux conditions
d’accueil difficiles liées à la canicule, la dernière séance s’est
déroulée sur le terrain de sport d’Upie à l’ombre des grands
arbres. Les enfants ont tout de même été très attentifs.

Nous retrouverons Isabelle en octobre pour son « Temps des
Histoires »
Du mardi 22 avril au vendredi 25 avril dans la Maison des
associations d’Upie, les artistes du collectif  les Turbulentes ont
accueilli leurs stagiaires pour des ateliers de création de théâtre
Lambé-Lambé. (Théâtre miniature d’origine brésilienne
contenu dans une boîte pour un ou deux spectateurs), sur le
thème de la nuit.
La restitution s’est déroulée à la médiathèque où la foule s’est
massée afin de découvrir cette forme d’art.

Les samedis 12 avril, 24 mai et 14 juin Murielle a animé trois ateliers créatifs pour les enfants. Ils
ont eu le plaisir de fabriquer des clochettes et des petits cadeaux pour leurs parents.

Ma Médiathèque

A partir du mercredi 7 mai jusqu’au mercredi 2 juillet
la médiathèque a accueilli une exposition sur le Land
art. Les usagers ont pu admirer des œuvres de Marc
Pouyet :
"Le véritable voyage de découverte ne consiste pas à
chercher de nouveaux paysages mais à avoir de
nouveaux yeux. »
L’exposition était accompagnée d’une sélection de
livres de l’artiste ainsi que d’autres documents sur le
même thème.



Lors de la dernière semaine d’école, la médiathèque a accueilli les 7 classes des deux écoles pour des séances de
jeux de société. Merci Emma, Victoria, Zoé, Charline, Lucile et Irine d’avoir généreusement pris sur votre temps
de vacances pour notamment animer des séances de Loup Garou auprès des CM1 et CM2.

 Après le temps des acquisitions vient celui de l’équipement. Merci Annie, Corine, Denise et Murielle pour votre
temps passé à couvrir ces piles de livres pour les grands et les plus petits. 

Vendredi 4 juillet à partir de 19h, La médiathèque a invité tous les enfants à participer à une kermesse afin de fêter les
vacances d’été.
Différents jeux étaient proposés, dont des jeux en bois prêtés par la Médiathèque Départementale de la Drôme.
Charline et Lucile ont préparé le programme, construit la fiche des jeux ainsi que les bombes à eau qui ont alimenté la
bataille qui s’est déroulée en fin de soirée.

Après le repas partagé, tous les
participants se sont vu remettre un
cadeau. Merci Iuliia, Charline, Aurélie,
Léa et Alice qui ont donné les boîtes de
crayons de couleurs, le matériel, et
fabriqué les petits carnets ainsi que les
marque-pages.

 Pendant l’été, c’est aussi
l’occasion de lire ou
relire des titres un peu
plus anciens. La
médiathèque vous
propose de redécouvrir
des livres de la réserve.

Les horaires pendant les vacances scolaires sont
Mardi 14h à 18h30

Mercredi 10h à 12h et 14h à 17h30
Jeudi 14h à 18h30

Vendredi 10h à 12h et 14h à 17h30
Samedi 10h à 12h.

Fermeture estivale :
Du Mardi 29 juillet inclus au samedi 23 août inclus.
Réouverture mardi 26 août aux horaires habituels

infos utiles



Une fin d’année dense et ardente au Foyer !

Quatre temps forts se sont succédé au mois de
juin :

La dernière exposition de l’atelier peinture
animé par l’artiste valentinois Ricardo
Ponce qui n’encadrera plus ce cours après 21
ans de fidélité au Foyer Pour Tous.
Deux représentations théâtrales de
l’adaptation du roman d’Isabelle Mergault «
Un escargot tout chaud » par l’atelier
théâtre mené par Claire Morin.
Puis le gala de danse, sous une chaleur
tropicale dans une ambiance torride !
Enfin le festival de trails à La Chapelle en
Vercors auquel ont participé nombre de
coureurs de CAP UPIE.

Le Foyer pour tous

Nouveautés pour la rentrée :
Ouverture d’un cours de théâtre enfants (8-12 ans)
lundi de 18h à 19h30
Arts du cirque : 2 cours supplémentaires en plus
des 2 cours en 2024-25
Méthode Rosen : 1 cours supplémentaire lundi de
18h à 19h15

A vos agendas :

L’A.G. du Foyer Pour Tous aura lieu en

novembre.

Le forum des associations aura lieu le samedi 6

septembre.

Actu ‘ AssociationsActu ‘ Associations



Nous remercions tous ceux qui nous soutiennent :
les enseignantes pour le spectacle, la mairie, Sylvian
et U-Utile pour les boissons, Fiesta traiteur pour le
repas. 
Un grand merci également aux quelques parents
bénévoles sans qui les activités et la soirée
n'auraient pas été possibles. Malheureusement, le
manque de bénévoles nous a obligés à réduire le
temps d'activité pour les enfants et à dégonfler la
structure plus tôt. 

L’association a clôturé son année vendredi 27 juin avec la fête
de l'école 2025. L'occasion de passer un moment convivial
entre parents, enfants et enseignantes. Les enfants de
maternelle et de CP/CE1, accompagnés de leurs maîtresses et
ATSEM, nous ont enchanté avec leur batucada ! Pour les
enfants : pêche aux canards, maquillage et structure
gonflable. Les activités ont eu beaucoup de succès ! Nous
avons pu partager un bon rougail saucisse, accompagné du
duo Turn Hips , concert de soul, rempli d'énergie avec
lesquels nous avons passé un bon moment. 
Nous avons pu prendre un temps, pour dire au revoir à Anne,
directrice de l'école primaire, qui part pour une retraite bien
méritée. Pour cette occasion, l’association lui a remis un très
joli bouquet! 

L'association des parents d'élèves

Afin de découvrir notre association,
nos événements et pour donner un
peu de votre temps ou vous engager
dans le bureau, nous vous invitons à
l'AG de l'APEECU, le mardi 9
septembre dans les locaux de la petite
cantine (les enfants sont les
bienvenus) .
Nous vous retrouverons, également le
31 octobre pour la fête d’Halloween
ainsi que le 15 novembre pour le loto
annuel de l'école. 
Bel été à tous ! 

L’année scolaire s’est terminée par un nouvel épisode caniculaire rendant très difficile
l’accueil de vos enfants tant en classe qu’en périscolaire et cantine.

Nous sommes bien conscients de ces conditions et réfléchissons à l’amélioration des locaux.

Madame Anne Tourrès enseignante depuis 13 ans à Upie dont 9 à la direction, prend une retraite bien
méritée.
Madame Laetitia Arnaud reprend le poste. Elle est enseignante des CM depuis 10 ans à l'école d’Upie.
Monsieur Julien Revel viendra compléter l’équipe à la rentrée.

Murielle Vallon

La mairie vous informe



Salut, amis upiens, « Suavelos » comme on dit en
gaulois.
Je me promenais pas plus tard qu’hier dans la forêt
de Saou, lieu sacré des druides, en compagnie de
mon ami Diviciacos, druide comme moi.
Olaf, me dit-il, comment ça tourne, ton affaire de
son et lumière ?
Ah, Divy, ça tourne bien, mais tu sais, y a pas loin
de 100 bénévoles, c’est une chose incroyable !
Tant que ça ? Et à quoi tu les occupes ?
Oh, mon Divy, ils s’occupent tous seuls ! Les
costumières, les constructeurs, les décors, la
composition de la musique, la création des danses,
les faiseurs d’effets spéciaux… Tiens, l’autre jour, il
y en a un qui a failli se faire très mal avec un jet
haute pression, héroïque ! Et je ne te parle pas des
60 comédiens, qui apprennent leur texte ou leur jeu !

Ca a l’air chouette, dis donc…
Ah, chouette, ça tu peux le dire !!!

Et on se disait, avec Diviciacos, que tous ces
bénévoles ont bien du mérite et que le spectacle
qu’ils vous proposent va être de grande qualité. Jetez
un coup d’œil aux photos, qui ne donnent qu’un
aperçu de l’énergie de ces aventuriers…
Bien sûr, vous avez tous déjà votre billet. Ah non,
j’en vois un là-bas qui n’est pas inscrit ! Inscris toi
vite, l’ami, ce serait vraiment bête que des barbares
venus d’ailleurs nous prennent toutes les places.
D’ailleurs je me suis renseigné auprès du druide qui
tient la billetterie, il reste des places !

Upidum

Souvenez-vous : Après la Légende d'Andarta,Upidum présente LE SOUFFLE DU NORD,grand spectacle son et lumière, inspiré de l'histoirelocale, rempli d'action, de féérie, d'émotions et derire pour un public familial. C’est plus de 60comédiens sur scène, et c’est à Valsoyo du 25 au 29août. Dès 18h30, village gaulois, animations, jeux,artisans et restauration. Et la billetterie, c’est surupidum.com !Olaf le druide, pour l’équipe d’Upidum.



Le calme après la tempête est revenu au Jardin, et
les jardiniers se reposent.
La tempête, c’était l’Audition Concert du samedi
24 mai, dans une ambiance musicale
tourbillonnante ! Nos élèves, petits et grands, nous
ont conquis avec leurs prestations appliquées,
résultat du travail de l’année, entourés de leurs
professeurs attentifs et bienveillants, tous présents.

Nous avons aussi eu le plaisir d’écouter les
prestations des cours d’ensemble, enfants, ados et
adultes, de retour cette année, et le mini concert
donné par un « groupe éphémère » d’anciens du
Jardin, et de nouveaux talents. Formé pour la
circonstance !
Les professeurs n’ont pas manqué de participer
brillamment, avec des morceaux remarqués,
comme le trio de musiciens de jazz, Alexandre,
Cédric et Olivier, pour un « All of Me » swinguant
: « C’est cool à écouter, finalement, le jazz », a-t-on
entendu dans l’auditoire conquis par le groove ! 

Merci aux dons des spectateurs qui nous aideront
à franchir cette délicate étape de fragilité financière
que nous traversons.

Le bureau s’est mis en réflexion pour préparer la
rentrée : nous avons la joie de vous présenter notre
nouvelle professeure d’Eveil Musical, Iléna
Sanchez. Vous avez pu admirer la qualité de sa
prestation dans le groupe éphémère, notamment
dans « Something new ». Ah, pour les
connaisseurs, c’est un blues ! 

Iléna commencera en septembre un nouveau cours
d’Eveil, destiné aux enfants de 4-6 ans, avec pour
but de sensibiliser les tout-petits à la musique, de
leur faire écouter, chanter, pratiquer de la musique.
Inscrivez vos juniors !

Tiens, les inscriptions : elles auront lieu comme
d’habitude lors de l’Assemblée Générale du Jardin,
le mardi 16 septembre à 18h30. Le début des cours
sera le lundi 22 septembre, et lors de votre
inscription pour les cours individuels d’instrument,
vous verrez avec votre professeur l’horaire de votre
cours hebdomadaire.

Le Jardin Musical

Alors n’hésitez pas à venir vous inscrire ou contactez-nous

sur lejardinmusical.upie@gmail.com ou au

07.69.41.42.42. Sans oublier notre nouveau compte

facebook : https://facebook.com/jardin.musical.d.upie !

Et surtout, longue vie au Jardin Musical !!!

Delphine, Laetitia, Didier et Richard.



A partir du 22 septembre prochain, des cours de yoga sur chaise
seront donnés à Upie au 515 chemin des Sources tous les jeudis
matin de 9h30 à 11h. Le yoga est une discipline dont les effets
sur la santé et sur la gestion du stress ne sont plus à prouver. En
apaisant le mental, en prenant conscience de son corps et de son
Être profond, une sérénité naturelle émerge. Le yoga sur chaise
est particulièrement adapté à chacun quels que soient son niveau
et ses capacités physiques. Il est recommandé pour les personnes
ayant de la difficulté à s’asseoir au sol ou ayant des douleurs
articulaires. Seule compte la volonté de progresser !
L’enseignante, Brigitte VAUTRIN est formatrice en yoga
Heartfulness, formée au yoga intégral. Thérapeute, elle a une
bonne connaissance de l’Etre humain dans toute sa globalité,
physique, énergétique et spirituelle. Elle est habituée à aller en
Inde au moins une fois par an pour parfaire sa pratique.
Aux côtés de ces cours de yoga hebdomadaires, sont organisées
des journées « yoga/santé ». Chaque journée est sur une
thématique de santé : gestion du stress, gestion du poids, gestion
de la douleur ou encore gestion des troubles digestifs. Ces
journées ont pour objectif  d’aborder une thématique de santé
sur une journée avec différentes portes d’entrée. 

NOUVEAU SUR UPIE

Que ce soit par la mise en mouvement du corps avec le
yoga, des points d’auto massage, des conseils
nutritionnels, des techniques de communication (eh oui
!), de respiration ou de relaxation, nous verrons
comment apporter la meilleure réponse possible afin de
préserver, voire améliorer notre santé. Ces journées sont
limitées à 12 personnes maximum. 
 Pour avoir le programme complet de ces journées et
avoir les renseignements sur les cours de yoga appeler le
06 75 06 85 17 ou écrire à brigitte.vautrin10@gmail.com

YOGA SUR CHAISE

 NOUVEAU à Upie !
Découvrez le Viet Vu Dao, un art martial traditionnel du
Sud Vietnam, qui allie discipline, respect et bien-être
physique.
A la rentrée prochaine, nous proposons des cours adaptés
aux enfants de 7 à 12 ans, le mercredi de 17h à 18h, ainsi
qu'aux adolescents et aux adultes (à partir de 13 ans) de
18h15 à 19h30, à la salle des fêtes de Upie.
Le Viet Vu Dao est non seulement un excellent moyen de
se défouler et d'apprendre à se défendre, mais il enseigne
également des valeurs essentielles telles que la
persévérance, la tolérance, l'humilité et la concentration.
Des tournois et stages régionaux permettront aux
pratiquants motivés d'aller rencontrer et échanger avec
d'autres clubs, au sein de la fédération nationale de Viet
Vu Dao.
Les cours de Viet Vu Dao seront assurés à Upie par
Olivier THIBAUT, initialement formé au club du Viet Vu
Dao Portois et ceinture noire depuis juin 2015.

 LE VIET VU DAO

Pour vous donner un avant-goût de cette pratique enrichissante, nous vous offrons un cours d'essai gratuit à partir du
3 septembre 2025. Vous pourrez aussi nous rencontrer au forum des associations d'Upie le 6 septembre.
Contact: Olivier au 06 64 22 24 80 Site internet : vietvudao-upien.sitew.org



L’Amicale Sportive des 3 Becs est née !
Nous sommes fiers de vous annoncer la création de notre
nouveau club de football à Upie, porté par une équipe de
passionnés et soutenu par la municipalité. Ce projet
ambitieux marque le grand retour du football dans notre
village.
Pour notre toute première saison, une seule équipe seniors
sera engagée, ouverte aux joueurs nés entre 1985 et 2008.
Dès la rentrée sportive 2025, nous participerons aux
compétitions départementales, mais aussi à la coupe de
France. Une belle aventure nous attend !
Notre objectif  est simple : prendre du plaisir, que vous
soyez joueur, éducateur, bénévole ou supporter. Pour nous,
le football est un formidable vecteur de lien social,
d’émotions partagées et de moments conviviaux.
Au-delà du terrain, nous voulons aussi porter haut les
couleurs d’Upie en défendant des valeurs fortes : respect,
fair-play et convivialité.
L’AS des 3 Becs, c’est aussi un lieu de vie ouvert à tous.
Des événements festifs, des journées portes ouvertes et des
rencontres tout au long de l’année viendront renforcer cet
esprit de communauté qui nous est cher.

Amicale Sportive des 3 Becs est née !

Envie de faire partie de l’aventure ?
• Inscriptions ouvertes pour les joueurs seniors (nés
entre 1985 et 2008).
• Bénévoles bienvenus : buvette, achats, traçage du
terrain... chaque coup de main compte !
• Soutiens & sponsors : entreprises, commerçants,
mécènes... votre appui est précieux pour faire grandir
ce projet.
as3becs@gmail.com
06 95 38 65 01
Retrouvez-nous sur Instagram, Facebook et LinkedIn
À très bientôt sur le terrain ou en bord de touche !
L’équipe de l’Amicale Sportive des 3 Becs

L'entraîneur de l'équipe est Stéphane Broc. Il habite sur la
commune d'Upie depuis quelques années.  Il est professeur d'EPS

sur le collège de Guilherand Granges.
C'est un entraîneur diplômé du BEF (Brevet Moniteur de Football)

qui permet d'entraîner jusqu'au niveau régional.



SENTIER DE MONT MIÉRY
RANDONNÉE





Venez visiter le truck pour repenser votre logement et
faciliter votre quotidien
Et participer aux animations interactives et ludiques 
Le truck SOLIHA est une maison mobile qui roule pour
la prévention du « bien vivre chez soi », un mini-
logement pour découvrir des solutions d’aménagement,
accessoires innovants et améliorer vos conditions
d’habitat : Autonomie, Sécurité, Confort, Economie
d’énergie. 
Toute la journée, les conseillers de SOLIHA seront
présents dans le truck pour répondre à toutes questions
sur comment améliorer le confort et/ou adapter votre
logement, les aides financières existantes pour
entreprendre des travaux. Venez rencontrer l’équipe de
SOLIHA qui saura orienter les visiteurs pour trouver les
bonnes réponses pour améliorer le quotidien des seniors,
de leurs proches, aidants … afin de rester chez soi en
sécurité le plus longtemps possible. 
Parallèlement à la visite du truck, une animation gratuite
est proposée 

SOLIHA, Solidaires pour l’habitat, est le 1er acteur associatif  national de l’habitat privé à usage social. Notre
association est agréée « Service social d’intérêt général » par l’État.

 SOLIHA Drôme, c’est : 110 salariés, 25 bénévoles, près de 1 000 logements rénovés pour un montant de travaux de 24
millions d’euros. 

Lundi 29 Septembre 2025 le truck SOLIHA est à UPIEPlace Bourbousson de 10h à 16h30

4H-16H ATELIER GOURMAND : Saveurs et Solutions autour du Truck SOLIHA
Animé par une diététicienne-nutritionniste et l’ergothérapeute de SOLIHA.

Un atelier ludique et enrichissant pour préserver force et vitalité au quotidien et découvrir des ustensiles de
cuisine qui facilitent la préparation des repas.

Cette action de prévention est organisée en partenariat avec la
commune d’Upie. 

SOLIHA Drôme
44 rue Faventines 26000 VALENCE 
Renseignements pour les usagers : 
Pôle Habitat – 04 75 79 04 35 

Places limitées
Inscription auprès :

 de la mairie : 04 75 84 45 30



SANTÉ 
Médecin généraliste :  04.75.84.43.30 
(Arnaud DARBON)

Pharmacie 04.75.84.71.98 
(Pascale MAZINGUE)

INFIRMIER(E)S :

Upie (Espace Aucedro 265 chemin Bellevue)
Mmes Darriet et Matern-Perez : 06 47 72 59 19 
Cabinet du Mont Miéry à Upie : Mmes Thiriet, Baron,
Rouger et Planet : 06 21 61 33 42

Montoison
Mmes Neant et Lestrat et M Chazalet : 06 70 98 28 65 

RECENSEMENT MILITAIRE RECENSEMENT MILITAIRE 

ANNUAIRE DE LA SANTÉANNUAIRE DE LA SANTÉ
Pompiers : 18.     SAMU : 15

ETAT CIV ILETAT CIV IL

GIRERD Charlie et CABEZAS BORJA Juana, mariés le 07 juin 2025
FELIX Anthony et ASTIER Sylviane, mariés le 24 juin 2025

Venir en mairie avec votre livret de famille, Carte Nationale d’Identité de l’intéressé
et un justificatif de domicile de – de 3 mois

Né(e) en septembre 2009 à partir de vos 16 ans jusqu’au 31 décembre 2025
Né(é) en octobre 2009 à partir de vos 16 ans jusqu’au 31 janvier2026
Né(e) en novembre 2009 à partir de vos 16 ans et jusqu’au 28 février 2026

MariagesMariages

NAISSANCES NAISSANCES 

DECES :DECES :

MARTINEZ BARZYK-BROMMER Cali, née le 18 avril 2025 à Valence 
DUFOUR Jade, née le 08 mai 2025 à Valence 
BARNASSON Candice, née le 13 mai 2025 à Valence 
RÉGOLINI Simon, né le 18 mai 2025 à Valence 
FAYA Roxane, née le 19 juin 2025 à Valence 

MALLEVAL Marcel, décédé le 22 avril 2025 à Crest 
CARRÉ Jean-Pierre, décédé le 08 mai 2025 à Valence

MAIRIE
1 rue de la Mairie 26120 Upie
Secrétariat : 04 75 84 45 30
E-mail : contact@mairie-upie.com
Facebook : https://www.facebook.com/upie2020
Site internet : https://mairie-upie.com
Lundi 8h à 12h
Mardi 8h à 12h
Mercredi 8h à 12h
Jeudi 8h à 12h
Vendredi 8h à 12h et 13h30 à 18h30

AGENCE POSTALE ( levée 11h)
Lundi 8h30 à 12h
Mardi 8h30 à 12h
Mercredi 8h30 à 12h
Jeudi 8h30 à 12h
Vendredi 8h30 à 12h et 13h30 à 18h00

MÉDIATHÈQUE
Tél : 04 75 84 38 64
E-mail : mediatheque-upie@orange.fr
Mardi 16h00-18h30
Mercredi 10h00-12h00 16h00-17h30
Jeudi 16h00-18h30
Vendredi 10h00-12h00 16h00-17h30
Samedi 10h00-12h00
Fermeture estivale :
Du  29 juillet inclus au samedi 25 août inclus.
Réouverture mardi 26 août aux horaires habituels

DÉCHETS

Déchets verts / plateforme des Boudras
Mercredi 13h30 à 16h30
Samedi 8h30 à 11h30 
Fermeture estivale du 1er au 31 août. 

Déchèteries : Toutes les déchèteries de l'agglo sont
accessibles aux Upiens. 

Montvendre :
Lundi, mercredi, vendredi de 10h à 12h 
et 15h à 18h 
samedi 9h à 17h

Beaumont-les-Valence : 
Lundi : 9h30-12h
Mardi, mercredi, jeudi, vendredi 14h 17h
samedi 9h- 17h 

Valence Romans Agglo : 04 75 81 30 30 

RÉSEAUX COLLECTIFS
Véolia eau: 09 69 32 34 58 
EDF : 09 96 32 15 15 
Orange : 10 14
SPANC : 04 75 75 41 33

INFOS PRATIQUES

https://www.valenceromansagglo.fr/fr/au-quotidien/dechets/les-decheteries.html
https://www.valenceromansagglo.fr/fr/au-quotidien/dechets/les-decheteries.html


Dans le numéro du mois d’avril,
nous vous informions de ce projet
mené en collaboration avec le Train
Théâtre et désormais avec une
troupe formée d’une chanteuse,
comédienne, compositrice, un
clarinettiste, comédien, écrivain de
terrain et un autre complice auteur
de jeunesse.
Cette troupe a mené de nombreux
projets d’actions artistiques et de
création soutenus entre autres par la
DRAC AURA, la SACEM, le
Conseil départemental de la Drôme,
Emmaüs, l’ex-fondation Abbé Pierre
et l’agglo de Valence Romans. Pour
elle, chaque projet est l’occasion
d’inventer in situ de nouvelles
créations participatives.

de façon sensible et poétique, c’est réouvrir les
imaginaires et fabriquer du sensible à partir de nos
humanités.
Le geste artistique est un acte qui veut rassembler,
donner du sens et de la joie.
La Régie spectacle vous invite donc à vous joindre à ce
projet et à découvrir peut-être le comédien, le musicien,
le conteur qui sommeille en vous. Elle souhaite que les
président.e.s d’association se fassent le relais de ce
projet auprès de leurs adhérents. D’ores et déjà
certaines associations ainsi que la nouvelle directrice de
l’école élémentaire ont indiqué leur vif intérêt pour
cette aventure.  
Venez vivre une expérience de création, en sortant de
vos sentiers, de vos habitudes et rejoignez sans
complexe ce projet innovant pour une commune
comme la nôtre.
Bien sûr, certains vont sourire et ne rien comprendre à
un tel projet. Tant pis pour eux. Notre expérience fera
sens pour la vie collective et le bien vivre à Upie.

Le Chemin des Artistes fait étape àUpie les 11 et 12 octobre 2025Agir ici et maintenant
avec les habitants toutes
générations confondues 

La commune d’Upie est heureuse d’annoncerqu’elle accueillera Le Chemin des Artistes lessamedi 11 et dimanche 12 octobre 2025, à la salledes fêtes.

Ce rendez-vous culturel incontournable duterritoire met à l’honneur la création artistiquesous toutes ses formes. Peintres, sculpteurs,photographes, céramistes et autres artistesviendront exposer leurs œuvres, échanger avec lepublic et partager leur passion dans uneambiance conviviale et accessible à tous.
Pendant deux jours, la salle des fêtes d’Upiedeviendra un véritable lieu de rencontres et dedécouvertes, où petits et grands pourronts’émerveiller devant la richesse de la créationlocale.

Nous vous attendons nombreux pour venirsoutenir les artistes et célébrer l’art au cœur denotre village !

Projet artistique  et
culturel  avec  le 

Train Théâtre
A l’aise avec la musique, mais aussi
le théâtre, l’écriture et la vidéo,
chaque action permet de remettre en
question les savoirs et les envies de
chacun. Une boussole : l’écoute, le
partage et la curiosité.
Le spectacle s’intitulera ‘’Bonjour les
vivants’’ et sera élaboré avec les
Upiens et Upiennes autour du thème
: Le village, décor de nos vies.
Pour l’élaborer, la méthode sera la
suivante :

1.Habiter sur place 
Les comédiens seront en résidence 2
à 3 jours par mois ’en immersion’’
au village, chez l’habitant de
novembre 2025 à avril 2026. 

ls s’inviteront chez vous pour quelques
lectures  Merci de leur réserver un bon
accueil pour des moments de vie et
d’échange informels autour d’un repas,
un café, une balade, une conversation
sur un trottoir.
2. Ateliers participatifs : faire ensemble
Les comédiens conduiront des ateliers
très pratiques : musique, chant, écriture,
théâtre … en cherchant les musiques, en
écrivant nos dires, en trouvant des lieux
appropriés.
De cette cueillette de mots, de sons,
d’idées, s’écrira collectivement une
œuvre dont la forme est à ce jour
inconnue !



Concert : Des Sorcières comme les autresConcert : Des Sorcières comme les autres

AVEC : YOANNA, LILY LUCA, NAWEL DOMBROWSKY, GARANCE, LOUISE O’SMAN CHANTEUSE, AUTRICE ET COMPOSITRICE, ANNE
SYLVESTRE A INSPIRÉ ET ENCOURAGÉ DE NOMBREUSES ARTISTES DE LA SCÈNE ACTUELLE.

À PARTIR DE 15€ (TARIF RÉDUIT).
À PARTIR DE 20€.
SALLE DES FÊTES 26120 UPIE

Mardi 7 octobre 2025 

Contacts :

04 75 57 14 55

billetterie@train-theatre.fr

www.train-theatre.fr

Sur réservation

20h
22h



CENTOLIVECENTOLIVE
Accédez à l’actualité de votre commune

gratuitement et sans inscription

Installez l’application
Centolive à partir du
Play Store (Androïd)
ou de l’Apple Store

(Apple)

Lancer Centolive,
recherchez votre

commune et mettez la
en favori. 

Visionnez les
actualités et recevez
les notifications en

temps réel !


