PROGRAMME SEMAINE BLEUE DU 12 OCTOBRE AU 18 OCTOBRE 2025

Dimanche 12 octobre

9h - 12h

{ Place de Nos Fusillés & Salle de la Croix Rouge
o Marche, vélo, défis
o Stands d’information

Mercredi 8 octobre

14h — 15h
Q Médiathéque « La Parenthése »
Atelier solidaire (confection de poupées)
Participation : 2 € (reversée a 1’association Apres Cancer)

Lundi 13 octobre

Q Médiathéque « La Parenthése »
14h —17h

Atelier « Tablette zen & coloriage »
£ 7 participants

Animé par Delphine

{ Salle de la Croix Rouge

14h — 15h30

Atelier « Le bien vieillir — Les articulations avec des moyens
naturels »

£R 10 participants

Animé par Marion Sauro-Fiévet, naturopathe.

Mardi 14 octobre
Randonnée pédestre

9h — 10h30

¢ Rendez-vous & I’ancienne gare de Fenain (rue Henri
Barbusse)
Cafe littéraire

14h — 16h

Q Médiathéque « La Parenthése »
Animé par Christelle

Aprés-midi belote et jeux de sociéte

14h —17h

¢ Salle de la Croix Rouge

Inscriptions sur place — Petite buvette et collation
Animé par le CCAS
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Mercredi 15 octobre

Sortie au musée La Piscine a Roubaix
Départ & 7h30 ( { Place de Nos Fusillés)
10h visite Biscuiterie E. Blond

12h déjeuner au restaurant

Menu : apéritif, tatin d’endives au chévre, carbonnade
flamande, frites-salade, café gourmand (4 piéces),

1 biére ou 1/4 vin ou soft)

14h30 visite guidée du musée
Retour a Fenain a 18h

Tarifs :
o 35 € (Fenainois)
e 20 € (enfants -12 ans)
o 12 € (bénéficiaires CCAS)
e 55 € (extérieurs)
Jeudi 16 octobre

Atelier « Les idées recues sur I’agriculture biologique »

10h — 12h

¢ Salle de la Croix Rouge

Animé par Clémence Ricart

Atelier financé par le Cceur d’Ostrevent Agglo

Atelier créatif
14h — 16h30

¢ Salle de la Croix Rouge
Animé par 1’association « Ensemble contre le cancer » et
I’ERC du Douaisis

Vendredi 17 octobre

Gym seniors
¢ 22 rue Jean Jaurés

14h — 15h30 ou 15h30 — 17h (groupes de 20)
Animé par Marine Tanchon, enseignante en activité physique
adaptéee

Scrabble & jeux
14h — 15h30 ou 15h30 — 17h (groupes de 20)

Q Médiathéque « La Parenthése »
Animé par Delphine

Samedi 18 octobre

Dictée Grands-parents, parents, enfants et petits-enfants
14h — 16h

¢ Médiathéque « La Parenthése »

Animé par Daniel Dezobry



