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""LE MENU DE LA SEMAINE""

Courgettes fraiches à 
l'échalote

Tomates au four
Carottes braisées frais 

persillées
Blé aux petits légumes

     
Boulgour pilaf au 

curcuma
Riz créole      

Tarte feuilleté au fromageSalade de pois chiches

Nectarine

Concombre à la menthe

Salade d’ananas

Yaourt nature

Tortis à la  bolognaise

Tomates aux olives

Cantal

Brochette de volaille 
marinée à l'indienne

Camembert Coeur de Lion

Rôti de dinde sauce 
forestiere

Compote de pommes 
bananes  (indiv.)

Biscuit roulé à la confiture 
de fraise

Fromage blanc 

Pavé de merlu jus 
d'herbes fraîches

LUNDI

ENTREES

PLATS & ACCOMPAGNEMENTS

LAITAGES

DESSERTS

MARDI

ENTREES

LAITAGES

DESSERTS

PLATS & 
ACCOMPAGNEMENTS

JEUDI

ENTREES

LAITAGES

DESSERTS

VENDREDI

ENTREES

PLATS &

ACCOMPAGNEMENTS

LAITAGES

DESSERTS

PLATS & ACCOMPAGNEMENTS
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