Fitness club/GV Saison 2025-20 A

Boulange
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formations pour chouchouter nos
pratiquants.

Des cours pour tous : enfants, ados,
adultes et seniors.

P Activitgs diversifiées
orientees sport sante.

Pour un mode de vie sain et actif par
le biais d'activités physiques et/ ou
sportives nombreuses et variées
pour le plus grand nombre dans
une dynamique de prévention et
d'éducation & la santé.
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. . Lobel Les horaires, les lieux et les animations peuvent étre soumis &
Qualité Club ' P
Cotisation annuelle Sport Santé modifications.

suivant le nombre de cours hebdomadaires

Public majeur:

Selon les saisons et la météo, nos cours pourront se

Retrouvez vos cours & |'espace Riom, rue des écoles & Boulange.

praticquer en ex

Tarif pour un cours semaine : 115€* :
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Tarif cours supplémentaire : 56€
Public mineur:
Tarif pour un cours semaine : 105€* INTENSITE DES COURS SUR 4 PILIERS 9H
Tarif cours supplémentaire : 56€ e J/ e
selon les recommdl ons dae ld
. Haute Autorite de Sante
*Licence / assurance EPGV comprise g - 14h
(\v,) Cardio Souplesse
Contact' Equilibre a Renforcement Séniors+|
——7_—' e musculaire
. Aurélia (Présidente) : 07.60.40.57.13 15h
gv.boulange@gmail.com
16h
Entretien
17h FitKids
5/12 ans
18h
19h > :
ha®
20h
21h .
*Gym Seniors + : &tre membre du foyer des anciens, CCAS **APA: activités physiques adaptées, selon vos pathologies, Peut

I . - également étre prescrit par votre médecin.



