SEMAINE DU 01-09-2025 AU 07-09-2025
MIDI
VERLINGHEM MAIRIE

Entrée “ Melon Tomate vinaigrette
Klcsleri remoulade Salade verte et des
d'emmental
Plat NMcarré fromage fondu “*?Fricassée de poisson i Boeuf (BIO) bourguignon FIEmincé de volaille sauce
Sauce créme sauce tomate FIRiz (BIO) basquaise (BIO)
& Haricot vert ElPormmes boulangéres FiCarottes vichy (BIO) Lingot blanc a la tomate
’ Pates Blanquette de légumes *?Poisson meuniére + sauce
béarnaise
.
Fromage Vache picon F1Gouda (BIO)
Rondelé nature Tomme blanche
Tomme grise Chanteneige
ey o P Flere
Dessert|| ‘= Fruit de saison % Compote de pomme £2Créme dessert chocolat [icake
] “£-Fruit de saison Spécialité pomme framboise (BIO) i
Flan saveur caramel Yaourt aromatisé Creme dessert vanille
Compote de fruits
' l

.4

" L.
Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

.:; ’ . . . B . L. s
E Ilgﬂoggl :VE o g chef \éfﬂgeta”en ve Sgi possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
ecette du che £ Dblo *Présence de porc

£ Global G.A.P Patisserie du chef




SEMAINE DU 08-09-2025 AU 14-09-2025

MIDI

Entrée

creme

Plat

créme

o, B

Fromage

Dessert

R

i

2 Local
= MSC
% Global G.A.P

VERLINGHEM MAIRIE

Tundi
- Pastéque

Radis + beurre
FlConcombre (BIO) a la

&IRoti de dinde sauce créme
Eicoquillettes (BIO)
*?Fricassé de colin sauce

Liégeois vanille
Liégeois chocolat
“ZFruit de saison

Fi% Boulettes de boeuf (BIO
sauce curry
Petits pois a I'étuvée carottes

NaFalafel quinoa sauce curry

Camembert
Emmental
St Morét

“ZFruit de saison

P

“Z Fruit de saison
Yaourt nature

VA% Carottes rapées
Avocat vinaigrette

NdGratin de pates fromager
aux dés de tomates

ey
i,

% Fruit de saison
- Fruit de saison
Yaourt aux fruits

% HVE Végétarien B CE2
Recette duchef H Bio ¥ VBF
Patisserie du chef B Issue de Label & AOP

*Présence de porc
Rouge

MENU DU NORD

ElFricassée de moules et
poisson sauce dieppoise
Frites

E1® Maroilles
Fraidou
Boursin ail et fines herbes

Marbré cacao

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 15-09-2025 AU 21-09-2025

MIDI

Entrée

VERLINGHEM MAIRIE

aCéIeri rémoulade

CIAO L’ITALIE !
Tomate mozzarella
Poivrons au vinaigre
balsamique

Salade verte et dés de
mimolette

’ Plat B3 Roti de boeuf sauce EiIRAchili sin carné (haricots Beignets de calamar Escalope de volaille sauce
ketchup rouges BIO, mais BIO, Sauce tartare milanaise
" EEl# purée crécy (pommes de| poivrons, concentré de Pommes vapeurs Pates
terre, carottes) tomate, oignons) ## Haricots beurre N Galette ratatouille sauce
NMomelette FiRiz (BIO) milanaise
Fromage Flvache qui rit (BIO) Brie
] Carré de I'Est Tomme grise
Gouda Fripons
Dessert|| Yaourt aromatisé EiFruit de saison (BIO) [dcake citron - Fiiit de saison [
Yaourt nature sucre % Fruit de saison & B

2 Local
= MSC
% Global G.A.P

Cocktail de fruits Créme dessert caramel

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

& Y4 Végétari . . I -
& HVE [ V.egetanen - CE2 Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Recette duchef T Bio ¥ VBF

(] Patisserie du chef B Issue de Label & AOP
Rouge




SEMAINE DU 22-09-2025 AU 28-09-2025

MIDI
VERLING

Entrée

Plat

o, B

Fromagg

Dessert

HEM MAIRIE

Ragodt de poisson au lait de
coco

EEl# Gratin dauphinois

> ®cantal
Buchette de chévre
Cantadou

'Fruit de saison
“2 Fruit de saison
Lieégeois vanille

1 Loca
= MSC
< Global G.A.P i1

(a-é/

BE«®

HVE
Recette du chef

.
5

aSaIade d'endives aux

Patisserie du chef

e

pommes
EiConcombre (BIO) sauce
bulgare

Salade mimosa

Fi% Daube de boeuf (BIO)
sauce provencgale

FiRiz (BIO)

® Carotte vichy

Ncarré fromage fondu

lle flottante
Elyaourt brassé fraise (BIO)

Végétarien B CE2
i Bio % VBF

Bl Issue de Label & AOP

Rouge

Rl entilles sauce tomate
fagon bolognaise
ZikAFromage rapé (BIO)
Fipates (BIO)

Mimolette
Camembert
Vache qui rit

< Fruit de saison
2 Fruit de saison
Yaourt nature sucré

¥ Cocarde tricolore (BIO)
(salade, tomate, concombre)
K2 Coleslaw

#Roti de dinde sauce
moutarde

Pommes de terre rissolées
= Poélée de colin doré au
beurre sauce creme

Elvoelieux pomme

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

*Présence de porc




SEMAINE DU 29-09-2025 AU 05-10-2025

MIDI

Entrée

Plat

o, B

Dessert

VERLINGHEM MAIRIE

Fromage

E] Local

ouge

FIRACéleri (BIO) rémoulade
& Salade nantaise (mache,
betteraves)

& Chou-fleur sauce cocktail

F10Omelette basquaise (BIO)
Fisemoule (BIO)
FiCourgettes braisées (BIO)

Elyaourt vanille (BIO)
Yaourt aux fruits mixés

=< Fruit de saison

&) HVE Végétarien B CE2
Recette du chef F  Bio Y vBF
4 Issue de Label @& AOP w  VPF

¥ o7 BEIR6ti de porc* sauce
tomate

Boulgour aux petits Ilégumes
Réti de dinde sauce tomate
™2 Cassolette de poisson a la
provencgale

Saint Paulin
Vache qui rit
Emmental

< Fruit de saison
% Fruit de saison

4. Global G.A.P
¢¥ Contient du porc

Salade verte et mais
vinaigrette

EMZlchou blanc sauce curry
et raisins secs
Salade iceberg

A Lasagne de boeuf VBF
Lasagne de légumes

Créme dessert caramel
Créme dessert praliné
2 'Compote de pomme

F
-~

= MSC
Patisserie du chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

Colin pané sauce citron

& Epinards hachés cuisinés
Riz

Coulommiers
Tomme blanche
Chanteneige

-t Fruit de saison

R
)

‘2 Fruit de saison
Cocktail de fruits

L8
" L

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

*Présence de porc




SEMAINE DU 06-10-2025 AU 12-10-2025
MIDI
VERLINGHEM MAIRIE

Entrée \4 Mélange de chou frisé et

carotte vinaigrette
Salade iceberg aux cro(tons

Thon a la tomate
Fromage rapé
Eipates (BIO)

NMlcouscous végeétarien
(falafels sauce tomate)
Légumes couscous
Flsemoule (BIO)

Plat FIEmincé de volaille (BIO)
sauce catalane
Petits pois a I'étuvée carottes

=2Pavé de colin sauce créeme

o, B

Fromage| Fripons ® pont I'Evéque

r Buchette lait de mélange Carré frais
St Morét Boursin ail et fines herbes
Dessert Fromage blanc au daim % Fruit de saison [ilcake aux pépites de
Fromage blanc aux mille % Fruit de saison chocolat

couleurs
‘% Spécialité pomme péche

Créme dessert pistache

Issue de Label

c¥  Contient du porc
Rouge

& AOP v VPF *Présence de porc

\dPanais rémoulade

KMl chou rouge vinaigrette ef
mimolette
Méache et dés d'emmental

& < Jambon blanc*
EK2Ecrasé de pomme de
terre

Jambon dinde
Jambalaya de légumes
(piperade, tomate, haricots
rouges)

TR

“ZFruit de saison
< Fruit de saison
Purée poire

L8
i L

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

1 Local @ HVE Végétarien B CE2 = MSC _ o _
Recette du chef F1 Bio Y= VBF .. Global G.A.P Patisserie du chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 13-10-2025 AU 19-10-2025

MIDI

Entrée

Plat

o, B

Fromage

Dessert

VERLINGHEM MAIRIE

E] Local

ouge

Recette du chef F1  Bio
&4 Issue de Label

@Escalope de poulet sauce
forestiére

Poélée de potimarron et
pommes de terre

NaFalafel quinoa sauce

forestiére It

(t

EiCamembert (BIO)
Samos )
Edam

- Fruit de saison
% Fruit de saison
Yaourt nature

' HVE Végétarien B CE2
% VBF % Global G.A.P

@& AoP

v VPF

Salade aux segments de
mandarine

Klsalade d'endives aux noix
K2chou blanc mayonnaise

Gratin de péates, butternut,
béchamel, mozzarella

Yaourt aromatisé
Yaourt aux fruits mixés
Spécialité pomme framboise

¢¥ Contient du porc

=2Poisson meuniere sauce
créme

FiRiz (BIO)

Fondue de poireaux a la
créme

Vache picon
Tomme des Pyrénées
Saint Paulin £

[idcake butternut aux pépites
de chocolat

= MSC
Patisserie du chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

Salade de carottes et courge
a l'orientale

# [@Mchou-fleur a la flamande
Salade verte aux des d( BleL

\

o I sauté de porc* (BIO)
sauce curry

¥ Haricots beurre

Pommes rissolées

Sauté de dinde sauce curry
Pépites de colin dorées aux !
céréales sauce citron

Flan saveur vanille
Flan saveur caramel
Yaourt nature sucré

D

3

L8
" L

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

*Présence de porc




SEMAINE DU 20-10-2025 AU 26-10-2025
MIDI

VERLINGHEM MAIRIE =
RESTAURATIO

o, B

1

Entrée

Plat

Fromag

Dessert

E] Local

ouge

e

Mercredi

Aiguillette de poulet sauce
paprika

NMOmelette nature sauce
tomate

e Edam

% Fruit de saison

Recette du chef F1  Bio
&4 Issue de Label

& HVE
Y= VBF

& AOP v VPF

Végétarien

L2Endives vinaigrette

o 2 Emincé de porc*
label sauce a la sauge
FiSemoule (BIO)

&l Poélée de carottes a la
creme

Emincé de volaille sauce &
la sauge

=*\Naterzooi de poisson

[ZlFromage blanc et coulis
de fruits jaune et sucre

FiSalade d'automne BIO
(salade BIO, pomme BIO,
NOix)

*=*Filet de merlu sauce
hollandaise

EEl# purée de brocolis et
pomme de terre

EMoelleux chocolat

RdSamoussa aux légumes
et son jus
Petits pois a la basquaise

FiChanteneige (BIO)

< Fruit de saison

CE2
4. Global G.A.P
¢¥ Contient du porc

= MSC

*Présence de porc

Ei% Egréné de boeuf (BIO
a la bolognaise

Fromage rapé

Pates

RAElLentilles sauce tomate
fagon bolognaise

@ Cantal

lle flottante

~—

w

L8
" L

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Patisserie du chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 27-10-2025 AU 02-11-2025
MIDI
VERLINGHEM MAIRIE

Entrée

Plat

o, B

Fromage

| Dessert

E] Local

ouge

Recette du chef F1  Bio
&4 Issue de Label

aChou blanc vinaigrette

*?Fricassee de poisson
blanc sauce ciboulette

cuisinés
Riz

Liégeois chocolat

& HVE
Y= VBF

& AOP v VPF

Végétarien

FiFilet de volaille BIO
sauce poulette

Lentilles aux carottes
NMBouchée courgette
menthe sauce au basilic

Coulommiers

-2 Fruit de saison

L}
] RESTAURATIO

DUPON'l;.,:-'

FIRAColeslaw (carotte BIO
chou blanc BIO,
mayonnaise)

¥ Cheese burger
Mayonnaise (dosette)
Frites

NiCheese végeétarien

< Fruit de saison

Salade verte et mais
vinaigrette

Pavé au veau haché sauc
orientale

FiSemoule (BIO)
Légumes tajines
Curry de pois chiches
et carottes a la pulpe de
tomate

FiYaourt brassé banane
(BIO)

o

CE2
4. Global G.A.P
¢¥ Contient du porc

= MSC

*Présence de porc

MENU HALLOWEEN

z =

Hachis parmentier
végétarien de patate douc

Mimolette

[idcake Halloween

L8
" L

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Patisserie du chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 03-11-2025 AU 09-11-2025
MIDI
VERLINGHEM MAIRIE

'l
Tundi ____ Mardi
Entrée Potage légumes E Carottes rapées (BIO) vinaigrettg \ACéleri rémoulade
ﬂChou rouge vinaigrette ﬂPanais rémoulade
Salade Créole (ananas, surimi, Msaiade bulgare

mayonnaise, épices)

Plat Nk o rtifiette végétarienne P Sauté de boeuf (BIO) sauce Colin pané sauce créme P 05 Braisé de porc* (BIO) au
(pomme de terre, fromage a poivrade B petits pois a l'oignon romarin
tartiflette, oignons) Eiriz (B10) ElGratin de chou-fleur et pomme de

FBrocolis (BIO) au beurre terre
Sauté de volaille sauce au romarin

Galette de boulgour, pois chiche;
et emmental a I'orientale sauce a la

o, B

2\Waterzooi de poisson

sauge
Fromage ¥ saint Nectaire
p Chanteneige
Camembert
A d
]
Dessert “£-Fruit de saison @Créme dessert vanille (BIO) «i Fruit de saison Fromage blanc aux pralines roses
S Fruit de saison Cﬂreme dessert caramel ¥ Fruit de saison Fromage blanc facon straciatella
Yaourt nature sucré == Fruit de saison Yaourt nature fieg

& Compote de pomme

- Lg
.
s 04
. LT
1 Local % HVE Végétarien B CE2 = MSC Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Recette du chef Ffl  Bio Y= VBF % Global GAP Patisserie du chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
B Issue de Label & AOP v VPF ¢y Contient du porc *Présence de porc p—
Rouge




