
GYM DOUCE

PILATES

BODY SCULPT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ZUMBA

HATHA YOGA

YOGA DU RIRE

GYM DOUCE
11H00 / 12H00

FLEURY

BODY SCULPT
17H30 / 18H30

FLEURY

BODY SCULPT
19H50 / 20H50

FLEURY

PILATES
17H / 18H

FLEURY

PILATES
18H00 / 19H00

FLE URY

HATHA YOGA
18H30 / 19H45

FLEURY

HATHA YOGA
16H45 / 18H00

FLEURY

ZUMBA
20H / 21H
POUILLY

YOGA DU RIRE
18H15 / 19H15

FLEURY

YOGA DU RIRE
9H30 / 10H30

FLEURY

SAISON 2025/2026
du 01 septembre 2025 
au 30 juin 2026 Tel : 06.50.95.22.83

Tel : 06.67.79.43.27

FLEURY : Salle Ronde             POUILLY : Complexe Omnisport

sclfp57@gmail.com

CARTONNAGE CREATIF
14H / 17H

UNE FOIS PAR MOIS
FLEURY

NOUVELLE
NOUVELLE

  ACTIVITE
ACTIVITE


